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BAB IV  
PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

  
A. Deskripsi Penelitian  

1.  Profil   
a. Profil Himma Ahsana  

Profil Himma pemilik akun Instagram @h.ahsana 
yang memiliki nama lengkap Himmatul Ahsana diusia 
yang  baru menginjak 20  tahun dan kuliah semester 4 
jurusan komunikasi dan penyiaran Islam di Universitas 
Islam Negeri (UIN) sunan kali jaga. 36Yang dikenal dengan 
nama panggung @h.ahsana. nama h.ahsana diambil dari 
nama lengkap  dari narasumber sendiri.   

Himma memulai kegiatan berdakwah melalui akun 
Instagram sejak 2021 dimulai sejak ia memutuskan untuk 
berhijrah di jalan Allah swt. Pada awalnya ia hanya berniat 
untuk memperbaiki diri namun, ia juga ingin menuangkan 
ilmu yang dimiliki untuk orang lain melalui berdakwah 
memakai akun Instagram @h.ahsana   

b. Profil akun Instagram @h.ahsana  
Akun Instagram dengan akun user @h.ahsana 

merupakan salah satu akun Instagram yang memposting 
tentang kajian dakwah. Postingan vidio dakwahnya 
dikemas semenarik mungkin dan mudah dipahami. Akun 
Instagram @h.ahsana ini telah diikuti oleh 6.811 followers. 
Hima mulai rajin menjadi konten kreator di  Instagram  
sejak tahun 2021 setelah ia memutuskan untuk berhijrah.   

Akun Instagram @h.ahsana merupakan akun yang 
memproduksi konten dakwah disemua kalangan baik anak 
anak, remaja hinga dewasa.  Pada awal menjadi seorang 
konten kreator di Instagram, Himma megunggah 8 vidio di 
Instagram tapi sekarang hanya beberapa vidio unggahan. 
Namun, tetap berusaha konsisten dalam mengupload video 
dakwah di tengah kesibukan.37 Hingga saat ini, 25 Meret 
2023 pukul 08.05 wib terdapat 63 video unggahan. Konten 
yang diunggah mendominasi dakwah mengenai kajian 
Islam.  

                                                
36 Himmatul ahsana, wawancara melalui Instagram oleh penulis,15 maret 

2023,wawancara 1, transkip  
37 Himmatul ahsana, wawancara melalui Instagram oleh penulis,15 maret 

2023,wawancara 1, transkip  
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Akun Instagram @h.ahsana dibuat bertujuan untuk 
menyebarkan ajaran agama Islam kepada kalangan 
masyarakat dari anak, remaja hingga dewasa. Mengingat 
saat ini banyak anak, remaja hingga dewasa pandai 
bermain Instagram. Dengan harapan adanya akun dakwah 
melaui Instagram ini dapat menerima dakwah akun 
Instagram @h.ahsana ini dengan baik, dapat menambah 
wawasan mengenai kajian agama Islam  dan dapat 
diterapkan dalam kehidupan sehari hari. Selain itu akun 
Instagram @h.ahsana juga memakai memakai fiture fiture 
dan efek yang ada di aplikasi Instagram seperti 
menambahkan music yang ada di video supaya lebih 
menarik dan mudah dipahami.   

Selain berdakwah melalui akun Instagram @h.ahsana, 
Himma juga berdakwah melalui aplikasi TikTok. Namun, 
Himma lebih berfokus pada aplikasi Instagram dalam 
berdakwah.   

 
Gambar 4. 1 Akun Instagram @h.ahsana 

(Sumber: Instagram @h.ahsana)  
 
Gambar tersebut merupakan profil akun Instagram 

@h.ahsana. beberapa point yang terdapat pada akun 
Instagram @h.ahsana sebagai berikut:  
1) Profil  

Hampir semua pengguna akun media sosial 
memiliki profil yang dimana prosfil sendiri dapat 
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dijadikan identitas bagi penggunanya.  Foto profil 
dapat berupa foto sendiri, foto produk, logo, foto 
anime dan lain lain. Dalam akun profil Instagram 
@h.ahsana sendiri memakai foto profil diri sendiri 
dengan memakai baju hitam dan jilbab warna soft 
dengan posisi duduk dan tangan menyilang diatas 
meja.    

2) Pengikut  
Dalam akun Instagram pengikut berarti followers 

dalam (Bahasa inggris) pengikut menjadi faktor 
pendukung dalam postingan yang diunggah seperti 
mendapat beberapa like video yang telah diunggah. 
Dalam akun Instagram @h.ahsana sendiri mendapat 
pengikut sebanyak 6.811 pengikut terhitung hingga 16 
Maret 2023 pukul 13.31 wib.   

3) Mengikuti   
Mengikuti yaitu pengguna akun Instagram dapat 

menerima video atau unggahan yang diupload oleh 
akun yang diikuti. Dan kita juga dapat memberikan 
komentar, like pada unggahan yang telah diupload.    
Dalam penyampaian pesan dakwah melaui Instagram, 

akun @h.ahsana.Saat ini dakwah melaui media sosial 
tentunya sudah tidak asing lagi bagi masyarakat. Hal ini 
tentu berkaitan dengan tujuan dakwah yang berarti 
menyeru, dan mengajak manusia dalam berbuat kebaikan. 
Dizaman saat ini perkembangan teknologi yang begitu 
pesat dapat mempermudah proses dakwah melaui berbagai 
media salah satu  nya melalui aplikasi Instagram.   

Dengan adanya internet  tentu memiliki banyak 
manfaat salah satunya dapat dijadikan ajang pencarian 
dalam berdakwah dengan mudah dengan melalui media 
intenet tanpa harus adanya batasan waktu dan tempat. Di 
penelitianini peneliti melakukan penelitiandata memakai 
teknik wawancara dengan pemilik akun Instagram 
@h.ahsana yaitu Himma mengenai analisis pesan dakwah 
pada media sosial Instagram dalam akun @h.ahsana.   

Selain berdakwah melalui akun Instagram Himma 
juga berdakwah melalui akun TikTok namun saat ini 
Himma lebih senang memakai akun Instagram sebagai 
proses penyampaian dakwah.   
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2.  Analisis penelitian   
a. Cara menyampaikan pesan dakwah Himma dalam 

akun Instagram @h.ahsana  
Dalam berdakwah tentunya harus menyiapkan 

beberapa unsur yiatu Da’I, Mad’u, materi, dan efek 
dakwah. Di penelitian ini yang menjadi Da’I adalah 
Himma selaku pemilik akun Instagram @h.ahsana yang 
menjadi sumber penelitian. Yang menjadi Mad’u 
merupakan pengikut dari akun Instagram @h.ahsana. 
Materi dakwah yang dipakai dan telah disampaikan oleh 
Himma berdasarkan Alqur’an, Hadist yang meliputi pesan 
aqidah, syariah dan akhlaq. Sedangkan efek meliputi 
bagaimana pengkikut dalam akun Instagram @h.ahsana ini 
dalam menerapkan ilmu yang telah didapat setelah 
mendengar dan menonton dakwah dari akun Instagram 
@h.ahsana  

b. Isi pesan dakwah pada akun Instagram @h.ahsana  
Pesan dakwah menjadi unsur penting dalam 

berdakwah. Dakwah dapat dikatakan berhasil apabila 
pesan yang telah kita sampaikan dapat diterima oleh mad’u 
atau penerima pesan.   

Pesan dakwah yang disampaikan dalam akun 
Instagram @h.ahsana mencakup tiga materi yaitu aqidah, 
syariah, akhlaq. Pesan dakwah yang disampaikan oleh 
Himma pemilik akun Instagram @h.ahsana berkitan 
dengan apa yang terjadi saat ini, tema yang diangkat juga 
sangat menarik dan berkaitan dengan ajaran agama Islam.   
1) Aqidah  

a) Naik turunya iman  
Postingan yang dilike sebanyak 361 ini 

diunggah pada juli 2022. Pada video tersebut 
akun Instagram @h.ahsana ini menyampaikan 
tentang tiga cara meningkatkan iman manusia 
yang sering naik turun.   

Pertama bergaul dengan orang yang shaleh, 
kedua rajin menghadiri majlis keagamaan, ketiga 
selalu melakukan amal kebaikan.   

b) Amar ma’ruf nahi mungkar  
Dalam video yang telah diunggah oleh akun 

Instagram @h.ahsana ini menjrlaskan tentang 
hijrah. Yang pertama dalam berhijrah harus 
berniat dengan ikhlas bukan karena ingin 
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dipandang oleh seseorang tetapi harus ikhlas 
karena allah. Yang kedua mencari lingkungan 
yang baik dan teman yang sholeh dan sholehah  

2) Syariah  
a) Cinta beda agama, memangnya bisa dihindari ya?  

Pada postingan yang diunggah oleh Himma 
di akun Instagram @h.ahsana menjelaskan 
tentang larangan memiliki pasangan yang beda 
agama maka kita harus selektif dalam memilih 
pergaulan. pernikahan itu adalah sebuah ibadah 
yang paling panjang dan ibadah yang paling berat 
dan menikah itu adalah sarana menyempurnakan 
iman.   

b) Apa yang harus kita lakukan sebagai seorang 
muslim  

Pada postingan yang diunggah oleh Himma 
melalui akun Instagram @h.ahsana menjelaskan 
tentang aturan agama yang harus dilaksanakan 
dan harus dihindari. Himma mengatakan bahwa 
Islam itu mengajarkan banyak hal diantaranya 
yaitu taqwa, tawakkal, allah mengatur semua 
makhluk, dan istiqomah.   

3)  Akhlaq  
a) Berfikir sebelum berbicara  

Postingan yang telah diunggah oleh Himma 
melalui akun Instagram @h.ahsana ini 
menjelaskan tentang Kebanyakan saat ini remaja 
sering mengkritik dengan mudah dalam bergaul. 
Sebelum ingin mengatakan sesuatu yang jahat, 
cobalah untuk berhenti dan berpikir terlebih 
dahulu. Bagaimana jika, misalnya, Tuhan 
mengambil nyawa Anda ketika Anda secara tidak 
sengaja mengucapkan sesuatu yang menyinggung 
karena itu adalah sesuatu yang biasa Anda 
lakukan?  

b) Kontrol emosi  
Dalam video yang telah diunggah oleh 

Himma dalam akun Instagram @h.ahsana ini 
menjelaskan tentang marah dan emosi itu tidak 
baik dan sangat berbahaya untuk diri sendiri 
maupun orang lain.   
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Rasulullah Sallallahu Alaihi Wasallam 
beliau itu adalah pribadi yang tenang dalam 
menyikapi permasalahan Rasulullah itu enggak 
mudah marah bahkan Rasulullah itu pernah 
bersabda orang yang kuat itu bukan orang yang 
bisa ngalahin lawannya setiap kali berkelahi Tapi 
orang yang kuat sebenarnya itu adalah orang 
yang bisa mengendalikan dirinya ketika marah 
karena Itu adalah hawa nafsu yang harus kita 
lawan. Walaupun begitu Rasulullah Juga manusia 
biasa beliau juga pernah marah tapi rasul itu 
punya cara-cara tersendiri untuk meredam 
amarahnya beliau yaitu dengan membaca 
Ta'awudz memilih diam daripada meluapkan 
emosi sesaat, berwudhu mengubah posisi bisa 
duduk atau berbaring jangan sambil berdiri 
karena pasti bakalan bisa lebih meletup-letup 
lagi. Kontrol emosi itu sangat penting dalam 
menghadapi persoalan yang ada dalam hidup   

c) Malunya perempuan  
Dari vidio yang telah diunggah oleh Himma 

diakun Instagram @h.ahsana menjelaskan 
tentang sifat malunya perempuan. Perempuan 
memang dikenal dengan mahluk yang memiliki 
perasaan malu, dan takut ketika hendak 
melakukan sesuatu. 

 
3.  Analisis Isi pesan dakwah pada akun Instagram @h.ahsana   

Pesan dakwah merupakan salah satu unsur penting dalam 
kegiatan dakwah. Dakwah dapat dikatakan berhasil apabila 
dakwah yang telah disampaikan dapat merubah seseorang 
menjadi lebih baik sesuai dengan ajaran agama Islam. Berikut 
pesan dakwah yang berkaitan dengan aqidah, syariah dan 
akhlaq:  
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a.   Aqidah  
1)   Naik Turunnya Iman  

 
Gambar 4. 2 Konten Naik Turunnya Iman 

(sumber: Instagram @h.ahsana)  
 
Dari bidang Aqidah, dalam video ini menjelaskan 

tentang 3 hal cara meningkatkan iman manusia yang 
sering naik turun. Membahas soal iman, apalagi pada 
manusia awam memang terkadang Ketika tiba-tiba 
rajin beribadah maka dikatakan iman manusia itu 
sedang naik, begitupun sebaliknya, ketika manusia 
sedang malas beribadah atau terkadang melakukan 
dosa maka dikatakan iman itu sedang turun.38 Godaan 
setan atau iblis (surat al-Araf ayat 16-17) dan 
perbuatan buruk, seperti cinta dunia yang berlebihan, 
disebut juga hubbud dunya (surat al-Imran ayat 14), 
yang menjadi cikal bakal lahirnya perbuatan buruk 
lainnya yang dapat mengurangi bahkan mengikis 
iman, merupakan faktor menurut tafsir al-Azhar yang 
dapat menyebabkan penurunan iman. Nah untuk 
menanggulangi hal tersebut, agar iman kita selalu 

                                                
38 Jalil, M. ,Falsafah Hakikat Iman Islam dan Kufur. (Jurnal Ath-Thariq: 

Jurnal Dakwah Dan Komunikasi, 2018).  hal. 389–405.  
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seimbang dan terus meningkat maka dalam video ini 
menjelaskan bahwa ada 3 cara untuk meningkatkan 
iman seseorang agar tidak naik turun. Di antaranya 
yaitu:  
a) Bergaul dengan orang shaleh  
b) Rajin menghadiri majelis ilmu  
c) Selalu melakukan amal kebaikan  

Mengenai tata cara membina dan 
mempertahankan keimanan dalam tafsir al-Azhar, 
seperti menekankan pentingnya beribadah kepada 
Allah SWT 39  sebagaimana ditekankan dalam surah 
al-ikhlas. (ayat 56 surah adz-dzariyat), berbuat baik 
dan menjauhi kejahatan (ayat 13 surah al-Hujurat), 
belajar tentang Islam (ayat 11 surah al-MujJadi), 
memikirkan kebesaran dan kekuasaan Allah SWT 
(ayat 190-191 surat al-Imran), dan menjaga 
perdamaian (ayat 28 surat al-Kahfi).   

2) Amar ma’ruf nahi mungkar  

 
Gambar 4. 3 Konten Amar Ma’ruf Nahi Munkar 

Sumber : Instagram @h.ahsana 
Dalam vidionya Himma ahsana kali ini yaitu 

membahasa tentang hijrah, dia menceritakan tentang 

                                                
39 Lestari, D. (2020). Pendidikan Keimanan dalam Al-Qur’an Surah al-

Ikhlas. (Lampung:UIN Raden Intan Lampung), hal. 32  
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dirnya pada waktu pertmakali hijrah. Sayangnya, 
memperbaiki karakter seseorang bukanlah hal yang 
mudah. Akan ada banyak ujian, dan bahkan mungkin 
ejekan dari orang-orang yang mengaku mencintai kita. 
Godaan untuk kembali ke cara hidup lama, tantangan 
untuk mempertahankan komitmen istiqomah, dan 
memudarnya niat baik adalah penyebab umum gagal 
hijrah. Jangan biarkan kami kembali ke masa lalu 
kami yang suram hanya karena prosesnya sulit. 

Oleh karena itu, memiliki motif yang jujur adalah 
suatu keharusan untuk langkah pertama yang berhasil. 
Kita melakukan perjalanan hijrah untuk menjadi orang 
yang lebih baik bukan untuk membuat orang lain 
terkesan atau mendapatkan persetujuan mereka, tetapi 
hanya karena ketakwaan kepada Allah. Seseorang 
akan diganjar dengan cara yang sesuai dengan tujuan 
dan hijrahnya. Lebih lanjut, Rasulullah SAW 
bersabda:  

“Sesungguhnya setiap perbuatan tergantung 
niatnya. Dan setiap orang akan mendapatkan sesuai 
dengan apa yang ia niatkan. Maka barangsiapa 
hijrahnya kepada Allah dan rasul-Nya, maka 
hijrahnya kepada Allah dan rasulNya. Dan 
barangsiapa hijrahnya karena dunia yang ingin ia 
dapatkan atau mendapatkan wanita yang ingin ia 
nikahi, maka hijrahnya kepada apa yang ia inginkan 
itu.” (HR. Bukhari dan Muslim).  

 
Kedua adalah dengan mencari lingkungan yang 

baik dan sahabat yang soleh. Ini adalah salah satu 
kunci utama untuk sukses berhijrah. Carilah teman 
dan sahabat yang bisa membantu kita untuk selalu 
dekat kepada Allah SWT dan saling mengingatkan.  

Allah SWT berfirman,: “Hai orang-orang yang 
beriman, bertakwalah kepada Allah, dan hendaklah 
kamu bersama orang-orang yang benar (jujur)” (Q.S. 
At-Taubah: 119).   
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b Syariah   
1)  Larangan Cinta Beda Agama  

  
Gambar 4. 4 Konten Cinta Beda Agama 

(Sumber: Instagram@h.ahsana) 
Dalam salah satu video dakwah yang dibuat oleh 

Himma yaitu membahas tentang hukum cinta beda 
agama yang sering dijadikan hak sepele oleh kalangan 
umat muslim dizaman sekarang. Padahal sudah 
dijelaskan dalam Al-Qur’an surat al-baqarah ayat 
221.40  
Artinya : “Dan janganlah kamu menikahi wanita-

wanita musyrik sebelum mereka beriman. 
Sesungguhnya wanita budak yang mukmin 
lebih baik dari wanita musyrik, walaupun 
dia menarik”.  

 
Dari pandangan oleh Himma ahsana dalam 

vidionya mengatakan bahwa, Ketika kita umat muslim 
yang memang tidak diperbolehkan memiliki pasangan 
yang beda agama, maka kita juga harus selektif dalam 
pergaulan. Jangan terlalu membuka hati untuk orang 

                                                
40  Shihab, Muhammad Quraish. Wawasan Al-Qur’an Tafsir 

Maudhu’I,Bandung: Mizan. 1999  
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disekitar kita yang dirasa beda agama dan menyukai 
kita. Selain itu, kita juga bisa langsung mengatakan 
bahwa kita ingin memiliki pasangan yang krikterianya 
sesama agama Islam, alhasil orang-orang disekitar 
yang beda agama akan membatasi dirinya untuk tidak 
mendekati kita, bahkan menginginkan kita untuk 
dijadikan pasangannya.  

Dalam hadist juga sudah dijelaskan bahwa 
larangan menikahi seseorang yang beda agama adalah 
sangat ditekankanm imam Ibnu Jarir ath-Thabari 
berkata bahwa "Allah mengharamkan wanita-wanita 
mukmin untuk dinikahkan dengan lelaki musyrik 
mana saja (baik ahli kitab maupun tidak)." (Jami' al-
Bayan 2/379). Imam al-Qurthubi juga berkata, 
"Jangan kalian nikahkan wanita muslimah dengan 
lelaki musyrik. Umat telah bersepakat bahwa orang 
musyrik tidak boleh menikahi wanita mukminah, 
karena hal itu merendahkan Islam." (Al-Jami' li 
Ahkam Alquran 1/48-49).   

2)  Apa yang harus kita lakukan sebagai seorang muslim?  

 
Gambar 4. 5 Konten Apa Yang Harus Dilakukan 

Sebagai Muslim 
(Sumber: Instagram@h.ahsana)  

Dari video ini, Himma ahsana menjelaskan 
bahwa sebagai umat Islam, tentu kita harus memiliki 
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prinsip atau aturan agama, seperti apa yang 
seharusnya kita lakukan dan apa yang seharusnya kita 
hindari. Dia mengtakan bahwa agama Islam itu 
mengajarkan banyal hal, beberapa diantaranya yaitu:  
a) Taqwa  

Sebagai umat Islam tentu kita percaya 
adanya tuhan yaitu Allah SWT, bahwa Allah itu 
selalu Bersama kita dan melihat apapun yang kita 
lakukan, dari perbuatan baik, maupun perbuatan 
buruk, dan semua itu pasti ada balasannya di 
akhirat kelak. oleh karena itu kita harus bertaqwa 
pada Allah dengan menjalankan segala 
perintahnya dan menjauhi segala larangannya. 

b) Tawakkal  
Tawakkal yaitu memasrahkan segala urusan 

hanya pada Allah, Ketika kita sudah berusaha 
semaksimal mungkin dalam segala urusan.  

c) Allah mengatur semua makhluk  
Agama Islam adalah agama yang rahmatal 

lil’alamin, karena semua makhluk yang ada 
dibumi dan dilangit adalah ciptaanAllah SWT, 
dan semua itu diciptakan dan diatur sedemikian 
rupa indahnya. Selain itu, agama Islam juga 
mengajarkan tentang hubungan antara mahluk 
hdup, yaitu hablummnillah, hablumminannas, 
dan hablumminal alam, juga mengatur hubungan 
manusia sendiri dengan dirinya.  

d) Istiqomah  
Istiqomah merupakan kegiatan ibadah yang 

harus sering dilaksanakan, secara ters menerus. 
Seperti istiqomah dalam shalat, mengaji, 
berdakwah, memakai hijab, dll.  

e) Ihsanul amal  
Dalam melakukan segala hal, kita harus 

memiliki niat yang baik, niat untuk beribadah dan 
niat hanya karena Allah semata. Karena ada 
hadist yang mengatakan bahwa :  

اَ اْلأَعْمَالُ ِ�لنِّيَّاتِ   إِنمَّ
Artinya:  “Sesungguhnya segala amalan itu tidak 

lain tergantung pada niat”  
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c Akhlaq   
1) Berpikir sebelum berbicara   

 
Gambar 4. 6 Konten Berpikir Sebelum Berbicara 

(Sumber: Instagram@h.ahsana)  
Berfikir dahulu sebelum berbicara merupakan hal 

yang sangat penting namun sering dispelekan. Tanpa 
disadari orang yang sering berbicara kotor selain 
dapat menyakiti orang lain, juga dapat berbahaya 
untuk dirinya sendiri. terlebih setiap kali kita lihat 
bahwa kata-kata kasar tersebut banyak di ucapkan 
lewat media online dengan menggunjing orang lain.  

Al Imam Tirmidzi meriwayatkan dalam 
Sunnahnya, dimana Rosululloh bersabda:  

 “Sesungguhnya tidak ada sesuatu yang paling 
berat ditimbangkan kebaikan seorang mukmin 
pada hari kiamat seperti aklaq yang mulia, dan 
sungguh allah membenci dengan orang yang 
lisanya kotor ”  
 
Sifat orang beriman pula tidaklah mengumpat 

dengan perkataan dan tingkah laku. Ancaman bagi 
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mereka yang mencela seperti di jelaskan dalam Surat 
Al Humazah berikut:  

 لُمَزةٍَ  همَُزةٍَ  لِكُلِّ  وَيْلٌ 
 “Kecelakaanlah bagi setiap pengumpat lagi pencela” 
(QS. Al Humazah: 1)  

 
Ayat ini adalah ancaman bagi orang yang 

mencela yang lain dengan perbuatan dan mengumpat 
dengan ucapan. Hamaz adalah mencela dan 
mengumpat orang lain dengan isyarat dan perbuatan. 
Sedangkan lamaz adalah mencela orang lain dengan 
ucapan. Ancaman wail dalam ayat di atas adalah 
ancaman berat. Salah satu tafsiran menyatakan wail 
adalah lembah di neraka.     

2) Kontrol emosi     

 
Gambar 4. 7 Konten Kontrol Emosi 

(sumber: Instagram@h.ahsana)  
Dari video tersebut, menjelaskan bahwa mudah 

marah dan emosi itu tidak baik dan sangat berbahaya 
untuk dirinya sendiri maupun orang lain. Karena 
sejatinya orang yang sedang marah adalah orang yang 
sedang melawan hawa nafsunya sendiri, dan itu lebih 
sulit daripada bertarung dengan orang lain. perbuatan 
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yang merugikan diri sendiri dan orang lain adalah 
marah. Orang yang tidak bisa menahan amarahnya 
termasuk orang yang rugi. Begitupun sebaliknya, 
orang yang menahan amarahnya akan mendapat 
banyak keutamaan. Marah dapat disebabkan faktor 
internal dan eksternal. Penelitian Dr Molly Crockett 
dari University of Cambridge menjelaskan, fluktuasi 
kadar hormon serotonin dalam otak mempengaruhi 
respons seseorang dalam mengatur amarahnya.  

Dalam Islam, marah adalah perbuatan yang 
dilarang karena dapat merugikan diri sendiri dan 
orang lain. Al Quran dan hadits menganjurkan umat 
Islam untuk senantiasa menahan marah. Allah SWT 
berfirman dalam QS. Ali Imran ayat 133-134 sebagai 
berikut:  

Artinya: "Dan bersegeralah kamu kepada 
ampunan dari Tuhanmu dan kepada surga yang 
luasnya seluas langit dan bumi yang disediakan untuk 
orangorang yang bertakwa, (yaitu) orang-orang yang 
menafkahkan (hartanya), baik di waktu lapang 
maupun sempit, dan orang-orang yang menahan 
amarahnya dan memaafkan (kesalahan) orang. Allah 
menyukai orang-orang yang berbuat kebajikan."  

 
Dalam haditsnya Rasulullah SAW 

menyampaikan, orang yang kuat bukanlah orang yang 
jago gulat. Namun orang yang mampu menahan 
amarahnya.  

Artinya: "Dari Abu Hurairah RA, dari Nabi Saw. 
yang telah bersabda: Orang yang kuat itu bukanlah 
karena jago gulat, tetapi orang kuat ialah orang yang 
dapat menahan dirinya di kala sedang marah." (HR 
Bukhari dan M uslim).41  

  

                                                
41  https://www.detik.com/edu/detikpedia/d-5598322/hadits-larangan-marah-

yang-perlu-dipahami.  
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3)  Malunya perempuan ada tiga hal  

 
Gambar 4. 8 Konten Malunya Perempuan 

(sumber: Instagram@h.ahsana)  
Dari video ini menjelaskan tentang sifat malunya 

perempuan. Ya perempuan memang dikenal dengan 
makhluk yang dikaruniai perasaan, salah satunya yaitu 
sering merasa malu, memiliki perasaan malu dan takut 
Ketika melakukan sesuatu.  

Dalam suatu hadits, Rasulullah SAW pernah 
menyebut bahwa malu adalah sebagai bagian dari 
iman. Artinya, malu merupakan salah satu budi 
pekerti yang dituntut oleh Islam untuk dimiliki oleh 
setiap pemeluknya.42  

Iu Rusliana juga menyebut rasa malu dapat 
menjadi tameng bagi diri kita sendiri dalam 
melakukan perbuatan hal buruk. Sebab salah satu 
penyebab rusaknya tatanan sosial antara lain karena 
hilangnya rasa malu. "Rasa malu adalah tameng, 
sekaligus benteng dari melakukan perbuatan-
perbuatan buruk.  

                                                
42  https://news.detik.com/berita/d-5599788/malu-dalam-Islam-ini-

penjelasan-dan-dalilnya.  
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Sebuah hadits pun mengatakan hal serupa, dari 
Abu Mas'ûd 'Uqbah bin 'Amr al-Anshârî al-Badri 
radhiyallâhu 'anhu ia berkata: "Rasulullah Shallallahu 
'alaihi wa sallam bersabda, 'Sesungguhnya diantara 
yang didapat manusia dari kalimat kenabian yang 
pertama ialah: 'Jika engkau tidak malu, berbuatlah 
sesukamu." (HR. Bukhari No. 3483).  

Oleh karena itu, seseorang dengan memiliki sifat 
malu ini, kebaikan akan senantiasa datang 
menghampirinya dan akan membantunya dalam 
menghalangi untuk melakukan perbuatan maksiat dan 
dosa. Adapun dalam video ini membagi beberapa hal 
sifat malu yang harus dimiliki perempuan, yaitu:  
a) Malu terhadap Allah  
b) Malu pada diri sendiri  
c) Malu kepada sesama manusia  

 
B. Strategi Unggahan Konten dalam Akun Instagram @h.ahsana  

Strategi unggahan konten yang telah di unggah oleh Himma di 
akun Instagram @h.ahsana pertama tujuan dakwah diberikan ke 
anak muda dan  yang benar benar ingin berubah tetapi tidak hanya 
untuk anak muda saja siapapun boleh mendengarkan termasuk anak 
anak, remaja hingga dewasa karena Himma sendiri memposisikan 
diri seperti mereka yang ingin mendengar dan merubah diri menjadi 
lebih  baik. Kedua Himma memakai sumber referensi dalam 
berdakwah mulai dari guru, dosen, buku, internet kemudian 
dikembangkan lagi agar lebih baik dan dikemas dalam bentuk video 
agar lebih dimengerti oleh mad’u. kemudian dalam menentukan 
tema  membahas tentang perubahan difase awal seperti bagaimana 
cara meningkatkan iman, bagaimana cara menjaga diri sebagai kaum 
wanita yang beriman di era globalisasi saat ini. Jadi dapat diartikan 
bahwa penentuan tema dalam akun Instagram @h.ahsana tentang 
apa yang terjadi saat ini. Sedangkan dalam waktu pengunggahan 
video di Instagram tidak dapat dipastikan satu minggunya berapa 
kali namun, tetap berusaha konsisten dalam mengunggah video 
dakwah di tengah kesibukan.  
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C. Respon Followers Terhadap Adanya Konten Dalam Akun 
Instagram @h.ahsana   
1.  Respon followers dari komentar akun Instagram 

@h.ahsana  
Adapun dari postingan video yang diuggah dalam konten 

Instagram @h.ahsana terbilang banyak komentar positif.       
a. Dalam postingan yang berjudul malunya perempuan 

terdapat komenan positif seperti   

 
Gambar 4. 9 Komentar Netizen Pada Akun 

@H.Ahsana 
(Sumber: Instagram@h.ahsana)  

Pada gambar diatas dapat disimpulkan terdapat 
beberapa akun Instagram dan beberapa followers Himma 
memiliki persepsi positif alhasil dapat memberikan 
dukungan untuk tetap berdakwah dan menyampaikan 
kebaikan   
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b. Dalam postingan yang berjudul konsep rezeki dalam Islam   

 
Gambar 4. 10 Komentar dalam Postingan @h.ahsana 

(Sumber: Instagram@h.ahsana)  
  

Pada gambar diatas dapat disimpulkan bahwa 
beberapa foloowers Himma merasa takjub dengan dakwah 
yang telah disampaikan hal itu dapat dilihat dari komenan 
di Instagram yang mengatakan masyaallah dan ada yang 
ingin meng share video Himma tersebut. Hal ini tentu 
menjadi respon yang sangat positif bagi Himma.     

 
2.  Respon hasil wawancara dengan salah satu followers 

Instagram @h.ahsana  
Dari hasil wawancara yang dilaksanakan oleh narasumber 

ke 2 yaitu siti maelani nur amaliyah yang dilaksanakan pada 23 
mei 2023 melalui Instagram. Siti maelani nur awaliyah mulai 
mengikuti akun Instagram @h.ahsana sejak januari 2023. 
Menurut Siti postingan yang telah diunggah oleh akun 
@h.ahsana sangat memotivasi apalagi dalam satu postingan 
yang telah diunggah pernah Siti alami 43apalagi dakwah yang 
telah disampaikan oleh @h.ahsana cukup jelas dan singkat 
dalam setiap pembahasan .  siti juga sering memberikan like 

                                                
43 Siti maelani nurawaliyah, wawancara melalui Instagram oleh penulis,23 

mei 2023,wawancara 2, transkip  
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pada postingan yang diunggah Himma di akun Instagram 
@h.ahsana.   

  
    


