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MOTTO 
 

 (Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram 

dengan mengingat Allah. Ingatlah, bahwa hanya dengan mengingat Allah 

hati akan selalu tenteram. 

(Q.S. Ar-Ra‟d [13]: 28) 

Ketahuilah bahwa sesungguhnya mereka menutupi (apa yang ada dalam) 

dada mereka untuk menyembunyikan diri dari-Nya. Ketahuilah bahwa 

ketika mereka menyelimuti dirinya dengan kain, Dia mengetahui apa 

yang mereka sembunyikan dan apa yang mereka nyatakan. Sesungguhnya 

Dia Maha Mengetahui (segala) isi hati. 

(Q.S. Hud [11]: 5) 

Orang lain ngga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian succes storiesnya. Berjuanglah untuk diri 

sendiri, walaupun ngga ada yang tepuk tangan, kelak diri kita di masa 

depan, akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

(Fardiyandi-Konten Kreator Tik-tok) 

Di usia 20 tahunan, kalian memiliki banyak pemikiran seperti ranting 

sebuah pohon. Jika otakku adalah sebuah pohon, maka akan ada banyak 

ranting. Ada kesedihan, keputusasaan, kehancuran, kebahagiaan, harapan, 

dan semuanya, tetapi setelah itu, di usia 30 sampai 40 tahunan, jika kalian 

sudah mendapatkan banyak ranting di usia 20 tahunan, kalian akan 

menjadi sebuah pohon yang indah.  

(Kim Namjoon-BTS)  
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PERSEMBAHAN 
 

Bismillahirrahmanirahim 

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah Swt, atas segala rahmat 

dan kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi ini dengan 

segala kekurangannya. Segala syukur kuucapkan kepadaMu Ya Rabb, 

karena sudah menghadirkan orang-orang yang berarti di sekeliling 

peneliti, yang selalu memberi semangat dan doa sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan dengan baik. Untuk karya yang sederhana ini, maka 

peneliti persembahkan untuk 

1. Kedua orang tua peneliti yang telah berada di alam barzah dalam 

artian telah meninggal dunia, Bapak Sofwan dan Ibu Noor Kholifah. 

Semoga husnul khatimah dan mendapatkan tempat terbaik disisi 

Allah Swt, serta diterima segala amal dan ibadahnya. Apa yang 

peneliti dapatkan hari ini, belum mampu membayar semua kebaikan, 

keringat, dan juga air mata kalian. Terimakasih atas segala dukungan, 

baik dalam bentuk moril maupun materi. Karya ini peneliti 

persembahkan untuk kalian, sebagai wujud rasa terima kasih atas 

pengorbanan dan jerih payah kalian hingga peneliti dapat menggapai 

cita-cita. Kelak cita-cita ini akan menjadi persembahan yang paling 

mulia untuk Bapak dan Ibu.  

2. Kakak perempuan (Siti Fatimah) dan Kakak laki-laki (M. Mahfud 

Asnawi) peneliti yang telah memberikan dukungan moril maupun 

materi hingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dari awal hingga 

akhir, serta tidak lupa juga keponakan perempuan peneliti (Delisha 

Zea Elshanum) yang begitu lucu dan menggemaskan.  
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillah Maha Suci Allah Subhanallahuwata‟ala dengan 

segala keagungan dan kasih sayang-Nya, segala puji syukur saya 

curahkan kepada-Nya sehingga atas Rida-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi, meskipun belum sampai pada kesempurnaan, 

namun dengan harapan semoga bermanfaat. Shalawat serta salam semoga 

menjadi rahmat bagi kita semua atas kehadiran Beliau Nabi Muhammad 

saw dan semoga kita mendapat syafaatnya di hari akhir/yaumil kiyamah 

nanti. Aamiin. 

Berkat Karunia dan Rida Allah, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi guna memperoleh Gelar Sarjana (S-1) 

dalam Fakultas Dakwah dan Komunikasi, Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Islam, Institut Agama Islam Negeri Kudus, dengan judul 

“Peran Instagram @Riliv sebagai Media Self Care Usia Dewasa Awal 

pada Fase Quarter Life Crisis (Perspektif Bimbingan Konseling Islam)”. 

Dengan selesainya penulisan skripsi ini, tidak terlepas dari 

bimbingan, bantuan, masukkan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, penulis patut mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya 

kepada yang terhormat. 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor IAIN 

Kudus yang telah menyetujui dan merestui penyusunan skripsi ini.  

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam yang memiliki tanggung jawab dalam 

memimpin Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. 

3. Hj. Farida, M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan dan pengarahan dalam terselesainya penyusunan skripsi 

ini.  

4. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag.  selaku Ketua Perpustakaan IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan pelayanan dalam penyusunan 

skripsi ini.  

5. Segenap Bapak dan Ibu Dosen yang pernah menjadi pengampu 

dimata kuliah yang pernah saya ikuti maupun yang tidak khususnya 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Program studi Bimbingan 

dan Konseling Islam.  

6. Segenap staf di lingkungan kampus IAIN Kudus, terkhusus di 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, sehingga peneliti mampu 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan baik.  
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7. Kak Lika Purrnama, selaku manajer sosial media @Riliv yang telah 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk melakukan penelitian, 

serta menjadi informan pada penelitian ini. 

8. Semua teman-teman pengikut akun Instagram @Riliv yang telah 

bersedia menjadi informan pada penelitian ini. 

9. Bapak dan Ibuku tercinta yakni Bapak Sofwan dan Ibu Noor 

Kholifah yang tidak pernah berhenti memberikan dukungan materi 

maupun non materi terbaik meski belum merasakan hasil jerih payah 

yang selama ini dilakukan demi berhasilnya skripsi ini hingga akhir.  

10. Kakak Perempuan (Siti Fatimah), Kakak Laki-laki (M. Mahfud 

Asnawi) tercinta, serta tidak lupa juga Keponakan lucu dan 

menggemaskan (Delisha Zea Elshanum) yang telah memberikan 

semangat dan kekuatan kepada peneliti untuk bisa menyelesaikan 

skripsi ini hingga akhir.  

11. Sahabat peneliti yakni (Iin Inayah Indrawati dan Nilna Nor Sailin 

Nikmah) terima kasih telah menjadi rumah untuk suka duka peneliti 

dalam menjalani proses skripsi dari awal hingga akhir. Terima kasih 

atas waktu dan usaha kalian dalam memberikan dukungan selama ini, 

serta tidak lupa terima kasih atas kebersamaan dalam setiap momen 

hidup peneliti. 

12. Teman-teman satu kelas (Jeny, Aulia, Nisa, Fika) yang telah 

memberikan masukan dan berbagi pikiran selama ini. 

13. Seluruh teman-teman KKN Desa Undaan Tengah khususnya (Neli, 

Riris, Laily, Dina, dan Febri) yang telah memberikan kesan serta 

pengalaman hidup terbaik mulai dari suka dan dukanya selama satu 

bulan lebih. Terima kasih telah memberikan masukan dan motivasi 

selama ini. 

14. Seluruh teman bimbingan dan konseling Islam (BKI-B) angkatan 

2019, terima kasih atas kebersamaan yang penuh suka duka, untuk 

kesempatan bertukar pikiran, berbagi ilmu, semoga Allah 

memudahkan segala apa yang kalian cita-citakan. 

15. Last but not least, I wanna thank me. I wanna thank me for believing 

in me. I wanna thank me for doing all this hard work. I wanna thank 

me for having no days off. I wanna thank me for never quitting. I 

wanna thank me for always being a giver, and try’na give more than 

I receive. I wanna thank me for trying to do more right than wrong. I 

wanna thank me for just being me at all times. 

Peneliti menyampaikan terima kasih atas segala jerih payah dan 

bantuan dari berbagai pihak. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa 

dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan serta masih jauh 

dari apa yang diharapkan. Untuk itu, kritik dan saran sangat peneliti 

harapkan demi kesempurnaan peneliti ini. Harapan peneliti semoga 
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skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti khususnya dan bagi para 

pembaca pada umumnya. Aamiin. 

 

 

Kudus, 1 Juli 2023  

Peneliti, 

 

 

 

 

Siti Muyassaroh 

NIM 1940110041 

 

  


