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MOTTO 
 

”Janganlah engkau mengucapkan perkataan yang engkau sendiri tak suka 

mendengarnya jika orang lain mengucapkannya kepadamu.” 

(Ali bin Abi Thalib)  
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini 

dengan baik. Tak lupa juga shalawat serta salam senantiasa tercurah 

kepada Nabi Muhammad SAW. Dengan rasa tulus dan kerendahan hati, 

saya persembahkan karya ini kepada orang-orang yang menyayangi saya, 

yaitu: 

1. Kedua orang tua, Bapak Kasmani dan Ibu Lilik Dwi Supriyanti yang 

telah memberikan kasih sayang, kebahagiaan, perhatian, dan motivasi 

kepada saya sampai tahap ini. 

2. Adik, yang telah memberikan dukungan kepada saya sampai sejauh 

ini. 

3. Ibu Hj. Istianah, M.A selaku dosen pembimbing yang selalu 

memotivasi dan bersedia meluangkan waktu tenaga dan pikiran untuk 

membimbing saya dalam penyusunan skripsi ini dengan penuh 

kesabaran. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Dakwah dan Komunkasi Islam yang telah 

tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk mendidik dan 

mengarahkan saya dalam menuntut ilmu yang berkah dan 

bermanfaat. 

5. Sahabat-sahabat yang selalu memberikan semangat dan bantuan 

dalam bentuk apapun kepada saya selama ini. 

6. Teman-teman Bimbingan Konseling Islam angkatan 2019 yang telah 

mendukung dan menemani belajar di kampus tercinta. 

7. Serta semua pihak yang telah membantu saya yang tidak bisa saya 

sebutkan satu persatu. 
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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahir Rahmanir Rahim 

Dengan mengucapkan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat, rahmat, serta karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

berjudul: Upaya Penanganan Game Online Player Unknown’s 

Battlegrounds Mobile (PUBGM) Terhadap Kesehatan Mental 

Pengguna di Kabupaten Kudus Menggunakan Pendekatan Konseling 

Behavior Teknik Self Management. 

Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi salah satu persyaratan 

ujian guna memperoleh gelar sarjana Sosial (S. Sos) pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kata sempurna, dan banyak kekurangan, baik dalam metode penulisan 

maupun dalam pembahasan materi. Hal tersebut dikarenakan 

keterbatasan kemampuan penulis. Sehingga penulis mengharapkan saran 

dan kritik yang bersifat membangun yang mudah-mudahan dikemudian 

hari dapat memperbaiki segala kekurangannya. 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis selalu mendapatkan bantuan, 

bimbingan, dorongan, motivasi, serta arahan dari banyak pihak. Penulis 

juga ingin mengucapkan banyak rasa terima kasih dan penghargaan 

setinggi-tingginya kepada yang terhormat: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.S.I, selaku rektor IAIN 

Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S. Sos., M.Si, selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam IAIN Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirin Nida, S.Ag., M.Si, selaku Ketua Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam (BKI). 

4. Hj. Istianah, M.A, selaku Dosen Pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan serta arahan dalam penyusuan skripsi ini. 

5. H. Nur Said, S. Ag., M.A, M.Ag., selaku Kepala UPT Perpustakaan 

IAIN Kudus beserta para pegawainya yang telah memberikan 

pelayanan perpustakaan yang dibutuhkan dalam penyusunan skripsi 

ini. 

6. Raka Raihan, S.H, selaku Ketua Komunitas PUBGM Kudus yang 

telah mengizinkan untuk melakukan penelitian disana. 

7. Para dosen dan staf pengajar IAIN Kudus yang telah membekali 

berbagai ilmu pengetahuan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 
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8. Para anggota Komunitas PUBGM Kudus yang telah membantu 

melancarkan penelitian penulis. 

9. Keluarga tercinta yang selalu memberikan dukungan dan bantuan 

dalam pembuatan skripsi ini, baik bantuan moral, material, maupun 

spiritual. 

10. Para sahabat dan teman-teman kelas BKI-B angkatan 2019. 

11. Semua pihak yang telah berjasa dalam menyelesaikan skripsi ini, 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis mengucapkan terima kasih dan semoga Allah SWT 

memberikan pahala yang berlipat ganda serta meridhai semua yang telah 

membantu dengan tulus sehingga selesai dalam penyusunan skripsi ini. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat. 

 

 

 

 

Kudus, 22 Mei 2023 
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