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ABSTRAK 
 

Rizqia Ni’ma Maula, 1940110029, Peran Dinas Sosial P3AP2KB 

dalam Meningkatkan (Self Awareness) Kesadaran Diri Fitrah 

Perempuan Disabilitas di Kabupaten Kudus, Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam (BKI), Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam, Institut Agama Islam Negeri Kudus, 2023. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif jenis kategori studi kasus. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan nonprobability sampling dengan jenis purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

teknik observasi, dokumentasi, wawancara mendalam pada informan. 

Pengujian keabsahan data menggunakan perpanjangan pengamatan, 

meningkatkan ketekunan, triangulasi, dan member check. Pada tahap 

analisis penelitian menggunakan tahap pertama, describing experience 

(menggambarkan pengalaman), tahap kedua, describing meaning 

(menggambarkan makna) dan tahap ke tiga merupakan Focus of the 

analysis (fokus pada analisis).  

Hasil penelitian yang dilakukan peneliti menunjukkan pengalaman 

bahwa: 1) Pengalaman peran Dinas Sosial P2AP3KB terhadap 

perempuan disabilitas di Kabupaten Kudus berupa a) Menumbuhkan 

kesetaraan pada perempuan disabilitas; b) Memberikan modal usaha; c) 

Memberikan payung hukum melalui Peraturan Daerah Kabupaten Kudus 
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penyandang disabilitas; d) Memberikan motivasi untuk berkembang; e) 

Memberikan pemberdayaan berupa pelatihan keterampilan. 2) 

Pengalaman Dinas Sosial P2AP3KB dalam memberikan materi 

pendampingan untuk meningkatkan self awareness fitrah perempuan 

disabilitas di Kabupaten Kudus dengan memberikan pelatihan 

keterampilan kain jala dan tata boga tingkat dasar serta pemberian 

motivasi karir; 3) Pengalaman Dinas Sosial P3AP2KB dalam 

memberikan metode untuk meningkatkan self awareness fitrah 

perempuan penyandang disabilitas di Kabupaten Kudus, yaitu 

pendekatan melalui komunitas penyandang disabilitas di Kabupaten 

Kudus dan pendekatan melalui bantuan sosial; 4) Makna yang dapat 

diambil Dinas Sosial P3AP2KB pada saat memberikan bantuan dalam 

meningkatkan self awareness perempuan disabilitas di Kabupaten Kudus, 

meliputi: a) Mengembangkan potensi perempuan disabilitas; b) 

Menumbuhkan kepercayaan diri perempuan disabilitas; c) Memupuk 

semangat juang dalam keterbatasan; d) Mandiri secara ekonomi. 
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