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ABSTRAK 

 
Ragil Galih Pamungkas (1740110061), “Implementasi Bimbingan Konseling 

Individual untuk Meningkatkan Kepercayaan diri dalam Bersosialisasi 

pada Anak Autis di Pondok Pesantren Al – Achsaniyyah Kudus”. IAIN 

Kudus : Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Program studi 

Bimbingan Konseling Islam (BKI), 2023. 
Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui upaya implementasi 

bimbingan konseling individual untuk meningkatkan kepercayaan diri dalam 

bersosialisasi pada anak autis di pondok pesantren Al Achsaniyyah Kudus. (2) 

Untuk mengetahui hasil dari implementasi bimbingan konseling individual untuk 

meningkatkan kepercayaan diri dalam bersosialisasi pada anak autis di pondok 

pesantren Al Achsaniyyah Kudus. (3) Untuk mengetahui faktor pendukung dan 

penghambat untuk meningkatkan kepercayaan diri dalam bersosialisasi pada 

anak autis di pondok pesantren Al Achsaniyyah Kudus. 

Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan penelitian kualitatif, data 

yang di peroleh melalui penelitian lapangan (field research). Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis 

purposive sampling. Subyek dari penelitian ini sebanyak 4 orang yang terdiri dari 

Ketua Yayasan, terapis serta santri anak autis. Sedangkan sumber data sekunder 

di peroleh dari beberapa dokumentasi, arsip serta data laporan yang tersedia. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan dari hasil observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Penelitian ini menggunakan analisis data dengan tahapan reduksi 

data, penyajian data, kemudian tahapan penarikan kesimpulan atau verifikasi. 

Hasil dari penelitian ini yaitu menyimpulkan bahwa dalam upaya 

meningkatkan rasa kepercayaan diri pada anak autis dalam bersosialisasi yaitu 

(1) memberikan penghargaan, arahan serta mengembangkan potensi maupun 

kemampuan anak autis dalam meningkatkan kepercayaan dirinya. (2) Hasil dari 

implementasi bimbingan konseling individual yaitu anak autis berani 

menunjukkan rasa kepercayaan dirinya. Rasa kepercayaan diri merupakan aspek 

kepribadian yang berisi keyakinan tentang kekuatan, kemampuan, dan 

keterampilan yang dimilikinya. (3) Faktor pendukung dan penghambat untuk 

meningkatkan kepercayaan diri dalam bersosialisasi pada anak autis di pondok 

pesantren Al Achsaniyyah Kudus yaitu faktor pendukung antara lain meliputi 

konsep diri, orang tua serta rasa aman. Sedangkan faktor penghambatnya antara 

lain yaitu rasa takut dan cemas. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Konseling Indvidual, Kepercayaan Diri, Sosialisasi 
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