
IMPLEMENTASI SELF COUNSELING ISLAM DALAM 

MENGURANGI BURNOUT AKADEMIK PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI BIMBINGAN 

KONSELING ISLAM DI IAIN KUDUS DALAM 

MENYUSUN SKRIPSI 

 

 
 

SKRIPSI 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Strata Satu (S1) 

 Dalam Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

 

 

 

 

Oleh: 

Luluk Akmalina 

NIM: 1940110015 

 

 

 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

TAHUN 2023 



ii 
 

  



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

  



vi 
 

MOTTO 
 

“Our struggle today is our story tomorrow.  

Bahwa perjuangan kita hari ini, 

 jadi kisah sukses kita esok hari” 
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PERSEMBAHAN 
 

Alhamdulillahirobbil „alamin sholawat serta salam kita panjatkan 

kepada Nabi agung Nabi Muhammad SAW dan puji syukur kita 

panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan berkat rahmat dan 

kesempatan menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi. Skripsi ini 

kupersembahkan sebagai bukti semangat dan usaha kepada orang-orang 

yang sangat luar biasa dihidup saya. 

Dengan skripsi yang tidak luput dari segala kekurangan, maka 

penulis persembahkan untuk: 

1. Mamah tercinta mamah Zuliana, seorang bidadari surga yang 

senantiasa selalu mendoakan, memberi dukungan, menjadi penenang 

hidup dan tidak henti-hentinya selalu mendampingiku dalam keadaan 

apapun, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi atas do‟a dan 

dukungan dari beliau. 

2. Bapak terhebatku, bapak Ali Muhson S.E, yang senantiasa 

mengajarkan banyak hal dalam hidup penulis dan yang selalu 

mendampingi serta menjaga hingga saat ini. Beliau adalah surga yang 

Allah berikan untuk mendo‟akan, menjaga, menasehati, dan 

mendidik serta memastikan putri-putrinya berada pada langkah yang 

diridhoi Allah SWT.  

3. Adik saya Saidatus Sholikhah dan saudara-saudara saya yang selalu 

mendo‟akan, mendukung dan membantu dalam menyelesesaikan 

skripsi ini. 

4. Teruntuk ibu dosen pembimbing, ibu Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, 

S. Ag., M.Si., dan bapak/ibu dosen BKI IAIN Kudus yang selama ini 

telah memberikan ilmu dan senantiasa menuntun, membimbing serta 

mengarahkan dan memberikan pelajaran yang tak ternilai harganya, 

jasa kalian tak akan pernah terlupakan. 

5. Teruntuk sahabatku Ayunengtyas Hasnawati Munir yang selalu 

mendukung, membantu dan membersamai sejak awal perkuliahan 

hingga saat ini sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. Teruntuk teman-temanku BKI-A angkatan 2019 yang telah 

membantu, mendukung dan memberikan kenangan manis selama 

perkuliahan hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
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1 Nino Indrianto, Pendidikan Agama Islam Interdisipliner untuk Perguruan Tinggi 

(Yogyakarta: Deepublish, 2020), 7. 
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KATA PENGANTAR 
 

Dengan mengucapkan syukur kepada Tuhan yang Maha Esa atas 

berkat, rahmat serta karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

berjudul: “Implementasi Self Counseling Islam dalam Mengurangi 

Burnout Akademik pada Mahasiswa Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam di IAIN Kudus dalam Menyusun Skripsi”. 

Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi salah satu persyaratan guna 

memperoleh gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada program studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini selesai berkat 

pertolongan Allah SWT melalui perantara makhlukNya. Oleh karena itu, 

penulis menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M. Si. selaku Rektor IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan arahan tentang penulisan 

skripsi ini. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S. Sos., M. Si. selaku Dekan Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam IAIN Kudus. 

3. Dr. Fatma Khairun Nida, S. Ag., M. Si. Selaku kaprodi Bimbingan 

Konseling Islam IAIN Kudus dan selaku dosen pembimbing yang 

telah memberikan arahan serta motivasi dalam menyusun skripsi ini. 

4. Segenap staf, dan teman-teman BKI IAIN kudus yang telah 

memberikan informasi berkaitan data-data yang dibutuhkan dalam 

penelitian. 

5. Kedua orang tua beserta segenap keluarga yang telah mendo‟akan, 

mendukung dan membantu penulis dalam menyelasaikan studi ini. 

6. Sahabatku Ayunengtyas Hasnawati Munir dan segenap teman-teman 

seperjuangan BKI-A Angkatan 2019. Terimakasih telah membantu, 

memberi dukungan dan arahan kepada penulis serta perhatian yang 

sangat luar biasa. 

7. Seluruh pihak yang telah memberikan bantuan baik secara langsung 

atau tidak langsung, sejak mulai proses penyusunan proposal sampai 

skripsi ini terselesaikan.  

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat membawa manfaat 

bagi penulis dan bagi pembaca. Aamiin Ya Robbal „Alamin. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Kudus, 19 Mei 2023 
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