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MOTTO 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu dan 

boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, 

Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui” 

(QS. Al-Baqarah:216)  

 

“Tidak ada mimpi yang gagal, yang ada hanyalah mimpi yang tertunda” 

(Brando Windah Basudara) 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah,atas ridho-Mu ya Allah,hingga detik ini. Engkau 

memberi hamba kesehatan dan ilmu yang bermanfaat sehingga dapat 

menyelesaikan karya sederhana ini. Tiada kalimat selain ucapan syukur 

kepada-Mu ya Allah, ridho-Mu selalu menemani langkah-langkahku 

menggapai cita-citaku. Segala ketulusan, keikhlasan dan kesucian do’a. 

Karya sederhana ini saya persembahkan kepada: 

1. Yang pertama dan utama dari segalanya kepada Allah SWT 

2. Diri saya sendiri yang sudah berusaha keras untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Kedua orang tua, Ibu Suinah dan Bapak Sukirno, yang selalu 

mendoakan, membimbing, mendukung, mencurahkan kasih sayang 

dan perhatian sepenuh hati serta perjuangan dan pengorbanan yang 

tiada akhir. Do’a-do’a kalian akan selalu dan senantiasa mengiringi 

setiap langkahku. 

4. Untuk nenek dan kakek, Marsiyem, Samsuhadi, Alm. Muryati, Alm. 

Paimun yang mendukung, mendoakan serta memberikan dukungan 

moril dan materiil. 

5. Orang tua kedua, Umi Hj Shartini dan Abah H.Lizam Sutrisno, dan 

keluarga besar Pondok Pesantren Kalimosodo yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu. 

6. Untuk dosen pembimbing (Ahmad Nafi’, M.Pd) yang selalu sabar 

untuk membimbing dan mengarahkanku dalam menyusun dan 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih tak terhingga saya ucapkan. 

7. Sahabat dan teman-teman tercinta. keluarga besar bimbingan 

konseling islam, Serta teman-teman sebimbingan  dan teman-teman 

semua yang tidak bisa saya tulis satu persatu yang turut memberikan 

semangat dan doa-doa. 

Semoga skripsi ini  dapat bermanfaat khususnya bagi penulis 

umumnya dan kepada para pembaca, Amin. 
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KATA PENGANTAR 
Bismillahirohmanirrahim 

 

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat 

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya, 

sehingga peniliti dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Skripsi 

yang berjudul “IMPLEMENTASI KONSELING BEHAVIORAL 

DALAM MENGATASI TRAUMATIK PADA ANAK KORBAN 

KEKERASAN FISIK DALAM RUMAH TANGGA DI 

JARINGAN PERLINDUNGAN PEREMPUAN DAN ANAK 

(JPPA) KUDUS” Ini telah disusun guna memenuhi salah satu syarat 

untuk menyelesaikan studi program strata satu pada Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Islam (BKI-A)  Institut Agama Islam Negeri Kudus 

(IAIN). Sholawat serta salam tetap tercurahkan kepada baginda kita 

Nabi Muhammad SAW yang kita nantikan syafaatnya di yaumul 

qiyamah nanti dan sebagai uswatun hasanah yang telah 

membebaskan manusia dari kejahiliyahan yang membelenggu umat. 

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan 

bimbingan, bantuan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu penulis  dengan senang hati menyampaikan terima kasih kepada 

yang terhormat: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 

2. Ahmad Nafi’, M.Pd selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu dan tenaganya dalam membimbing 

proses skripsi ini. 

3. Kepada dosen-dosen IAIN Kudus yang telah memberikan 

ilmunya selama perkuliahan maupun diluar perkuliahan dengan 

keihlasan dan ketulusan hatinya. 

4. Kepada almamaterku tercinta IAIN Kudus tempat saya mencari 

ilmu selama ini. 

5. Kepada ketua dan konselor Yayasan Jaringan Perlindungan 

Perempuan dan Anak (JPPA) Kudus selaku narasumber saya 

yang telah membantu proses pengerjaan skripsi ini. 

6. Bapak dan ibu tercinta yang telah memberikan semangat dan doa 

dalam menuntut ilmu sehingga terselesaikanya tugas akhir ini. 
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Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam 

penyusunan skripsi ini, untuk itu penulis mengharapkan saran dan 

masukan untuk perbaikan agar skripsi ini dapat selesai dengan 

maksimal. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat baik bagi penulis 

maupun para pembaca. 

 

 

Kudus, 03 Juli 2023 
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