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MOTTO 
 

 وَلِرَب كَِ فاَصْبِرْ 

“Dan karena Tuhanmu, bersabarlah” 

(QS. Al-Mudatsir, 74:7) 

Sabar adalah Kunci Kesuksesan 
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PERSEMBAHAN 
 

 Alhamdulillah, karya tulis sederhana sebagai tugas akhir 

pascasarjana bisa terselesaikan, dalam penulisan tesis ini memiliki 

perjalanan yang sangat panjang dan tidak mudah, banyak suka duka 

yang dilewati, oleh karena itu saya persembahkan karya ini untuk: 

Bapak (Saniman) dan Ibu (Sukarsih) tercinta. Terima kasih 

atas pengorbanan kedua orang tuaku yang telah mendoakan, 

mensupport, mendukung dan mendampingiku hingga 

terselesaikannya penulisan karya ilmiah ini, dan terima kasih banyak 

telah membekaliku  ilmu kepadaku selama ini.  

Suamiku tercinta Mohammad Misbachul Munir yang selalu 

mendoakan, mendampingiku, dan memberikan dukungan serta 

semangat dalam penyelesaian tesis ini dan terima kasih  untuk 

semuanya. 

Adik-Adikku Muhammad Rian Satrio dan Muhammad 

Zaimul Hakim yang tersayang, yang telah memberikan dukungan, 

dan semoga kelak kalian akan melanjutkan pendidikan yang lebih 

tinggi lagi. 

Bapak Mertua (Mohamad Zaenuri), dan Ibu Mertuaku 

(Nuraeni), terima kasih juga telah mendoakan, mensupport, dan 

memberikan dukungan kepadaku. 

Adik Iparku Putri Imada Nailish Shofa yang tersayang, yang 

telah memberikan dukungan, dan semoga kamu juga dimudahkan 

dalam kuliahmu. 

Keluarga, Sahabat, dan Teman-teman yang tidak dapat saya 

sebutkan satu persatu terima kasih atas dukungan kalian semua yang 

telah memberi semangat kepadaku dalam menyelesaikan tesis ini. 

Semoga Allah memberikan segala kebaikan, dan anugrah 

kepada beliau semua yang selalu mendukung perjalanan dalam 

menyelesaikan tesis ini. Penulis menyadari bahwa tesis ini masih 

sangat jauh dari kata sempurna, akan tetapi penulis sangat bersyukur 

dapat menyelesaikannya sebagai pembelajaran kehidupan di dunia 

ini. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 
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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang 

senantiasa melimpahkan rahmat, taufiq, serta hidayah-Nya, 

sehingga pada kesempatan ini, penulis dapat menyelesaikan tesis ini. 

Sholawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada junjungan 

kita Nabi Muhammad SAW yang selalu kita nantikan syafaatnya 

dihari kiamat nanti, tesis yang berjudul “Implementasi Teknik 

Rational-Emotive Behavior Therapy Melalui Konseling Islam 

dalam Meningkatkan Penerimaan Diri Penyandang Tuna Daksa di 

SLB Negeri Pati” ini disusun guna memenuhi salah satu syarat 

memperoleh gelar Magister Strata 2 (dua) jurusan Manajemen 

Pendidikan Islam pada Institut Agama Islam Negeri Kudus. 

Dalam penyusunan tesis ini penulis banyak mendapatkan bimbingan 

dan saran dari berbagai pihak, sehingga penyusunan tesis ini  dapat 

terealisasikan. Untuk itu penulis menyampaikan terima kasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc., M. Si., selaku Rektor 

IAIN Kudus yang selalu menampung aspirasi dari seluruh 

mahasiswa serta memberikan banyak pembaharuan 

kebijakan yang memudahkan mahasiswa. 

2. Dr. Adri Efferi, M. Ag., selaku Direktur Pascasarjana IAIN 

Kudus sekaligus Dosen Pembimbing I, yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikirannya untuk selalu 

memberikan bimbingan, sehingga tesis ini dapat 

terselesaikan. 

3. Dr. Fifi Nafiaturrahmah, M. Pd. I., selaku Ketua Prodi 

Manajemen Pendidikan Islam (MPI) IAIN Kudus yang 

memberikan bimbingan dan persetujuan dalam penulisan 

tesis ini. 

4. Dr. Sulthon, S. Pd., M. Ag., selaku Dosen Pembimbing II 

yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikirannya untuk 

selalu memberikan bimbingan, sehingga tesis ini dapat 

terselesaikan. 

5. Bapak/ Ibu Dosen beserta Staf pengajar IAIN Kudus yang 

membekali berbagai pengetahuan sehingga penulis mampu 

menyelesaikan penyusunan tesis ini. 

6. Seluruh Bapak/ Ibu Guru beserta peserta didik SLB Negeri 

Pati terima kasih yang sudah mengizinkan saya untuk 
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melakukan penelitian di sana, sehingga penyusunan tesis ini 

bisa terselesaikan. 

7. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu yang telah banyak membantu dalam penyelesaian 

tesis ini. 

Tiada ucapan yang dapat penulis haturkan kecuali 

“jazakumullah Khoiron Katsiro” semoga kebaikan dan 

amal baik semua pihak yang terlibat dapat dibalas oleh 

Allah SWT. Penulis mengharapkan masukan berupa saran 

dan kritik yang konstruktif dari pembaca demi perbaikan 

karya tulis ini. Semoga dapat bermanfaat bagi pengkaji/ 

pembaca dan penulis. Amiin Ya robbal ‘Alamiin 

 

 

     

  Kudus, 09 Juni 2023 

  Penulis 

 

 

   

     

  Nur Aini AstutI 

  MP-19012 
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