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’Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan™

““Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“It’s not things that trouble us, but our judgement about things™
Epictetus (Enchiridion)

“Bukan hal-hal atau peristiwa tertentu yang meresahkan Kita,
namun pertimbangan, pikiran atau persepsi akan suatu peristiwa
tersebut (Sumber dari segala keresahan dan kekhawatiran
ada di dalam pikiran kita)”

Henry Manampiring
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