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MOTTO 

 

نَم ات َّقٰى   وْْٓا انَْ فُسَكُمْْۗ  هُوَ اعَْلَمُ بِم  ࣖفَلََ تُ زكَُّ
Artinya : “Maka janganlah kamu menganggap dirimu suci. Dia 

mengetahui tentang orang yang bertakwa”. (QS. an-Najm [53]:32) 

Membanggakan diri sejatinya akan menjatuhkan dirimu serta dapat 

menjadi sebab terbukanya segala macam pintu penyakit. Berusahalah 

bersikap husnudzan dan rendah diri, karena dengan hal tersebut kita 

dapat lebih enjoy dalam menjalankan hidup. 

(Kitab Hidayatul Hidayah Imam al-Ghazali) 
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PERSEMBAHAN 

 
Bismillāhirrohmānirrohīm.... 

Puji syukur senantiasa penulis haturkan atas segala rahmat dan 

kuasaNya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir kuliah ini 

dengan lancar. Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada baginda 

agung Nabi Muhammad SAW yang kita nanti-nanti syafa’atnya kelak 

di hari kiamat. 

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar sarjana (S1) Program Studi Ilmu Hadis Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus. Berkat bimbingan dan 

arahan dari berbagai pihak maka dengan segala kerendahan hati penulis 

mempersembahkan karya tulis ini kepada: 

1. Almamater Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus, 

terkhusus kepada Fakultas Ushuluddin Program Studi Ilmu 

Hadis. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.Si. selaku Dekan 

Fakultas Ushuluddin IAIN Kudus yang telah memberikan 

persetujuan penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Muh Amiruddin, M.A. selaku Dosen Pembimbing yang 

telah bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam 

memberikan bimbingan dalam proses penyusunan skripsi ini. 

4. Teruntuk keluarga saya, Ayahanda K. Ibnu Hajar dan Ibunda 

Siti Arofah juga Adik saya tercinta Niam Alamul Huda yang 

doanya tidak pernah terlupakan dalam setiap perjalanan 

mencari ilmu sampai detik ini. Terima kasih atas ridho dan 

segala jasa, pengorbanan yang telah diberikan.   

5. Untuk rekan-rekan santri seperjuangan juga keluarga besar 

Pondok Pesantren Tahidzul Qur’an an-Nasuchiyah yang 

memberi doa dan turut memberi semangat. Terkhusus Ibu 

Nyai Nihlatun Nafi’ah dan Bapak Kyai Rizqi Abdullah, berkat 

doa beliau berdua penulis dapat melalui proses penulisan 

skripsi dengan lancar. 

6. Untuk guru saya tercinta, K.H. Masrum Khalil Mi’raj dan Ibu 

Nyai Hj. Nur Hayati al-Hafidhah yang do’a dan ridhonya tidak 

pernah terputus untuk santri-santrinya. 

7. Untuk teman-teman Prodi Ilmu Hadis angkatan 2020, 

terutama teman sekelas saya  yang selalu ceria dan semangat 

dalam menuntut ilmu di IAIN kudus. terimakasih atas 

kebersamaan dan pengalaman yang telah diberikan selama 

belajar di bangku perkuliahan. 
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8. Untuk adik-adik sekamar saya di ghurfah Ruqayyah : Zahro, 

Afita, Wulan, Salma, Nafisah, dan Nur yang menjadi tempat 

keluh kesah dan berbagi kebahagiaan selama saya kuliah 

sampai selesai. Terima kasih untuk semangat dan doa-doa 

kalian. 

9. Tidak lupa kepada seluruh pihak yang telah membantu, 

mendoakan, memberi semangat dan berjasa bagi penulis yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. semoga Allah SWT 

selalu menjaga, memudahkan, dan memberkahi setiap langkah 

kaki kalian. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Konsonan Tunggal  Vokal 

 tanpa ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب

tanda 

. M/m م Ṣ/ṣ ص T/t ت  َ .. A/a 

...  N/n ن  Ḍ/ḍ ض Ṡ/ṡ ث  َ  I/i 

. W/w و Ṭ/ṭ ط J/j ج  َ .. U/u 

 H/h Mādd ه Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

 KH/kh خ
 ع  

awal ‘A/‘a ء akhir Aʹ/aʹ   ب Bā 

 D/d د
 ع

akhir A’/a’ ء awal A/a  ي  Bī ب 

 Bū ب  وي   ي G/g غ Ż/ż ذ

 F/f Tasydīd Yāʹ nisbah ف R/r ر

 falakiy ف  ل ك ي   Abb أ ب   Q/q ق Z/z ز

 alamiy‘ ع ال م ي   Rabb ر ب   K/k ك S/s س

‘Ain/Hamzah 

di Belakang 

‘Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal Rangkap الي 

-al اليف ر ويع   qara’a ق  ر ع  

furū’ 
-al اليق م ر  

qamar 
 gairī غ يْي يي 

-al اليق ض اء   qaraʹa ق  ر أ  

qaḍaʹ 
-al الش ميس  

syams 
 syaiʹun ش ييئ  

Kata Majmuk dirangkai 
Kata Majmuk 

dipisah 
Tāʹ Marbūṭah 

جَ  ال   
 الد يين  

Jamāluddīn 
جَ  ال   

ن  الد يي   
Jamāl al-

Dīn 
 sā’ah س اع ة
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KATA PENGANTAR 

 
Assalāmu’alaikum waraḥmatullāhi wabarakātuh... 

Alḥamdulillāhirabbil ‘alamīn, puji syukur kehadirat Allah SWT 

atas berkat rahmat dan hidayah-Nya, penulis akhirnya dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi berjudul “Frugal Living dalam 

Perspektif Hadis dan Relevansinya Bagi Pengendalian Gaya Hidup 

Hedonis”. Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada 

baginda Agung Nabi Muhammad SAW, Keluarga, sahabat, serta umat 

muslim yang mengikuti ajarannya hingga akhir zaman. 

Dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan 

bimbingan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dalam 

kesempatan ini saya dengan senang hati menyampaikan terimakasih 

kepada yang terhormat : 

1. Prof. Dr. H. Abdurrahman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor IAIN 

Kudus. 

2. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Ushuuddin IAIN Kudus. 

3. Muhammad Misbah, Lc., M.Hum. selaku ketua Prodi Ilmu Hadis 

IAIN Kudus. 

4. Muh. Amiruddin, M.A., selaku Dosen Pembimbing yang telah 

bersedia memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Dr. Nur Said, M.A., M.Ag.,  selaku Kepala Perpustakaan IAIN 

Kudus yang telah memberikan izin dan pelayanan perpustakaan 

yang diperlukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak atau Ibu Dosen khususnya Fakultas Ushuluddin Program 

Sudi Ilmu Hadis dan semua petugas di lingkungan IAIN Kudus 

yang telah membekali berbagai pengetahuan selama penyusunan 

studi di kampus IAIN Kudus. 

Saya haturkan terimakasih yang tiada terhingga serta terimakasih 

yang tulus dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada mereka 

semua. Dengan berinteraksi dan komunikasi dengan mereka semua 

secara tidak langsung saya telah belajar pentingnya kehadiran orang lain 

dalam hidup yang lebih bermakna, sehingga memicu peneliti untuk bisa 

hidup bermanfaat bagi orang lain. 

Akhirnya saya menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih 

jauh dari kesempurnaan, namun saya berharap semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi para pembaca maupun penulis sendiri, oleh karena itu 

saya mengharapkan saran dan kritik yang dapat membangun untuk 

perbaikan. Jazākumullāh Khairān Kaṡīr 
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Kudus, 15 Desember 2023 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

Ida Safira Fitriana 

NIM 2030410039 

 

 


