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MOTTO 

 

                               

                          

 

"Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan 

bagimu. Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu 

baik bagimu, dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak 

baik bagimu. Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui." 

(QS. Al-Baqarah 2: Ayat 216)
1
 

 

                                                           
1 Al-Qur‟an,Albaqoroh 216,Bi Rosm Utsmani Terjemahan (Kudus :CV 

Mubarokatan Toyyibah,2021) 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan segenap ketulusan hati yang penuh cinta, dengan segala 

keindahan yang tercipta atas rasa syukur. Sebuah karya kecil ini saya 

persembahkan kepada: 

Allah, Tuhanku satu-satunya yang paling kucinta, pemilik saham 

terbesar atas cintaku,  yang tanpanya aku bukan apa-apa. Yang telah 

memberiku mata, jiwa dan hati yang indah sehingga dapat melihat 

keindahan-Nya, yang selalu membantuku pada setiap kesulitan yang 

kuhadapi, yang selalu memberi apapun yang kuminta, yang melancarkan 

setiap urusanku. Dan segalanya. 

Bapak dan Ibu tersayang (Bapak Zaenal Arifin dan Ibu Eni Azizah) 

yang tidak henti-hentinya mendoakan, memberi semangat serta memberi 

segalanya. Semoga Allah menerima dan membalas doa yang kuajukan 

untuk kalian. 

Ibu Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd selaku dosen pembimbing, 

yang selalu sabar membimbing saya yang fakir ilmu dan pengalaman ini. 

Kampus Institut Agama Islam Negeri Kudus dan Para pembaca yang 

Insyaallah dirahmati oleh Allah. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Konsonan Tunggal Vokal 

 ا L/l ل Sy/sy ش B/b ب
tanpa 

tanda 

َ  . M/m و Ṣ/ṣ ص T/t ت .. A/a 

َ  ... N/n ن Ḍ/ḍ ض Ṡ/ṡ ث  I/i 

َ  . W/w و Ṭ/ṭ ط J/j ج .. U/u 

 H/h Mādd ھ Ẓ/ẓ ظ Ḥ/ḥ ح

 Bā ب ا ‟akhir A‟/a ء awal „A/‟a ع   KH/kh خ

D/d akhir د بي   awal A/a ء ‟A‟/a  ع   َ  Bī 

 Bū ب و   Y/y ي G/g غ Ż/ż ذ

 F/f Tasydīd Yā‟nisbah ف R/r ر

ي   abb ٲ ب   Q/q ق Z/z ز Falaki ف ه ك 

y 

ب   K/k ك S/s س ي   rabb ر  ālami„ ع ان م 

y 

„Ain/Hamzah 

di Belakang 

„Ain/Hamzah 

di-waqf 
 Vokal Rangkap ال  

ع   ع   qara‟a ق ر  و  -al ان ف ر 

furū‟ 

ر   -al ان ق م 

qamar 

ي    Gairī غ ي ر 

ء   اء   qara‟a ق ر  -al ان ق ض 

qadā‟ 

س    Syaiun ش ي ئ   al-syams انش م 

Kata Majemuk dirangkai Kata Majemuk dipisah Tā‟ Marbūtah 

م   م  ي ه ج  اند    Jamāluddīn   م م  ان  ي ه   ج   Jamāl al-Dīn س اع ة sā‟ah 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang sudah 

memberikan hidayah, rahmat dan taufiq serta inayahnya alhasil peneliti 

bisa menyelesaikan skripsi ini. Sholawat dan salam juga tercurah untuk 

Nabi Muhammad SAW semoga kita termask kelompoknya yang 

memperoleh syafa‟atul udzma ketika di Yaumul Qiyamah nanti. Aamiin. 

Atas karunia dan ridho-Nya peneliti sudah menyelesaikan karya 

ilmiah berupa skripsi dengan tema “TINGKAT RESILIENSI DALAM 

MEMBIMBING ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI YAYASAN 

AL-ACHSANIYYAH DAN DARUL FATHONAH KUDUS” yang 

sudah disusun dengan kesungguhan alhasil terpenuhi sebagai salah satu 

syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Strata 1 (satu) dalam Prodi 

Bimbingan Konseling Islam (BKI) pada Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kudus. 

Dalam keseimpatan ini peneliti hendak menyampaikan terima 

kasih untuk seluruh pihak yang secara langsung ataupun tidak langsung 

sudah memberikan kontribusi pikiran, tenaga, masukan serta bimbingan 

alhasil penyusunan skripsi ini bisa terselesaikan. Ucapan terima kasih 

peneliti sampaikan kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si., selaku  Rektor 

Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin 

penelitian sehingga skripsi ini dapat peneliti selesaikan. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si. selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam Negeri 

Kudus yang telah memberikan persetujuan penelitian skripsi. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si selaku Ketua Prodi 

Bimbingan Konseling Islam yang telah memberikan motivasi 

pada peneliti. 

4. Ibu Heny Kristiana Rahmawati, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing 

yang selalu memotivasi peneliti dan telah bersedia meluangkan 

waktu, tenaga serta pikiran untuk memberikan bimbingan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Para Dosen dan Staff Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam 

yang telah membekali pengetahuan dan memfasilitasi peneliti 

dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

6. Para Pengasuh, Staff dan anak berkebutuhan khusus di Al-

Achsaniyyah dan Darul Fathonah yang telah menerima peneliti 

dengan tangan terbuka dan banyak membantu dalam penelitian di 

lokasi. 
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7. Bapak Zaenal Arifin, Ibu Eni Azizah dan keluarga besar yang 

senantiasa mendoakan kelancaran peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi. 

8. Teman-teman kelas BKI-D 2019 terkhusus teman seperjuangan, 

teman sambat yang menemani dari semester awal sampai akhir. 

9. Teman-teman seperjuangan dari lahir sampai sekarang 

10. Serta semua pihak terlibat yang tidak dapat peneliti sebutkan satu 

per satu. 

Peneliti belum bisa memberikan apa-apa selain do‟a yang tulus 

dan ikhlas serta keinginan semoga jasa beliau semua memperoleh balsan 

yang berlipat ganda baik di dunia maupun di akhirat. Peneliti menyadari 

mellaui seluruh keterbatasan dan daya yang dipunyai pada penyusunan 

skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Maka dari itu, peneliti 

menerima kritik dan masukan yang membangun dari pembacar supaya 

karya ilmiah ini bisa menjadi karya yang lebih baik lagi. 

Terima kasih peneliti ucapkan pada seluruh pihak yang sudah 

memberikan pertolongan dan support. Semoga kebaikan yang sudah 

dibeirkan memperoleh keberkahan dari Allah SWT dan semoga karya 

ilmiah ini bisa memberikan faedah serta berkontribusi nyata untuk 

kemajuan pada dunia pendiikan.  

 

Kudus, 13 September 2023 

 

 

 

 

Ahmad Jihan Miftakhul Busro 

NIM 194010109 

 


