DAFTAR ISI

HALAMAN JUDL ..ot i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ..ot i
PENGESAHAN MUNAQOSYAH ... iii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSH....oovvviiiiiieeeeeeeis iv
ABSTRAK oottt n e v
MOTTO oo Vi
PERSEMBAHAN ..ottt Vil
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN ......oovvvveiiii, viii
KATA PENGANTAR ..ot iX
DAFTAR ISI.R . o T, s Xi
DAFTAR TABEL. . W .. L e B, xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccccooeiviiiiiiiiiiicc e, 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccooviiiiiieii e 5
C. TufUan Penelitign....). i e Lo T 5
D. Manfaat Penelitian...........ccocveiiiiiiiiiiiie e 6
E.  Sistematika PENULISAN .......cc.coovivviiiiiiii i 7
BAB Il LANDASAN TEORI ......ccoviiiiiciieicee et 8
A, DESKIIPST TEOM eeiurieiiiiitieeiieecieceieesiteesie e sbeese e s eeeebeessreeenrees 8
B. Penelitian TerdaNulu.........c.ccoovueiiiiiiiiiee e, 39
C.  Kerangka Berpikir .........ccocereriiiiniiiiiiiieeese s 43
D. Hipotesis..... 00 W T 00 N . . B 45
BAB Il METODE PENELITIAN ...coooiiiiieeceee e 46
A. Jenis dan Pendekatan ............covvveiviieiiiiiiee e 46
B.  Setting Penelitian ..o 47
C. Populasi dan SamMPEl.........cooveieriniereninieeeeee 47
D. Identifikasi Variabel dan Operasional Variabel ....................... 48
E. Teknik Pengumpulan Data .........c.cccevviiiiiecicic e, 51
F.  Teknik Analisis Data........ccovvvveeiiiiiiiiic e 52
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........c.......... 54
A, Hasil Penelitian.........cocooiveiiiieie e 54
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.........cccccccoevvveiiiiriiennnnns 54

2. Deskripsi Subjek Penelitian .........c.cccevvevienienieneeseeeeiee 58

3. Pelaksanaan Penelitian...........ccoeveeeveeiiiiieececiee e 58

4. Deskripsi Data Penelitian .........ccccceevveeveeciieiieiece e, 59

5. Hasil ANaliSiS Data........ccouvvveeiiiiiiiieeeeeeeeeee et 60

B.  Pembanasan..........ccoiiiiiiiiiiiicc e 62

Xi



1. Karakteristik Resiliensi Dalam Membimbing Anak
Berkebutuhan Khusus Di Al-Achsaniyyah Dan Darul
Fathonah .......cocveeieeeeee e 62

2. Tingkat  Resiliensi  Dalam  Membimbing  Anak
Berkebutuhan Khusus Di Yayasan Al-Achsaniyyah Dan

Darul Fathonah .........ccceoiioiiiiiie e 65

BAB V PENUTUP ..ottt 67
AL SIMPUIAN..cc 67
B.  SAran-Saran .........cocoeiiiiiiiiiiie e 68

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Persebaran Aitem Skala Adult Resilience Scale................... 50
Tabel 3. 2 Skor Alternatif Jawaban ............ccoovviiiiiiiiiiie s 51
Tabel 4. 1 Deskripsi Responden Penelitian ..........cccocceevviieiiciieiieinns 58
Tabel 4. 2 Deskripsi Data Penelitian .............ccooeviiiiiniiiinisiccies 59
Tabel 4. 3 Hasil Uji NOrmalitas.........cccooveveeiieieiiieieceee e 60
Tabel 4. 4 Hasil Uji HOMOQENITaS .....ccccvevvevireiicieeie e 61
Tabel 4. 5 Hasil Uji Hipotesis Independent Sample T-Test................... 61
Tabel 4. 6 Tekakan dan Upaya yang Dialami di Al-Achsaniyyah

dan Darul Fathonah ........ccceveiiiiiiniiiisciee e 62
Tabel 4.7 Tingkat Resiliensi Dalam Membimbing ABK di

Yayasan Al-Achsaniyyah dan Darul Fathonanh. ................... 65

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir

Xiv



