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MOTTO 

 

“Salah satu pekerjaan terkejam dalam hidup ialah 

membiarkan pemikiran yang cemerlang menjadi budak bagi tubuh 

yang malas 

yang mendahulukan istirahat sebelum lelah.” 

-Buya Hamka- 
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Alhamdulillah Waa Syukurillah, saya panjatkan kepada 

Allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang, atas kehendak 

dan pertolonganya saya dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan baik. 

Sholawat serta salam tidak lupa saya haturkan kepada Nabi Agung 

Muhammad SAW semoga kita semua mendapat syafa‟atnya di 
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melalui proses skripsi ini dengan sabar, bahagia, dan rasa syukur. 

Semoga kebaikan kalian dibalas oleh Allah SWT.  

8. Kepada teman saya Nim. 46, 47, 50, 57, 61, dan 64 yang telah 

mendukung, memotivasi, serta berjuang bersama untuk segera 
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penyusunan skripsi ini hingga akhir, penulis mendapatkan banyak 

bimbingan dan saran dari bebagai pihak. Untuk itu penulis perlu 

menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis menuntut ilmu di Institut Agama Islam Negeri 

Kudus.  

2. Bapak Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

3. Ibu Salmah Fa‟atin, M.Ag. selaku ketua Program Studi Tasawuf 

Psikoterapi Institut Agama Islam Negeri Kudus.  

4. Bapak Muhammad Hasan Asyadily M,Ud selaku dosen 

pembimbing yang telah meluangkan segenap waktu, tenaga dan 

pikiran dalam mengarahkan dan memberi saran kepada penulis 
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Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi yang telah membekali 
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maupun diluar ruang perkuliahan. Sehingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi ini.  

7. Kedua orang tua saya yang selalu memberikan dukungan dan 

restu kepada saya selama masa pendidikan hingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih banyak atas dukungan 
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secara materi maupun non materi serta doa yang tidak ada 

hentinya.  

8. Kepada Pengasuh Pondok Pesantren Darul Falah Ki Ageng 

Mbodo Kiai Muhammad Ghufron yang telah meluangkan waktu 

serta tenaganya untuk membimbing dan mengarahkan penulis 

dalam penyelesaian skripsi ini serta seluruh pengurus dan santri 
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Grobogan  
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saran yang membangun demi kemaslahatan skripsi ini.  
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