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iBAB iIIi 

iLANDASAN iTEORI 
A. Deskripsii iTeori 

1. iModel iPembelajaran 

iIstilah imodel ipembelajaran imemiliki imakna iyang 

ilebih iluas idaripada isuatu istrategi, imetode, iatau iprosedur. 

iModel ipembelajaran imencakup isuatu ipendekatan ipembelajaran 

iyang iluas idan imenyeluruh. iModel ipembelajaran ipada 

idasarnya imerupakan ibentuk ipembelajaran iyang itergambar idari 

iawal isampai iakhir iyang idisajikan isecara ikhas ioleh iseorang 

iguru. iModel ipembelajaran iadalah isuatu iperencanaan iatau 

isuatu ipola ipembelajaran iyang idigunakan isebagai ipedoman 

iuntuk imerencanakan ipembelajaran idi kelas. iModel 

ipembelajaran idiibaratkan isebagai ibungkus idari ipenerapan 

isuatu ipendekatan, istrategi, imetode, iteknik, dan itaktik 

ipembelajaran.
15

  

iJoyce i& iWeil, dalam ibukunya iRusman iyang berjudul 

imodeli-imodel ipembelajaran imengembangkan iprofesionalisme 

iguru, iberpendapat ibahwa ipengertian idari imodel ipembelajaran 

iadalah isuatu irencana iatau ipola iyang idapat idigunakan iuntuk 

imembentuk ikurikulum (rencana ipembelajaran ijangka panjang), 

imerancang ibahani-ibahan ipembelajaran, idan imembimbing 

ipembelajaran idi ikelas iatau iyang lain. iModel ipembelajaran 

idapat dijadikan ipola ipilihan, iyang iberarti ipara iguru idapat 

imemilih imodel ipembelajaran iyang isesuai idan iefisien iuntuk 

imencapai itujuan ipembelajaran.
16

  

iModel ipembelajaran imempunyai ienam iunsur ipenting 

iyaitu isebagi iberikut : 1) iMemiliki inama, 2) imerupakan 

ilandasan ifilosofis pelaksanaan ipembelajaran, 3) imelandaskan  

ipada iteori ibelajar idan iteori ipembelajaran, 4) imempunyai 

itujuan iatau imaksud itertentu, 5) imemiliki ipola ilangkah 

ikegiatan ibelajar imengajar i (sintaks) iyang ijelas, 6) imengandung 

ikomponei-ikomponen iseperti iguru idan ipeserta didik, idan ialat 

iuntuk imenyampaikan imodel.
17
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 Agus Suprijono, Model-Model Pembelajaran Emansipatoris 

(Yogyakarta: PUSTAKA PELAJAR, 2016) hal 51. 
16

 Rusman, Model-Model Pembelajaran Mengembangkan 

Profesionalisme Guru (Jakarta: PT Rajagrafindo Persada, 2013), hal 133. 
17

 Jamil Suprihatiningrum, Strategi Pembelajaran Teori Dan Aplikasi 

(Jogjakarta:Ar-Ruzz Media, 2017), 144. 
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iModel ipembelajaran imemiliki ifungsi isebagai ialat 

ikomunikasi iyang ipenting ibagi iseorang iguru. iPara ipencetus 

ikonsep imodel ipembelajaran ikhususnya iJoyce, telah 

imengklasifikasikan iberbagai ipendekatan ipembelajaran isesuai 

itujuan iinstruksional, isintaksisnya, idan isifat ilingkungan 

ipembelajarannya. iTujuan iinstruksional imerujuk istudent 

ioutcome iyang idirancang iuntuk idicapai isuatu imodel 

ipembelajaran. iPenggunaan imodel ipembelajaran imembantu 

iguru iuntuk imecapai tujuan iiatau hasil itertentu. iKegiatan ibelajar 

isecara ikeseluruhan iditunjukkan idalam ilangkah-ilangkah i 

(isintaksi) imodel ipembelajaran. iLingkungan ibelajar iadalah 

ikonteks ibahwa isemua itindakan ipembelajaran iharus 

idilaksanakan, itermasuk itata icara ipermotivasian idan 

ipengelolaan ipeserta ididik.
18

  

2. iModel iPembelajaran iMake iA Matchi 

a iPengertian iModel iPembelajaran iMake iA iMatch 

iMake ia imatch idalam ibahasa iIndonesia memiliki arti 

imencari ipasangan. iModel ipembelajaran imake ia imatch 

imerupakan isuatu ijenis ikegiatan ipembelajaran idengan 

iteknik imencari ipasangan isambil ibelajar imengenai iisuatu 

imateri iatau itopik isehingga idalam iproses ipembelajaran 

ilebih imenyenangkan. iDalam iproses ipembelajarannya 

ipeserta ididik idisuruh iuntuk imencari isoal idan ijawaban 

isehingga idalam iproses ipembelajaran imenggunakan imodel 

imake ia imatch ipeserta ididik iditugaskan iuntuk isaling 

ibekerjasama idengan itemannya. Model ipembelajaran imake 

ia imatch idapat idigunakan idalam isemua imata ipelajaran. 

iDalam iproses ipembelajaran imenggunakan imodel imake ia 

imatch ilebih imengutamakan ikemampuan isosial iyaitu ipada 

iproses ibekerjasama iantar ipeserta ididik.
19

 

iPengertian imake ia imatch imenurut iKomalasari 

imerupakan imodel ipembelajaran iyang imengajak ipeserta 

ididik imencari ijawaban iterhadap isuatu ipertanyaan iatau 

ipasangan idari isuatu ikonsep imelalui isuatu ipermainan ikartu 

ipasangan idalam ibatas iwaktu iyang iditentukan. iSedangkan 

imenurut iHuda imake ia imatch imerupakan isalah isatu 

ipendekatan ikonseptual iyang imengajarkan peserta didik 

memahami ikonsepi-ikonsep isecara aktif, ikreatif, iefektif, 

                                                           
18

 Agus Suprijono, Model-Model Pembelajaran Emansipatoris, 59 
19

 Shilphy A, Oktavia, Model Model Pembelajaran (Yogyakarta: 

DEEPUBLISH, 2020) 89 
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iinteraktif idan imenyenangkan ibagi ipeserta ididik isehingga 

ikonsep imudah idipahami idan bertahan dalam struktur 

kognitif peserta didik. iKarakteristik ipembelajaran imake ia 

imatch adalah imemiliki ihubungan iyang ierat idengan 

ikarakteristik ipeserta ididik iyang igemar ibermain. 

iPelaksanaan imodel imake ia imatch iharus ididukung idengan 

ikeaktifan ipeserta ididik iuntuk ibergerak mencari iipasangan 

dengan ikartu iyang isesuai idengan ijawaban iatau ipertanyaan 

idalam ikartu itersebut, ipeserta ididik iyang ibelajar 

imenggunakan imodel ipembelajaran imake ia imatch iakan 

imendapatkan ipengalaman ibelajar iyang ibermakna.
20

 

b iKelebihan idan iKekurangan iModel iPembelajaran iMake 

iA iMatch 

iKelebihan idari imodel ipembelajaran imake a match 

iyaitu isebagai iberikut 
21

: 

1) Dapat imeningkatkan iaktivitas ibelajar ipeserta ididik, 

ibaik isecara ikognitif imaupun ifisik. 

2) iModel ipembelajaran iyang imenyenangkan, idikarenakan 

iterdapat iunsur ipermainan. 

3) iMeningkatkan ipemahaman ipeserta ididik iterhadap 

imateri iyang idipelajari idan idapat imeningkatkan 

imotivasi ibelajar ipeserta ididik. 

4) iEfektif isebagai isarana iuntuk imelatih ikeberanian 

ipeserta ididik iuntuk itampil ipresentasi. 

5) iEfektif iuntuk imelatih ikedisiplinan ipeserta ididik 

imenghargai iwaktu iuntuk ibelajar. 

iAdapun ikelemahan idari imodel ipembelajaran iMake iA 

iMatch iyaitu isebagai iberikut 
22

: 

1) iApabila istrategi ikurang idipersiapkan idengan ibaik, 

imaka iakan ibanyak imembuangi-ibuang iwaktu. 

2) iPada iawali-iawal ipenerapan imodel iini, ibanyak ipeserta 

ididik iyang iakan imalu iberpasangan idengan ilawan 

ijenis. 

3) iJika iguru itidak imengarahkan ipeserta ididiknya idengan 

ibaik, imaka iakan ibanyak ipeserta ididik iyang ikurang 

imemperhatikan ipada isaat ipresentasi ipasangan. 

                                                           
20

 Mieke Mandagi, dkk, Book Chapter Inovasi Pembelajaran Di 

Pendidikan Tinggi (Sleman: DEEPUBLISH, 2020) 49. 
21

 Miftahul Huda, Model-Model Pengajaran Dan Pembelajaran 

(Yogyakarta: PUSTAKA PELAJAR, 2016) 253. 
22

 Miftahul Huda, Model-Model Pengajaran Dan Pembelajaran, 253-

254. 



12 

4) iGuru iharus iberhati-ihati dan ibijaksana idalam imemberi 

ihukuman ikepada ipeserta ididik iyang itidak imendapat 

ipasangan, ikarena imereka ibias imalu. 

5) iMenggunakan imodel ipembelajaran iini isecara iterus 

imenerus iakan imenjadikan ipeserta ididik imerasa ibosan. 

c iLangkahi-ilangkah iModel iPembelajaran iMake iA iMatchi 

iTerdapat ienam ilangkah ipenggunaan imodel 

ipembelajaran iMake iA iMatch iyaitu isebagai iberikut 
23

: 

1) Guru menyiapkan beberapa kartu yang berisi beberapa 

konsep atau topic. 

2) iSetiap ipeserta ididik imendapatkan isatu ibuah ikartu. 

3) iSetiap ipeserta ididik imencari ipasangan iyang 

imempunyai ikartu iyang icocok idengan ikartunya 

(imerupakan ipasangan isoal idan ijawaban iatau idua ihal 

iyang isaling iberkaitani). iContohnya ipemegang ikartu 

ibertuliskan iGajah Mada akan berpasangan dengan 

kerajaan Majapahit, pemegang kartu yang bertuliskan 

Soekarno akan berpasangan dengan Hatta. 

4) iPeserta ididik idapat ijuga ibergabung idengan ilebih idari 

idua, misalnya itiga ipeserta ididik ilainnya iyang ikartunya 

icocok. Hal ini perlu ketika peserta didik di kelas 

berjumlah ganjil. 

5) Setiap pasangan (kelompok) mencari dari berbagai 

sumber literasi, mendiskusikan seputar hal-hal yang ada 

dalam kartunya, dan melaporkannya dalam bentuk literasi 

seperti artikel, komik, karikatur, peta konsep, dan 

sebagainya. 

6) Hasil dari pembelajaran kemudian di presentasikan di 

depan kelas. 

3. Kedisiplinan iPeserta iDidik 

a. iPengertian iKedisiplinan i 

iDisiplin imerujuk ipada iinstruksi isistematis iyang 

idiberikan ikepada imurid. iUntuk imendisiplinkan iberarti 

imenginstruksikan iorang iuntuk imengikuti itatanan imelalui 

iaturani-iaturan itertentu. iBiasanya ikata idisiplin iberkonotasi 

negatif. iHal iini ikarena iuntuk imelangsungkan itatanan 

iyang idilakukan imelalui ihukuman. iDisiplin idiri imerujuk 

ipada ilatihan iyang imembuat iorang imerelakan idirinya 

iuntuk imelaksanakan itugas itertentu iatau imenjalankan ipola 

                                                           
23

 Hendra Kurniawan, Literasi Dalam Pembelajaran Sejarah 

(Yogyakarta: GAVA MEDIA, 2018) 91-92. 
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iperilaku itertentu, iwalaupun ibawaannya iadalah imalas. 

iMisalnya iorang iyang imemilih iuntuk membaca ibuku ipada 

saat imalam iminggu, iketika iorang ilain isantaii-isantai, 

iadalah iorang iyang itengah imendisiplinkan idirinya.  

iDisiplin idiri imerupakan ipengganti iuntuk imotivasi. 

iDisiplin iini idiperlukan idalam irangka imenggunakan 

iipemikiran isehat iuntuk imenentukan ijalannya itindakan 

iyang iterbaik iyang imenentang ihali-ihal iyang ilebih 

dikehendaki. iPerilaku iyang ibernilai iadalah iketika 

imotivasi iditundukkan ioleh itujuanii-itujuan iyang ilebih 

iterpikirkan: imelakukan iapa iyang idipikirkan isebagai iyang 

iterbaik idan imelakukannya idengan ihati iyang isenang. 

iSementara iperilaku iyang ibaik iyang ibiasa iadalah 

imelakukan iperbuatan iyang ibaik, inamun idilakukan isecara 

ienggang, karena imenentang ihasrat idiri ipribadi. iBeralih 

idari iperilaku ibiasa ikepada iperilaku iyang ibernilai 

itersebut imembutuhkan ilatihan idan idisiplin.
24

  

b. iKedisiplinan iDalam iPerspektif iIslam 

iTindakan idisiplin iberarti itindakan, itepat, ida iketat 

iwaktu iserta imengikuti iperaturan idalam ipelaksanaan isesuatu 

iyang isudah iterencana. Sebuah ipercobaan iyang idilakukan 

iThomas iAlva iEdison iyakni itidak ipernah imenunda iwaktu 

imeski isedetik idan iitu idilakukan ilewat isebuah irencana iyang 

imatang. iDemikian ipula idengan iHAMKA i (iHaji iAbdul 

iMalik iKarim iAmarullahi), yang imengarang ibeberapa ibuku, 

inovel iserta itafsir iyang ikemudia ioleh iUniversitas iAli-iAzhar 

idiberikan igelar isehingga imenjadi inama itafsirnya, ijuga 

idikerjakan idengan idisiplin iserta imengikuti iperencanaan.
25

 

iIslam isangat imenekankan ikedisiplinan isehingga iislam 

idisebut idengan iagama idisiplin. Seluruh iibadah idalam iislam 

iterkandung iunsur ilatihan idan ipengajaran idisiplin. Hal iitu 

itermasuk ishalat idengan isyarat idan irukun iyang ijelas 

iterkandung imakna ilatihan idisiplin. iIbadah ipuasa ijuga 

imenuntut ikita iuntuk iberlatih iuntuk imenahan idiri ibaik iyang 

iberhubungan idengan iAllah iSWT imaupun idengan imanusia. 

iHal itersebut idapat meningkatkan idisiplin isosial, ispiritual, 

idan imoral. 

                                                           
24

 Mohamad mustari, Nilai Karakter Refleksi Untuk Pendidikan 

(Jakarta: Raja Grafindo, 2014) 35-36 
25

 Tuloli, dkk, Pendidikan Karakter Menjadikan Manusia Berkarakter 

Unggul (Yogyakarta: UII Press, 2016) 52. 
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1) iDisiplin ispiritual i: iuntuk imendidik idan imelatih ibatin. i 

2) iDisiplin iMorali: iberlandaskan ikonsep itauhid iyang 

imengacu ipada isifat iRahman i (ikasihi) idan iRahim i 

(isayangi) iyang idiwujudkan idalam ibentu iajaran iislam. 

 

iAllah iberfirman idalam QS. An-Nisa’ ayat 59 : 

i                                 

                                  

             
 

Artinyai: i “iHai iorangi-iorang iyang iberiman, itaatilah iAllah 

idan itaatilah iRasul i (iNya), idan iulil iamri idiantara ikamu. 

iKemudian ijika ikamu iberlainan ipendapat itentang isesuatui. 

iMaka ikembalikanlah iia ikepada iAllah i (iAli-iQur’ani) idan 

iRasul i (isunnahnya), ijika ikamu ibenari-ibenar iberiman 

ikepada Allah idan ihari ikemudian. iYang idemikian iitu ilebih 

iutama i (ibagimui) idan ilebih ibaik iakibatnya.”
26

 

Ayat ini memerintahkan agar kaum muslimin taat dan 

patuh kepada-Nya, kepada Rasul-Nya, dan kepada orang-

orang yang memegang kekuasaan di antara mereka agar 

tercipta kemaslahatan umum. Untuk kesempurnaan 

pelaksanaan amanat dan hukum sebaik-baiknya dan seadil-

adilnya, hendaklah kaum muslimin: a. Taat dan patuh 

terhadap perintah Allah dengan mengamalkan isi kitab suci 

Al-Qur’an, menjalankan hukum-hukum yang telah ditetapkan-

Nya, meskipun dirasa berat, tidak sesuai keinginan dan 

kehendak pribadi. Sebenarnya segala sesuatu yang 

diperintahkan Allah itu mengandung maslahat dan apa yang 

dilarang mengandung mudarat. b. Menjalankan ajaran-ajaran 

yang dibawa Rasulullah saw pembawa amanat dari Allah 

untuk dilaksanakan oleh segenap hamba-Nya. c. Patuh kepada 

ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan oleh ulil amri yaitu 

orang-orang yang memgang kekuasaan di antara  mereka. 

Apabila mereka telah sepakat dalam suatu hal, maka kaum 

muslimin berkewajiban untuk melaksanakannya dengan 

syarat bahwa keputusan mereka tidak bertentangan dengan 

                                                           
26

 Qur’an Kemenag, Surat An-Nisa Ayat 59 (Lajnah Pentashihan Mushaf Al-
Qur’an Badan Litbang dan Diklat Kementerian Agama RI 2019). 
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kitab Al-Qur’an dan hadist. d. Jika ada sesuatu yang 

diperselisihkan dan tidak tercapai kata sepakat, maka wajib 

dikembalikan kepada Al-Qur’an dan hadist. apabila tidak 

terdapat di dalamnya haruslah disesuaikan dengan (dikiaskan 

kepada) hal-hal yang ada persamaan dan persesuaiannya di 

dalam Al-Qur’an dan sunnah Rasulullah saw.
27

 

Apabila imanusia isadar iakan ikepentingan idan 

iikemanfaatan idari iketaatan idan ikepatuhan, imaka 

imelaksanakan itata itertib itidak iakan iterasa iberat. iPematuhan 

idisiplin ipada ipeserta ididik iberawal idari ikemauan idari 

idalam idirinya isendiri, itetapi isebuah ihal iyang iberat ibila 

iseseorang itidak itahu ikemanfaatan idan ikegunaan idari 

ikedisiplinan iserta ibelum isadar iuntuk imematuhi iaturan. 

iHasan iLanggulung imengatakan iada ihali-ihal iyang iamat 

iberhubungan idengan idisiplin pada ipendidikan iagama iislam, 

iyaitu isalat, ipuasa ibulan iramadhan, ipuasa isunnah, ikonsep 

iamanah, imaknanya iadalah ipertama, ikesanggupan 

imengembangkan ipotensi. iKedua, ipengurusan isumber 

ikekayaan idi ibumi.  

iDisiplin iadalah ikunci ikeberhasilan, ikarena idisiplin 

imengembangkan ikarakter iyang iberpegang iteguh ipada 

iprinsip, igigih idalam iberusaha idan ibelajar, igigih idalam 

ikebenaran, irela iberkorban idemi iagama, idan itidak ipesimis. 

iKita iharus imenyadari ibetapa ipentingnya ikedisiplinan idan 

idampaknya idalam ikehidupan, ibaik idalam ikehidupan 

ipribadi imaupun isekolah, isosial, idan iberbangsa iNegara.
28

 

c. Indikator Kedisiplinan 

Dalam kamus besar bahasa Indonesia, disiplin 

didefinisikan sebagai ketaatan (kepatuhan) kepada peraturan 

atau tata tertib. Disiplin merupakan tindakan-tindakan yang 

menunjukkan perilaku tertib dan menaati peraturan. Menurut 

Soegeng Prijodarminto, disiplin merupakan kondisi yang 

diciptakan dan dibentuk melalui proses rangkaian tingkah laku 

yang menunjukkan nilai-nilai ketaatan, kepatuhan, kesetiaan, 

                                                           
27

 Qur’an Kemenag, Tafsir Surat An-Nisa Ayat 59 (Lajnah Pentashihan Mushaf 
Al-Qur’an Badan Litbang dan Diklat Kementerian Agama RI 2019). 
28

 Fakthur Rohman, Peran Pendidik Dalam Pembinaan Disiplin Siswa Di 

Sekolah/Madrasah, Ihya al-Arabiyah: Jurnal Pendidikan Bahasa Dan Sastra 

Arab, Vol 4, No 1 (2018) 76-80. 
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ketertiban. Perilaku ini sudah menjadi bagian dari hidupnya, 

dan muncul melalui proses pendidikan dan pengalaman. 
29

 

Dalam menentukan seorang peserta didik apakah sudah 

bisa dikatakan sebagai individu atau tidak tentunya terdapat 

beberapa indikator-indikator yang menjadi tolak ukur 

kedisiplinan peserta didik. Indikator kedisiplinan menurut 

Asmani meliputi: 1) disiplin waktu, 2) disiplin menegakkan 

peraturan, 3) disiplin sikap, dan 4)  disiplin beribadah. 

Sedangkan menurut Kemendiknas mengakatan bahwa 

indikator disiplin meliputi: 1) membiasakan hadir tepat waktu. 

2) membiasakan mematuhi aturan. 3) menggunakan pakaian 

sesuai dengan ketentuan.
30

 

Dari pendapat beberapa ahli di atas, maka peneliti 

mengembangkan indikator tersebut menjadi: 

1) Ketaatan terhadap kegiatan belajar di sekolah. 

2) Ketaatan dalam mengerjakan tugas-tugas pelajaran. 

3) Ketaatan terhadap tata tertib sekolah. 

4) Teratur dalam melakukan kegiatan baik di lingkungan 

luar sekolah. 

5) Berdoa ketika hendak memulai aktifitas. 

6) Mengucapkan salam ketika hendak masuk ruangan. 

7) Taat melaksanakan sholat lima waktu. 

8) Taat menjalankan puasa. 

d. Fungsi idan iTujuan iKedisiplinan i 

Disiplin imenjadi iperanan ipenting ibagi iterbentuknya 

iperilaku, isikap, idan itatanan ihidup iyang idisiplin, iyang 

inantinya imenghantarkan ipeserta ididik ipada ikeberhasilan 

istudi idan ipekerjaanya idi imasa idepan. iBeberapa ifungsi 

idisiplin iyaitu isebagai iberikut
31

: 

1) Menyelenggarakan ikehidupan ibersama 

Tata ikehidupan imanusia iyang idiatur idalam 

ikelompok iatau imasyarakat itertentu. 

2) Membentuk ikepribadian 

                                                           
29

 Sylvia Rimm, Mendidik Dan Menerapkan Disiplin Pada Anak Prasekolah 
(Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2003) 37. 
30

 Puput Fitria Dewi, dkk, Pelaksanaan Pendidikan Karakter Disiplin Anak Di 
Lingkungan Keluarga Buruh Konveksi Di Desa Guwosobokerto, Jurnal Inovasi 
Penelitian, Vol 2, No 4, September 2021 
31

 iTulus iTu’u, iPeran iDisiplin iPada iPerilaku iDan iPrestasi iSiswa i(Jakarta: 

iGramedia, i2004) i38-44. 
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Berawal idari ipenerapan idisiplin iyang ikonsisten 

idalam ikehidupan isehari-hari. 

3) Melatih ikepribadian 

Peribadi iyang iteratur, ipatuh, itaat, idan itertib 

imemerlukan ikebiasaan ida ilatihan. iTidak imungkin 

imodel ikehidupan iseperti iini iterbentuk isecara iinstan, 

inamun imembutuhkan iwaktu iserta iproses iyang 

ilama.dibutuhkan ilatihan, iadaptasi, ieksperimen, idan 

iketekunan, ibahkan idengan ilatihan ikeras. 

4) Pemaksaan i 

Disiplin idapat imemaksa iseseirang iuntuk 

imematuhi iaturan iyang iberlaku iterhadap ilingkungan. 

iFaktanya, ihal iini imasih ibegitu idangkal. iNamun, 

imelalui ibantuan iguru, ipaksaan, ikebiasaan, idan 

ipelatihan idisiplin isemacam iitu idapat imembuat ipeserta 

ididik imenyadari iakan ikedisiplinan iitu ipenting ibagi 

imereka. i\ 

5) Hukuman 

Peraturan isekolah ipada iumumya imengandung 

ipersoalan iyang itepat iuntuk idilaksanakan ipeserta ididik. 

iBegian ilainnya ibersifat isanksi ibagi iyang imelanggar itata 

itertib. iIni isangat ipenting ikarena idapat imendorong 

ipeserta ididik iuntuk itaat idan ipatuh. 

6) Menciptakan ilingkungan iyang ikondusif 

Pelaksanaan idan iperancangan iaturan isekolah 

idengan ibagus, iakan imenjadikan ilingkungan ipendidikan 

iyang ikondusif iserta imempengaruhi iterciptanya isekolah 

iuntuk ikegiatan ibelajar. 

e. Macam-macam iKedisiplinan 

Terdapat iempat imacam idisiplin iyang idapat idigunakan 

idalam imembina iperilaku ianak
32

: 

1) Disiplin iwaktu 

Disiplin iwaktu iadalah ifokus iutama iseorang 

iguru idan ipeserta ididik. iWaktu imasuk isekolah ibiasanya 

iyang imenjadi itolak iukur iutama ibagi iguru iatas 

ikedisiplinan ipeserta ididiknya. 

2) Disiplin imenegakkan iaturan 

Disiplin imenegakkan iperaturan iberdampak 

ibesar ipada iharkat idan imartabat iguru. iModel isanksi 
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ideskriminatif idan isanksi iprefensi iharus iditinggalkan. 

iKeadilan iharus idihormati idalam isegala isituasi. iKarena 

ikebenaran imenuntun ikehidupan imenuju ikebahagiaan 

idan ikedamaian ipikiran. i 

3) Disiplin isikap 

Disiplin idalam ihal iini imembutuhkan ilatihan 

idan ipembiasaan iketika iseseorang imengadopsi isikap 

idisipliner iini, imaka itidak iboleh imudah itersinggung idan 

icepat imenilai iorang ilain ihanya ipada ihal-hal iyang 

isepele. iNamun ihendaknya iharus imemiliki ikeyakinan 

ikuat iakan iprinsip. 

4) Disiplin idalam iberibadah 

Pelaksanaan iajaran iagama ijuga imerupakan 

iparameter ipenting idalam ikehidupan iini. iSebagai 

iseorang ipendidik, isangat ipenting iuntuk idisiplin iuntuk 

imenjalankan iibadah. iJika iseorang iguru imeremehkan 

imasalah iagama, ipeserta ididik iakan imeniru idan 

imengabaikan iagama isebagai ihal iyang ipenting. iDengan 

idemikian ikedisiplinan iguru idalam imengamalkan iagama 

iakan imempengaruhi ipemahaman idan ipengalaman 

iagama ipeserta ididik.  

f. Faktor-faktor iKedisiplinan i 

Terdapat ifaktor iutama iyang imembentuk idan 

imempengaruhi ikedisiplinan, iantara ilain: i1) iSadar iterhadap 

idiri isendiri, i2) iMengikuti idan imenaati iaturan, i3) iAlat 

ipendidikan, i4) ihukuman. 

Selain iempat ifaktor idiatas, iada ibeberapa ifaktor ilainnya 

iyang idapat imempengaruhi iterbentuknya ikedisiplinan 

iseseorang, iyaitu
33

: 

1) Teladan 

Tindakan idan iperilaku ilebih iberpengaru 

idaripada ikata-kata. iMaka idari iitu, ikepala isekolah, iguru, 

idan ipengurus isangat iberpengaruh iterhadap ikediplinan 

ipeserta ididik. iDikarenakan ipeserta ididik ilebih imudah 

iuntuk imeniru iapa iyang idilihat idaripada iapa iyang 

ididengar. 
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2) Lingkungan iberdisiplin 

Seseorang idapat iterbawa iapabila iberada idi 

ilingkungan iyang idisiplin. iKemampuan imenyesuaikan 

idengan ilingkungan imerupakan isalah isatu iciri imanusia. 

3) Latihan iberdisiplin 

Disiplin ibisan iterbentuk idan itercapai ilewat 

iproses ipelatihan. iMelalui ilatihan iserta ikebiasaan, 

idisiplin idapat iberkembang ipada ipeserta ididik 

idikarenakan isudah imenjadi ikebiasaan. 

 

g. Penanggulangan iKedisiplinan iPeserta iDidik 

Terbentuknya ipribadi iyang iberprestasi idan iberhasil 

imenjadikan ipersyaratan ikedisiplinan iindividu. iLingkungan 

ipendidikan iyang ikontributif idalam iproses idan ikegiatan 

ipendidikan imenjadi isyarat idisiplin isekolah. iMaka, iorang 

itua, iguru, idan ikepala isekolah iharus ibertanggung ijawab idan 

iterlibat iuntuk imeningkatkan idisiplin. iBerkenaan idengan iitu, 

ihal-hal iberikut iharus idiperhatikan: i 

1) Tata itertib. iBerguna iuntuk imembiasakan idengan 

iperilaku istandar iagar iditerima ioleh iorang ilain. 

2) Konsisten idan ikonsekuen. iDalam imenegakkan idisiplin, 

iyang idiperlukan iadalah iteguh idan itegas idalam 

ipelaksanaan iaturan. 

3) Hukuman. iUntuk imengurangi isikap iyang itidak 

idiinginkan. 

4) Berhubungan idengan iorang itua. iSekolah iperlu ibekerja 

isama idengan iorang itua ikarena ipengaruh iyang ibegitu 

ikuat idalam imembina idisiplin ipeserta ididik. 

Menurut iSinggih iGunarsa, ipemyelesaian imasalah 

idisiplin iyang imuncul idi isekolah idapat idilakukan imelalui 

ilangkah iberikut: 

1) Preventif. iTindakan iuntuk imenanggulangi ipeserta ididik 

imelakukan iapa iyang idianggap imelanggar iperaturan 

isekolah. 

2) Represif. iTindakan iuntuk imenangani ipeserta ididik iayng 

imelanggar idisiplin isekolah. 

3) Kuratif. iUpaya imembimbing idan imembina ipeserta 

ididik iyang imelanggar itata itertib isekolah idan isudah 

idiberi ihukuman.
34
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4. Pendidikan iPancasila idan iKewarganegaraan 

Pendidikan iPancasila idan iKewarganegaraan i(PPKn) 

iadalah imata ipelajaran idalam ikurikulum imerdeka iyang imemiliki 

ifokus iuntuk imengembangkan idiri ipeserta ididik iagar idapat 

ihidup ibermasyarakat, iberbangsa, idan ibernegara, iserta imemiliki 

irasa iatau ijiwa ikerakyatan iatau ikewarganegaraan iyang iutuh. 

iTujuan ipembelajaran iPPKn iditujukan ipada ipenanaman isikap 

iserta iperilaku iyang iberpedomanpada inilai-nilai iPancasila idan 

ipengembangan ipengetahuan iserta ikemampuan iguna 

imenghayati, imemahami, ijuga imeyakini inilai-nilai iyang iada 

ipada iPancasila isebagai ipedoman ikehidupan iberbangsa.
35

 i 

PPKn isebagai imata ipelajaran idi isekolah imemang iperlu 

idiajarkan ikepada ipeserta ididik isejak iSD isebab imemiliki itugas 

ipokok iyaitu: i 

1. Pengembangan ikecerdasan iuntuk iwarga inegara i(civic 

iintelligence) i 

2. Pembinaan iwarga inegara iyang ibertanggung ijawab i(civic 

idispotition) 

3. Memberikan idorongan iuntuk ipartisipasi iwarga inegara i(civic 

iparticipation)
36

 

Pendidikan iPancasila idan iKewarganegaraan i(PPKn) 

iberperanan ipenting idalam ipembentukan ikarakter iseperti ibudi 

ipekerti idan inorma. iPPKn isebagai ipendidikan ikarakter 

ibertujuan iagar ipeserta ididik imemiliki iakhlak iberbudi ipekerti 

iluhur, ibermoral idan itaat ikepada iaturan iagar inantinya ipeserta 

ididik imemiliki ikepribadian iyang iberkualitas isesuai idengan 

iyang idiharapkan. iPengembangan ikarakter ipada ipeserta ididik 

iberdasarkan ipancasila isila ike idua iyaitu ikemanusiaan iyang iadil 

idan iberadab imemiliki ipengertian ibahwa isebagai iseorang iwarga 

iyang ibaik iharus imemiliki isikap imoral idan itingkah ilaku 

isebagaimana imestinya
37

. I 
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B. Hasil iPenelitian iTerdahulu 

Penelitian iterdahulu iadalah ipenelitian iyang isudah 

idilakukan isebelum-sebelumnya ioleh ipeneliti ilain. iTujuannya 

iadalah isebagai ibahan imasukan ibagi ipemula iuntuk imembandingkan 

iantara ipenelitian iyang isatu idengan iyang ilainnya. iAdapun ibeberapa 

ipenelitian iterdahulu iyang iakan idiuraikan iyaitu: 

1. Elfino iKrisnata idengan ijudul ipenelitiannya i“Pengaruh iModel 

iPembelajaran iMake iA iMatch iTerhadap iKemampuan iBepikir 

iKritis iSiswa iKelas iIV iSDN iKetabang iSurabaya”. iSkripsi 

iprogram istudi iPendidikan iGuru iSekolah iDasar iUniversitas 

iPGRI iAdi iBuana iSurabaya. iHasil ipenelitian yang sudah 

dilakukan menunjukkan bahwa model pembelajaran Make A 

Match berpengaruh terhadap kemampuan berpikir kritis peserta 

didik. iHasil ipenelitian iF ihitung i≥ iF itable imaka iH0 iditolak 

isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iterdapat ipengaruh imodel 

ipembelajaran iMake iA iMatch iterhadap ikemampuan iberpikir 

ikritis.
38

 iPersamaan idalam ipenelitian iini iyakni isama-sama 

imembahas imengenai ipengaruh imodel ipembelajaran imake ia 

imatch iserta imenggunakan ipenelitian ikuantitatif. i iSedangkan 

iperbedaannya iterletak ipada ivariable idependentnya, ipenelitian 

idari iElfino iKrisnata imembahas imengenai ivariable idependent 

ikemampuan iberpikir ikritis isedangkan ipenelitian iini iakan 

imembahas ivariable idependent isikap idisiplin iPeserta ididik. 

2. Mohammad iRifanto iAfandi i“Pengaruh iModel iPembelajaran 

iKooperatif iTipe iSTAD iTerhadap iSikap iDisiplin iDan 

iTanggung iJawab iPeserta iDidik iPada iMata iPelajaran iAkidah 

iAkhlak iKelas iVIII iMTsN i7 iTulungagung”. Hasil dari 

penelitian yang sudah dilakukan menunjukkan bahwa model 

pembelajaran dapat mempengaruhi kedisiplinan peserta didik. 

iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iterdapat ipengaruh iyang 

isignifikan iantara imodel ipembelajaran ikooperatif itipe istad 

iterhadap isikap idisiplin iyang iditunjukkan idengan inilai iSig 

isebesar i0,039 ilebih ikecil idari iprobabilitas i0.05, idengan inilai 

iR iSquare isebesar i0,065. iDengan idemikian ihipotesis inol 

iditolak isedangkan ihipotesis ikerja iditerima. iDengan ipresentasi 

ipengaruh isebesar i6,5%. iTerdapat ipengaruh iyang isignifikan 

iantara imodel ipembelajaran ikooperatif itipe istad iterhadap isikap 

itanggung ijawab ipeserta ididik iyang iditunjukkan idengan inilai 
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iSig isebesar i0,012 ilebih ikecil idari iprobabilitas i0,05, idengan 

inilai isquare isebesar i0,097. iDengan inilai ipresentase ipengaruh 

isebesar i9,7%.
39

 iPersamaan ipenelitian iini iyakni isama-sama 

imenggunakan ipenelitain ikuantitatif idan isama-sama imembahas 

imengenai ivariable idependen isikap idisiplin. iSedangkan iuntuk 

iperbedaannya ipenelitian iini imenggunakan idua ivariable 

idependen iyaitu isikap idisiplin idan isikap itanggung ijawab. 

3. Dwi iYuli iArfiyanto i“Pengaruh iModel iPembelajaran iRole iPlay 

iTerhadap iPeningkatan iDisiplin iSekolah iSiswa iKelas iV iSDN 

iMagersari i3 iMagelang”. iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa 

imodel ipembelajaran irole iplay dapat mempengaruhi 

kedisiplinan peserta didik. Model pembelajaran Role Play 

iberpengaruh isecara ipositif iterhadap ipeningkatan idisiplin ipada 

ipeserta ididik ikelas iV isekolah idasar. iHasil ipenelitian 

imenunjukkan iskor inilai iterendah isebelum idilakukan 

iperlakuan imenggunakan imodel ipembelajaran irole iplay iadalah 

i68 idan iskor inilai itertinggi isebesar i111, idiperoleh imean idari 

ikeseluruhan ipeserta ididik ikelas iV isebesar i89,57 idan iskor 

inilai iterendah isetelah idiberikan iperlakuan idari ikeseluruhan 

isiswa iadalah i91 idan iskor inilai itertinggi isebesar i134, 

idiperoleh imean idari ikeseluruhan ipeserta ididik ikelas iV 

isebesar i111,65
40

. iPersamaan idari ipenelitian iini iyaitu isama-

sama imenggunakan ipelitian ikuantitatif idan imembahas 

imengenai ivariable idependen isikap idisiplin ipeserta ididik. 

iSedangkan iuntuk iperbedaannya iyaitu ipenelitian idari iDwi iYuli 

iArfiyanto iini imenggunakan imodel ipembelajaran irole iplay 

isedangkan ipenelitian iini imenggunakan imodel ipembelajaran 

imake ia imatch. i 

4. Berdasarkan ijurnal iyang iberjudul i“Pengaruh iModel 

iPembelajaran iKooperatif i iTipe iMake iA iMatch iBerbantuan 

iMedia iGrafis iTerhadap iHasil iBelajar iIPS iSiswa iKelas iV 

iSDN i18 iPemecutan”. iPenelitian ini dilakukan ioleh iMeta 

iDewi, iPutra, iSurya iManuabai. Berdasarkan penelitian yang 

sudah dilakukan, model pembelelajaran dapat berpengaruh 

terhadap hasil belajar peserta didik. iHasil ipenelitian 

imenunjukkan irata-rata ihasil ibelajar iIPS ipeserta ididik ikelas iV 
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iyang idibelajarkan imenggunakan imodel imake ia imatch 

iberbantuan imedia igrafis ilebih ibesar idari ipeserta ididik iyang 

idibelajarkan imenggunakan imodel ipembelajaran ikonvensional 

i(78,0873,63). i iHasil ianalisis imembuktikan ibahwa iterdapat 

iperbedaan iyang isignifikan ihasil ibelajar iIPS iantara ipeserta 

ididik idengan imenggunakan imodel ipembelajaran imake ia 

imatch idengan ipeserta ididik iyang imenggunakan imodel 

ipembelajaran ikonvensional i(t ihitung i= i3,423 it itable i=2,000). 

iDengan idemikian idapat idisimpulkan ibahwa imodel 

ipembelajaran ikooperatif itipe imake ia imatch iberbantuan imedia 

igrafis iberpengaruh isecara isignifikan iterhadap ihasil ibelajar 

ipeserta ididik ikelas iV iSDN iPemecutan.
41

 iPersamaan ijurnal 

ipenelitian iini idengan ipenelitian iyang iakan idilakukan iyaitu 

isama-sama imenggunakan imetode ipenelitian ikuantitatif idan 

ipenggunaan imodel ipembelajaran ikooperatif itipe imake ia 

imatch. iSedangkan iuntuk iperbedaannya iyaitu ivariable 

iindepeden ipada ijurnal ipenelitian iini imembahas itentang ihasil 

ibelajar ipeserta ididik, isedangkan ipenelitian iyang iakan 

idilakukan imenggunakan ivariabel idependen isikap idisiplin 

ipeserta ididik. 

5. Berdasarkan ijurnal iyang iberjudul i“Pengaruh iModel 

iPembelajaran iTTW iBerbantuan iPenilaian iPortofolio iTerhadap 

iSikap iDisiplin iDan iHasil iBelajar iIPS”. iPenelitian iyang 

idilakukan ioleh iKetut iJuni iAriati, iNyoman iDantes idan iDesak 

iPutu iParmiti. IBerdasarkan penelitian yang sudah dilakukan 

menunjukkan bahwa model pembelajaran TTW dapat 

mempengaruhi kedisiplinan peserta didik. Hasil ipenelitian 

imenunjukkan ibahwa iterdapat iperbedaan isikap idisiplin i iantara 

ipeserta ididik iyang imengikuti ipembelajaran idengan imodel 

ipembelajaran iTTW iberbantuan ipenilaian iportofolio idengan 

ipeserta ididik iyang imengikuti ipembelajaran idengan imodel 

ipembelajaran ikonvensional i(F ihitung i= i13,48 i iF itabel i= i3,99). 

iTerdapat iperbedaan ihasil ibelajar iantara ipeserta ididik iyang 

imengikuti ipembelajaran idengan imodel ipembelajaran iTTW 

iberbantuan ipenilaian iportofolio idengan ipeserta ididik iyang 

imengikuti ipembelajaran idengan imodel ipembelajaran 

ikonvensional i(F ihitung i82,78 iF itabel i3,99). iSecara isimultan 
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iterdapat iperbedaan isikap idisiplin idan ihasil ibelajar iantara 

ipeserta ididik iyang imengikuti ipembelajaran idengan imodel 

ipembelajaran iTTW iberbantuan ipenilaian iportofolio idengan 

ipeserta ididik iyang imengikuti ipembelajaran idengan imodel 

ipembelajaran ikonvensional i(F = i6,743; ip0,05). iBerdasarkan 

ipenemuan itersebut idapat idisimpulkan ibahwa imodel 

ipembelajaran iTTW iberpengaruh ipositif iterhadap isikap 

idisiplin idan ihasil ibelajar ipeserta ididik ipada imata ipelajaran 

iIPS
42

. iPersamaan ijurnal ipenelitian idengan ipenelitian iyang 

iakan idilakukan ioleh ipeneliti iyaitu isama-sama imenggunakan 

ipenelitian ikuantitatif idan ivariabel idependennya imembahas 

imengenai isikap idisiplin. iSedangkan iuntuk iperbedaannya 

ijurnal ipenelitian iini imenggunakan idua ivariabel idependen 

iyaitu isikap idisiplin idan ihasil ibelajar, isedangkan ipenelitian 

iyang iakan idilakukan ioleh ipeneliti imenggunakan isatu ivariable 

idependen iyaitu isikap idisiplin isaja. 

 

C. Kerangka iBerfikir 

Kedisiplinan ibelajar isangat idiperlukan ioleh ipeserta 

ididik idalam ikegiatan ipembelajaran, idisebabkan isalah isatu ifaktor 

iyang idapat imempengaruhi iberhasil itidaknya ikegiatan ibelajar 

iadalah ikedisiplinan. iDengan idisiplin ibelajar ipeserta ididik iakan 

imampu imemahami ikelebihan idan ikekurangan idirinya isehingga 

idapat imengoptimalkan ikegiatan ibelajarnya. iDengan ikedisiplinan 

ibelajar ipula ipeserta ididik imampu imemotivasi idirinya isehingga 

idapat imelaksanakan isuatu ihal iyang ilebih ibagus, isehingga iia iakan 

ibersemangat imeningkatkan ihasil ibelajarnya. i 

Perlunya imenerapkan imodel ipembelajaran iMake iA 

iMatch idalam ipembelajaran iPendidikan iPancasila idan 

iKewarganegaraan idi isekolah idasar idiharapkan imampu imemiliki 

ipengaruh ibaik iterhadap isikap idisiplin ipeserta ididik. iDengan 

iadanya ihal iitu ipeserta ididik idiharapkan imampu imengembangkan 

imateri idan isikap idisiplinnya iserta i imenerapkan idalam ikehidupan 

isehari-hari, ikarena imata ipelajaran iPendidikan iPancasila idan 

iKewarganegaraan isecara iumum imemiliki itujuan iuntuk imembina 

idan imengembangkan ipeserta ididik iagar imenjadi iwarga inegara 

iyang ibaik. 
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Berdasarkan iuraian itersebut, ididuga ibahwa ivariabel 

isikap idisiplin ipeserta ididik i(Y) idipengaruhi ioleh ifaktor ipenyebab 

iyaitu imodel ipembelajaran imake ia imatch i(X), imaka idapat 

idigambarkan ikerangka iberfikir idalam ipenelitian iini isevagai 

iberikut: 

Gambar 2.1 

Kerangka iBerfikir iPenelitian 

 

 

 

 

 

 

 

D. Hipotesis iPenelitian 

Menurut imaknanya idalam isuatu ipenelitian ihipotesa 

imerupakan i“jawaban isementara” iatau ikesimpulan iyang idiambil 

iuntuk imenjawab ipermasalahan iyang idiajukan idalam ipenelitian
43

. 

iHipotesis imerupakan iprediksi-prediksi iyang idibuat ipeneliti itentang 

ihubungan iantar ivariable iyang idiharapkan. iHipotesis idalam 

ipenelitian ikuantitatif iberupa inumerik iatas ipopulasi iyang idinilai 

iberdasarkan isampel ipenelitian. iMenguji ihipotesis iberarti 

imerupakan iprosedur-prosedur istatistik idi imana idi idalamnya 

ipeneliti imendeskripsikan idugaan-dugaannya iterhadap ipopulasi 

itertentu iberdasarkan isampel ipenelitian
44

. iDapat idikatakan 

isementara, ikarena idalam ipernyataannya idikatakan iberdasarkan 

ipada iteori-teori iyang irelevan, ibelum ididasarkan ifakta-fakta 

iempiris iyang ididapat imelalui ipengumpulan idata idi ilapangan.
45

 

Selanjutnya iuntuk imengetahui ikebenaran ihipotesis, 

imaka idilakukan ipenelitian idengan imengumpulkan idata-data iyang 

isesuai idengan itujuan ipenelitian, ijika idi idalam ipenelitian iyang 

iberjudul i“Pengaruh iModel iPembelajaran iMake iA iMatch iTerhadap 

iSikap iDisiplin iPeserta iDidik iPada iMata iPelajaran iPendidikan 

iPancasila idan iKewarganegaraan iKelas iIV iDi iMI iNU iRaudlatus 

iShibyan i01 idan iMI iNU iRaudlatus iShibyan i02 iPeganjaran iBae 

iKudus”, idalam ihal iini idapat idigunakan ihipotesa: 
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 iMardalis, iMetode iPenelitian iSuatu iPendekatan iProposal 

i(Jakarta: iPT iBumi iAksara, i2009) i48. 
44

 iJohn iW. iCreswell, iResearch iDesign iPendekatan iKualitatif 

iKuantitatif iDan iMixed i(Yogyakarta: iPustaka iPelajar, i2014) i197. 
45

 iSugiyono, iMetode iPenelitian iPendidikan i(Bandung: iAlfabeta, 

i2013) i96 

Model ipembelajaran 

iMake iA iMatch i(X) 

Sikap iKedisiplinan iPeserta 

iDidik iMata iPelajaran 

iPPKN i(Y) 
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1. Hipotesa iAlternatif i(Ha) 

Yakni ihipotesis iyang ibersifat ipositif iterhadap imasalah iyang 

iditeliti. iDalam ipenelitian iini iberbunyi: iada ipengaruh iyang 

isignifikan iantara ipembelajaran imenggunakan imodel 

ipembelajaran imake ia imatch iterhadap isikap idisiplin ipeserta 

ididik ipada imata ipelajaran iPendidikan iPancasila idan 

iKewarganegaraan ikelas iIV. 

2. Hipotesa iNol i(Ho) 

Yakni ihipotesis iyang ibersifat inegatif iterhadap imasalah iyang 

iditeliti. iDalam ipenelitian iini iberbunyi: itidak iada ipengaruh 

iyang isignifikan iantara ipembelajaran imenggunakan imodel 

ipembelajaran imake ia imatch iterhadap isikap idisiplin ipeserta 

ididik ipada imata ipelajaran iPendidikan iPancasila idan 

iKewarganegaraan ikelas iIV. 

 

 

  


