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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendektan 

Penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment 

dengan menggunakan pendekatan secara kuantitatif. Penelitian 

quasi experiment dilakukan untuk memperoleh informasi melalui 

kegiatan eksperimen dimana terdapat kemungkinan akan ada 

variabel-variabel dari luar yang tidak bisa dikontrol selama 

eksperimen dilakukan.
46

 

Desain yang digunakan untuk penelitian ini adalah desain 

Nonequivalent Control Group Design. Berdasarkan desain 

tersebut, maka sampel yang dipilih tidak secara random sehingga 

dibentuk dua kelompok, kemudian objek yang akan diteliti akan 

diberikan perlakuan. Kelompok kelas eksperimen dan kelompok 

kelas kontrol akan diberikan tes pretes untuk mengetahui nilai 

awal peserta didik. Selanjutnya kelompok kelas eksperimen akan 

diberikan perlakuan dengan pembelajaran Make a match, 

sedangkan kelompok kelas kontrol akan diberikan perlakuan 

dengan pembelajaran konvensional. Selanjutnya kedua kelompok 

akan diberikan tes akhir setelah kedua objek diberikan perlakuan. 

Berikut ini merupakan desain penelitian Nonequivalent 

Control Group Design : 

Gambar 3.1 

Nonequivalent Control Group Design 

Pre-test          Perlakuan          post-test 

     O1                              X                      O2 

 

   O3                               -                       O4 

 

Keterangan: 

X  = perlakuan/treatment  

O1  = pemberian pretest kelompok eksperimen  

O2  = pemberian posttest kelompok eksperimen  

O3  = pemberian pretest kelompok kontrol 

O4  = pemberian posttest kelompok control 
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B. Setting Penelitian 

Penelitian idilakukan idi idua itempat iyaitu idi iMI iNU 

iRaudlatus iShibyan i01 idan iMI iNU iRaudlatus iShibyan i02 iDesa 

iPeganjaran, iKecamatan iBae, iKabupaten iKudus. iKelas iyang 

idigunakan iyaitu i ikelas iIV iMI iNU iRaudlatus iShibyan i01 

iPeganjaran idan ikelas iIV iMI iNU iRaudlatus iShibyan i02 

iPeganjaran. iSebelum ipemberian iperlakuan, ipeserta ididik 

idiberikan ipretest iuntuk imengukur ipemahaman ikonsep iawal 

ipeserta ididik idi ikelas ikontrol imaupun ipeserta ididik idi ikelas 

ieksperimen. iSelanjutnya ipemberian iperlakuan ipada ikelas 

ieksperimen idan ikemudian idilanjutkan idengan ipemberian 

ipostest iuntuk imengukur ipemahaman ikonsep idari imasing-

masing ikelas. 
 i i i i i 

C. Populasi idan iSampel 

1. Populasi 

Populasi iadalah iwilayah igeneralisasi iyang iterdiri iatas i: 

iobjek/subjek iyang imempunyai ikualitas idan ikarakteristik 

itertentu iyang iditetapkan ioleh ipeneliti iuntuk idipelajari idan 

ikemudian iditarik ikesimpulannya. iJadi ipopulasi ibukan 

ihanya iorang, itetapi ijuga ibenda-benda ialam iyang ilain. 

iPopulasi ijuga ibukan isekedar ijumlah iyang iada ipada 

iobyek/subyek iyang idipelajari, itetapi imeliputi iseluruh 

ikarakteristik/sifat iyang idimiliki ioleh iobyek iatau isubyek 

iitu.
47

 iPopulasi ipenelitian imerupakan ikeseluruhan 

i(universum) idari iobjek ipenelitian iyang idapat iberupa 

imanusia, ihewan, itumbuh-tumbuhan, iudara, igejala, inilai 

iperistiwa, isikap ihidup, idan isebagainya. iSehingga iobjek-

objek iini idapat imenjadi isumber idata ipeneltian.
48

 iDari 

ipengertian itersebut idapat iditarik ikesimpulan ibahwa 

ipopulasi iadalah ikeseluruhan iobjek iyang iakan iditeliti iatau 

idiuji ioleh ipeneliti isebagai isumber ipenelitian. i 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah ipeserta ididik 

ikelas iIV idi iMI iNU iRaudlatus iShibyan i01 idan ipeserta ididik 

ikelas iIV idi iMI iNU iRaudlatus iShibyan i02 iPeganjaran, iBae, 

ikudus. I 
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2. Sampel 

Sampel imerupakan ibagian idari ijumlah idan 

ikarakteristik iyang idimiliki ioleh ipopulasi. iPengambilan 

isampel iharus idilakukan isedemikian irupa isehingga 

idiperoleh isampel iyang ibenar-benar idapat imenggambarkan 

ikeadaan ipopulasi iyang isesungguhnya iatau idapat ijuga 

idikatakan isampel iharus irepresentatif i(mewakili) ipopulasi.
49

. 

Teknik ipengambilan isampel iyang ipeneliti igunakan 

iadalah inon i iprobality isampling iyaitu iteknik ipengambilan 

isampel iyang itidak imemberikan ikesempatan iyang isama 

ikepada isetiap ianggota ipopulasi iuntuk idipilih imenjadi 

isampel. iDalam iteknik iini ipeneliti imenggunakan isampling 

ipurposive iyaitu iteknik isampel idengan ipertimbangan 

itertentu iyang isesuai idengan ipenelitian. i iPada ipenelitian iini 

ipeneliti imengambil isampel ipeserta ididik idari idua ikelas, 

iyaitu ipeserta ididik ikelas iIV iMI iNU iRaudlatus iShibyan i01 

isebagai ikelas ieksperimen idan ikelas iIV iMI iNU iRaudlatus 

iShibyan i02 isebagai ikelas ikontol. iAdapun ijumlah ianggota 

isampel iadalah isebagai iberikut: 

 

No Kelas Jumlah Peserta Didik 

1. IV MI NU RS 01 20 

2. IV MI NU RS 02 20 

Jumlah 40 

 

D. Desain dan Definisi Operasional 

1. Desain iVariabel iPenelitian i 

Variabel ipenelitian iadalah isuatu iatribut iatau 

iperlakuan iterhadap ikegiatan iyang imempunyai ivariasi 

itertentu iyang iditetapkan ioleh ipeneliti iuntuk idipelajari idan 

ikemudian iditarik ikesimpulan. iPenelitian iini imenggunakan 

idua ivariabel iyaitu i: 

a. Variabel ibebas 

Variabel ibebas iadalah ivariabel iyang imenjadi 

isebab itimbulnya ivariabel idependen i(terikat). iPada 

ipenelitian iini ivariabel ibebasnya iadalah imodel 

ipembelajaran iMake iA iMatch. 
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b. Variabel iterikat i 

Variabel iterikat imerupakan ivariabel iyang imenjadi 

iakibat iatau iyang idipengaruhi, ikarena iadanya 

ivariabel ibebas. iPada ipenelitian iini ivariabel 

iterikatnya iadalah ikedisiplinan ipeserta ididik. 

2. Definisi iOperasional 

Variabel ipenelitian imerupakan isesuatu iyang 

iberbentuk iapa isaja iyang isudah iditetapkan ioleh ipeneliti 

iuntuk idipelajari isehingga idiperoleh iinformasi imengenai ihal 

itersebut idan ikemudian iditarik ikesimpulan.
50

 iDalam 

ipenelitian iini ivariabel iyang iakan iditeliti iadalah ivariabel 

ibebas idan ivariabel iterikat idiantaranya isebagai iberikut: i 

a. Model iPembelajaran iMake iA iMatch 

 iModel ipembelajaran imake ia imatch imerupakan 

isuatu ijenis ikegiatan ipembelajaran idengan iteknik 

imencari ipasangan isambil ibelajar imengenai isuatu imateri 

iatau itopic isehingga idalam iproses ipembelajaran ilebih 

imenyenangkan
51

.Terdapat ienam ilangkah ipenggunaan 

imodel ipembelajaran iMake iA iMatch iyaitu isebagai 

iberikut i
52

: 

1) Guru imenyiapkan ibeberapa ikartu iyang iberisi 

ibeberapa ikonsep iatau itopik. 

2) Setiap ipeserta ididik imendapatkan isatu ibuah ikartu. 

3) Setiap ipeserta ididik imencari ipasangan iyang 

imempunyai ikartu iyang icocok idengan ikartunya 

i(merupakan ipasangan isoal idan ijawaban iatau idua 

ihal iyang isaling iberkaitan). iContohnya ipemegang 

ikartu ibertuliskan iGajah iMada iakan iberpasangan 

idengan ikerajaan iMajapahit, ipemegang ikartu iyang 

ibertuliskan iSoekarno iakan iberpasangan idengan 

iHatta. 

4) Peserta ididik idapat ijuga ibergabung idengan ilebih 

idari idua, imisalnya itiga ipeserta ididik ilainnya iyang 

ikartunya icocok. iHal iini iperlu iketika ipeserta ididik 

idi ikelas iberjumlah iganjil. 
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5) Setiap ipasangan i(kelompok) imencari idari iberbagai 

isumber iliterasi, imendiskusikan iseputar ihal-hal 

iyang iada idalam ikartunya, idan imelaporkannya 

idalam ibentuk iliterasi iseperti iartikel, ikomik, 

ikarikatur, ipeta ikonsep, idan isebagainya. 

6) Hasil idari ipembelajaran ikemudian idi ipresentasikan 

idi idepan ikelas. 

b. Kedisiplinan iPeserta iDidik 

Tindakan idisiplin iberarti itindakan, itepat, idan 

iketat iwaktu iserta imengikuti iperaturan idalam 

ipelaksanaan isesuatu iyang isudah iterencana. iTerdapat 

iempat imacam idisiplin iyang idapat idigunakan idalam 

imembina iperilaku ianak, iyaitu i 

1) Disiplin waktu  

2) Disiplin menegakkan peraturan 

3) Displin sikap 

4) Disiplin beribadah.
53

  

E. Instrumen Penelitian 

Instrument yang digunakan pada penelitian ini adalah 

angket, pedoman wawancara, dan pedoman observasi. Angket 

digunakan untuk memperoleh data kuantitatif dari variabel. Skala 

pengukuran yang digunakan dalam angket adalah skala Likert. 

Angket tersebut untuk variabel Y yang terdiri dari 40 butir 

pertanyaan dengan masing-masing opsi jawaban sebagai berikut: 

a. Sangat sering (SS) 

b. Sering (SR) 

c. Kadang-kadang (KD) 

d. Tidak Pernah (TP) 
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Kisi-kisi Instrumen Penelitian Variabel Y 

 

No Aspek  Indikator Butir Pertanyaan Jumlah 

Favorable  Unfavorable  

1 Disiplin 

Waktu  

 Ketaatan 

terhadap 

kegiatan 

belajar di 

sekolah 

13, 14, 16 36, 39 5 

 Ketaatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas-tugas 

pelajaran 

17, 26, 38 15, 19 5 

2 Disiplin 

Menegakkan 

Peraturan  

 Ketaatan 

terhadap tata 

tertib sekolah 

1, 8, 12 9, 11 5 

 Teratur dalam 

melakukan 

kegiatan di 

rumah  

31, 33, 34 30, 37 5 

3 Disiplin 

Sikap   

 Berdoa ketika 

hendak 

memulai 

aktifitas 

21, 22, 35 25, 27 5 

 Mengucapkan 

salam 

4, 10, 20 18, 32 5 

4 Disiplin 

Beribadah  

 Taat 

melaksanakan 

sholat lima 

waktu 

7, 24 23, 29, 40 5 
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 Taat 

menjalankan 

puasa 

5, 28 2, 3, 6 5 

Jumlah 40 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

a. Observasi  

Teknik ipengumpulan idata idengan iobservasi 

idigunakan ibila ipenelitian iberkenaan idengan iperilaku 

imanusia, iproses ikerja, igejala-gejala ialam idan ihal-hal 

ilainnya iyang idapat ilangsung idiamati ioleh ipeneliti. iJadi, 

idalam iobservasi ipeneliti imelakukan ipengamatan isecara 

ilangsung ikepada iobjek ipenelitian. iOleh ikarena iitu, 

idilakukan ipengamatan ilangsung, imaka iteknik iini idigunakan 

ibila iresponden iyang idiamati itidak iterlalu ibesar 

ijumlahnya.
54

 i 

Dalam ipenelitian iini, ipeneliti imengamati isecara 

ilangsung iaspek irealita imengenai ipenerapan imodel 

ipembelajaran imake ia imatch, itujuan iuntuk imemperoleh 

iinformasi iatau idata-data itentang iguru idan ipihak iyang 

iterkait idengan ipenelitian idi iMI iNU iRaudlatus iShibyan i01 

idan iMI iNU iRaudlatus iShibyan i02. 

b. Angket i 

Angket iadalah isejumlah ipertanyaan itertulis iyang 

idigunakan iuntuk imemperoleh iinformasi idari iresponden 

idalam iartian ilaporan itentang iyang idiketahui. iKuesioner 

iatau iangket imemiliki iperbedaan idalam ibentuknya. iDalam 

ikuesioner ipertanyaan idisusun idalam ikalimat iTanya, 

isedangkan ipada iangket ipertanyaan idisusun idalam ikalimat 

ipertanyaan idengan iopsi ijawaban iyang isudah itersedia
55

. 

c. Tes i 

Instrument ites iyang idisebrikan iberupa ipretest idan 

ipada imasing-masing ikelas ieksperimen idan ikelas ikontrol. 

iTes iyang idiberikan iini ibertujuan iuntuk imengetahui 

ipemahaman ikonsep ipeserta ididik isebelum idan isetelah 

idiadakan iperlakuan. iTes iberupa isoal iessay iyang 
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isebelumnya idianalisis itingkat ivaliditas idan ireliabilitasnya 

isebelum idigunakan iuntuk ipengambilan idata. 

d. Dokumentasi i 

Tidak ikalah ipenting idari imetode-metode ilain, iadalah 

imetode idokumentasi, iyaitu imencari idata imengenai ihal-hal 

iatau ivariabel iyang iberupa icatatan, itranskrip, ibuku, isurat 

ikabar, imajalah, iprasasti, inotulen irapat, ilengger, iagenda, 

idan isebagainya. iDibanding idengan imetode ilain, imaka 

imetode iini iagak itidak ibegitu isulit, idalam iarti iapabila iada 

ikekeliruan isumber idatanya imasih itetap, ibelum iberubah. 

iDengan imetode idokumentasi iyang idiamati ibukan ibenda 

ihidup itetapi ibenda imati.
56

 Dokumen imerupakan icatatan 

iperistiwa iyang isudah iberlalu. iDokumen ibisa iberbentuk 

itulisan, igambar, iatau ikarya-karya imonumental idari 

iseseorang. 

Dari ipengertian idiatas, idapat idiapahami ibahwa 

imetode idokumentasi idapat idiartikan isebagai isuatu icara 

ipengumpulan idata iyang idiperoleh idari idokumen-dokumen 

iyang iada. iDokumen itersebut iberbentuk ifoto isaat ikegiatan 

ipembelajaran iPendidikan iPancasila idan iKewarganegaraan 

iberlangsung, idata-data ipeserta ididik, itranskip inilai imata 

ipelajaran iPendidikan iPancasila idan iKewarganegaraan 

ikhususnya ipeserta ididik ikelas iIV iuntuk imengetahui ihasil 

ikedisiplinan ipeserta ididik idi iMI iNU iRaudlatus iShibyan i01 

idan iMI iNU iRaudlatus iShibyan i02. 

 

G. Uji iValiditas idan iReliabilitas iIntrumen 

1. Uji iValiditas 

Validitas iadalah isuatu iukuran iyang imenunjukkan 

itingkat-tingkat ikevalidan iatau ikesahihan isuatu iinstrumen 

iyang ivalid iatau isahih imempunyai ivaliditas iyang itinggi. 

iSebaliknya iinstrumen iyang ikurang ivalid iberarti imemiliki 

ivaliditas irendah. iSebuah iinstrumen iyang ivalid iapabila 

imampu imengukur iapa iyang idiinginkan.
57

 iValiditas isuatu 

iinstrument ipenelitian itidak ilain iadalah iderajat iyang 

imenunjukkan idimana isuatu ites imengukur iapa iyang ihendap 

idiukur. iPrinsip isuatu ites iadalah ivalid, itidak iuniversal. 

iValiditas isuatu ites iyang iperlu idiperhatiakan ioleh ipeneliti 

iadalah iia ihanya ivalid iuntuk isatu itujuan itertentu isaja. iTes 
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ivalid iuntuk ibidang istudi imetrology iindustri ibelum itentu 

ivalid iuntuk ibidang iyang ilain, imisalnya ibidang imekanika 

iteknik.
58

 

Analisis ivaliditas idiperoleh idengan imenggunakan iSPSS 

iversi i25.0 idengan ilangkah-langkah iyaitu imenu iAnalyze i→ 

iCorralate i→Bivariate. iDalam imenentukan ikevalidan isoal, 

imaka idapat idilihat ipana inilai isignifikansi. iJika isignifikansi 

i< i0,05 imaka isoal ivalid, isedangkan iapabila isignifikansi i> 

i0,05 imaka isoal itidak ivalid. 

2. Uji iReliabilitas i 

Reliabilitas imenunjuk ipada isuatu ipengertian 

ibahwa isuatu iinstrument icukup idapat idipercaya iuntuk 

idigunakan isebagai ialat ipengumpul idata ikarena iinstrument 

itersebut isudah ibaik. iInstrument iyang ibaik itidak iakan 

ibersifat itendensius imengarahkan iresponden iuntuk imemilih 

ijawaban-jawaban itertentu. iInstrument iyang isudah idapat 

idipercaya, iyang ireliabel iakan imenghasilkan idata iyang 

idapat idipercaya ijuga. iApabila idatanya imemang ibenar 

isesuai idengan ikenyataannya, imaka ibeberapa ikalipun 

idiambil iakan itetap isama. iReliabilitas imenunjuk ipada isifat 

iketerandalan isesuatu. iReliabel iartinya idapat idipercaya, ijadi 

idapat idiandalkan.
59

 iReliabilitas idiukur idari ikoefisien 

ikorelasi iantara ipercobaan ipertama idengan iyang 

iberikutnya. iUntuk imenguji ireliabilitas iinstrument idapat 

imenggunakan irumus iAlpha iCronbach. 

Analisis ireliabilitas idianalisis imenggunakan 

iSPSS i25.0 idengan ilangkah-langkah iyaitu, imenu iAnalyze 

i→ iScale i→ iReliability iAnalysis. iHasil iperhitungan ir 

idisebut ikoefisien ikorelasi. iReliabilitas idapat isampai ipada 

ikesimpulan imaka ihasil ir iperlu idibandingkan idengan irtabel. 

iJila ir i> irtabel imaka isoal itersebut idapat idikatakan ireliabel. I 

 

H. Teknik iAnalisis iData i 

Pengujian idata idilakukan iuntuk idapat imembuktikan 

ihipotesis idan imenjawab irumusan imasalah.statistik ideskriptif 

idan istatistik iinferensial idigunakan idalam ipengujian idan 

ipengolahan idata idalam ipenelitian iini. iAdapun iteknik idalam 
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imelakukan iuji ihipotesis iadalah idengan imenggunakan iteknik iuji 

iindependen isample it-test iuntuk imenjawab irumusan imasalah 

idengan imenggunakan iaplikasi iSPSS. iSebelum imelakukan iuji 

ihipotesis, imaka iperlu iuntuk imelakukan iuji inormalitas idan iuji 

ihomogenitas idata. iBerikut imerupakan ilangkah-langkah iuntuk 

imelakukan iuji itersebut. i 

1. Melakukan iUji iNormalitas iData 

Uji inormalitas idata ibertujuan iuntuk imenguji iapakah 

idalam imodel iregresi, ivariable iterikat idan ivariable ibebas 

ikeduanya imempunyai idistribusi inormal iatau itidak.
60

 iOleh 

ikarena iitu, ipeneliti imenggunakan ibantuan iolah idata iSPSS 

idengan iTeknik ianalisis istatistic iberdasarkan itest iof 

inormality i(one isample iKolmogorov-smirnov itest).
61

 

iDengan ikriteria ipengujian: i 

a. Jika iangka isignifikansi i(SIG) i> i0,05, imaka idata 

iberdistribusi inormal i 

b. Jika iangka isignifikansi i(SIG) i> i0,05, imaka idata 

iberdistribusi inormal
62

 i 

2. Melakukan iLinieritas i 

Uji ilinieritas idata iadalah ikeadaan idimana 

ihubungan iantara ivariabel idependen idan ivariabel 

iindependen ibersifat ilinear i(garis ilurus). iArtinya 

ipeningkatan iatau ipenurunan ikuantitas idi isatu ivariabel 

idiikuti isecara ilinear ioleh ipeningkatan iatau ipenurunan 

ikuantitas ipada ivariabel ilainnya. iDalam ipengujian iini, 

ipeneliti imenggunakan iuji ilinieritas idata imenggunakan 

itabel iANOVA ivariabel iX idan iY idilihat idari inilai 

isignifikansi. iDengan isyarat isebagai iberikut: 

a. Jika idiperoleh isignifikan i< i0,5 imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa ihubungan ibersifat ilinear. 

b. Jika idiperoleh isignifikan i> i0,5 imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa itidak iada ihubungan iyang ibersifat ilinear iatau 

itidak ilinear. 

3. Uji iHipotesis i(Uji iPerbedaan iDua iRata-rata) 

Untuk imengetahui iada itidaknya ipengaruh 

imodel ipembelajaran iMake iA iMatch imaka idilakukan 
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iteknik iuji-t, idengan imembandingkan ikedisiplinan ipeserta 

ididik iyang idiajar imenggunakan imodel ipembelajaran iMake 

iA iMatch idengan ikedisiplinan ipeserta ididik iyang idiajar 

imenggunakan imodel ipembelajaran ikonvensional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


