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karunia-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi ini.
Tak lupa juga Shalawat serta salam yang tercurahkan kepada junjungan
kita, suri tauladan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan para
sahabat yang kita nantikan syafaatnya di yaumil giyamah. Skripsi ini saya
persembahkan untuk:

1. Kepada kedua orang tua saya yang tercinta. Untuk bapak saya
tercinta yaitu Bapak Sudirman dan Ibu saya tersayang yaitu lbu
Romelah tanpa kalian Sintya tidak bisa sampai ke titik ini, tak
pernah sedikit kalian pernah mengeluh ketika mendidik putri
kecilmu ini, kalian adalah semesta yang menjadi sayap pelindung
saya, yang selalu menyemangati, mendukung sintya dan mendoakan
dimanapun dan kapanpun itu karena kalian adalah rumah sebuah
tempat pulang untuk sintya. Terimaksih atas segala sesuatu yang
sudah diberikan kepada saya selama saya menempuh pendidikan
sejauh ini, terlebih saat mengerjakan tugas akhir skripsi ini.

2. Kepada keluarga besar saya yang tercinta terutama ketiga kakak
kandung dan ketiga kakak ipar saya yang sudah seperti orang tua
saya dan beserta keponakan saya tercinta yang menjadi mood boster
saya. Terimakasih kepada kalian yang sudah menjadi rumah buat
sintya yang sudah menjadi support system buat sintya serta yang
selau mendoakan sintya kapanpun dan dimanapun.

3. Kepada selurun dosen IAIN Kudus, terkhusus kepada dosen
pembimbing saya, Ibu Inayatul Khafidhoh yang sudah bersedia
meluangkan waktu dan tenaganya untuk memberikan arahan dan
bimbingan kepada saya selama mengerjakan skripsi dengan
kesabaran dan ketulusan hatinya.

vii



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB

Konsonan Tunggal Vokal
o | B | o Sylsy J u P
o T/t N S{/s} ¢ Mm Oue Ala
o S| Vs) P D{/d} 3 Nin I
4 Jj b T/ 3 Whv . ‘ Ui
z | Bm b Z{)z) A Hh Ma>dd
‘C KH/kh & awal Aa ¢ akhir A7’ ¥ Ba>
2 D/d t akhir Ava’ s awal Ala @ Bi>
3 Z)/2\ t Glg $ y # Bu>
) Rir ) Fif Tasydi>d Ya>"nisbah
) Zz é 04 uf abb éb Jfalakiy
MR v gk abh | galte |
3“1‘3/3:1‘;2;; A‘;ﬁ;‘;‘fm J Vokal Rangkzp
U qara’a ‘O};J\ al-furu>’ }mﬂ\ al-gamar | & )J- gairi>
933 qara’a éﬁhﬁ\ . ag}[;P J :,wm| al-syams @5 syai un
Kata Majemuk dirangkai Kata Majemuk dipisah Marzl;?;f Jah
g-' :\J\ jw Jama>nluddi > gi 0 :!\.v Jm;l)(g;al- G | wsa

viii




KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT,
atas segala nikmat dan ridho-Nya sehingga pada saat ini saya dapat
menyelesaikan tugas akhir penulisan skripsi.

Judul skripsi yang saya ajukan adalah “Implementasi Bimbingan
Kelompok dengan Metode Bermain Ular Naga dalam Meningkatkan
Interaksi Sosial Anak Autis di Pondok Pesantren Al-Achsaniyyah
Kudus”. Penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi syarat kelulusan
gelar Sarjana Strata Satau (S1) dalam llmu Bimbingan dan Konseling
Islam, Institut Agama Islam Negeri Kudus. Penyusunan skripsi ini
memang butuh usaha yang keras. Tetapi, karya ini tidak akan selesai
tanpa bimbingan dari pihak-pihak yang mendukung dan turut membantu
saya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Untuk itu,
penulis mengucapkkan banyak terimakasih kepada:

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si., selaku Rektor Institut
Agama Islam Negeri Kudus yang sudah menyetujui penyusunan
skripsi ini.

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., ClQaR., selaku Dekan
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang sudah memberikan
dukungan dalam penyusunan skripsi ini.

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Ketua Program
Studi Bimbingan Konseling Islam yang sudah memberikan
dukungan dalam penyusunan skripsi ini.

4. Inayatul Khafidhoh, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing yang sudah
banyak meluangkan waktu, tenaga, dan pikiranya dalam
membimbing dan mengarahkan penulis untuk menyelesaikan tugas
akhir skripsi ini.

5. H. Nur Said, S.Ag., M.A.,, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan
Institut Agama Islam Negeri Kudus yang sudah memberikan layanan
peminjaman buku yang diperlukan sebagai referensi dalam
penyusunan skripsi ini.

6. Seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam yang sudah
mengajar dan memberikan ilmu-ilmunya, semoga ilmu yang saya
dapatkan dari bapak/ibu dosen dapat bermanfaat bagi saya, keluarga,
dan orang lain.

7. Semua pihak Pondok Pesantren Al-Achsaniyyah Kudus yang sudah
berpartisipasi untuk membantu penulis dalam penelitian lapangan
ini, terlebih kepada pimpinan pondok pesantren, tutor, shadow,
admin, ketua bagian pembelajaran serta anak autis yang dengan
ikhlas membantu memberikan data/informasi lapangan.

X



8. Teman-teman yang menjadi support system selama ini yaitu kelas
BKI D Angkatan 2019, teman kos, kakak-kakak racana yang sudah
memberi dukungan penuh kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir skripsi ini.

Kepada semua pihak yang terkait, penulis mengucapkan
terimakasih sebesar-besarnya, dan semoga kebaikan bapak/ibu dosen dan
teman-teman semua diterima oleh Allah SWT, selalu mendapatkan
pertolongan-Nya, serta mendapatkan keberkahan dari-Nya. Amin.

Akhirnya, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat
bagi kita semua, terutama bagi program studi bimbingan konseling Islam.
Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam
penulisan skripsi ini, karena keterbatasan ilmu yang penulis miliki. Untuk
itu, dengan kerendahan hati saya sebagai penulis mengharapkan saran
dan kritik yang membangun dari semua pihak agar skripsi ini jauh lebih
sempurna.

Kudus, 13 November 2023
Peneliti,

Sintya Ummu Nabila
NIM 1940110125




