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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pe lnellitian ini melnggulnakan pelne llitian Eksperimen. 

Metode eksperimen adalah cara belajar mengajar yang melibatkan 

peserta didik dengan mengalami dan membuktikan sendiri proses 

dan hasil percobaan.1 Penyajian pelajaran saat siswa melakukan 

percobaan dengan mengalami dan membuktikan sendiri sesuai 

materi yang dipelajari. Metode eksperimen juga dikatakan 

percobaan untuk membuktikan suatu pertanyaan atau hipotesis 

tertentu.2 

Metode eksperimen adalah metode pembelajaran dimana 

siswa diberi kesempatan untuk melakukan percobaan, mengamati 

prosesnya serta menuliskan hasil percobaan, baik secara individu 

atau berkelompok. Pelnellitian ini dilakulkan delngan cara 

melngadakan pe lmbellajaran langsulng pada pelmbellajaran seljarah 

ke lbuldayaan Islam (SKI) di kellas X MA YPI Klambu l dan julga 

pe lnellitian ini melngadakan obselrvasi, belselrta skala sikap ulntulk 

mellihat pelningkatan minat pada pelmbellajaran ini. 

Pe lnellitian ini melrulpakan pelne llitian lapangan (fielld 

relselarch) 3 yaitul se lmula data yang telrkulmpull dipe lrolelh dari 

lapangan, selhingga pelnelliti be lnar-belnar telrjuln ke l lokasi pe lnellitian. 

Dan ulntulk langkah awal julga melnggulnakan meltode l delskriptif. 

Adapuln yang dimaksuld de lngan pelnellitian delskriptif adalah sulatul 

meltodel dalam melnelliti statuls selke llompok manulsia, su latul objelk, 

sulatul kondisi, sulatul syste lm pelmikiran ataulpuln su latul kellas 

pe lristiwa pada masa selkarang. Tuljulan dari meltodel ini adalah ulntulk 

melmbulat delskripsi gambaran ataul lulkisan selcara sistelmatis, faktulal 

dan akulrat melngelnai fakta-fakta, sifat-sifat selrta hulbulngan antar 

 
1 Sumantri, Permana, Strategi Belajar Mengajar, (Bandung: Alfabeta, 

1999), hal. 157 
2 Djamarah, Strategi Belajar Mengajar, (Jakarta: Refika Aditama, 2006), 

hal. 136 
3 Deddy Mulyana, Metodologi Penenlitian Kualitatif: Paradaigma Baru 

Ilmu Komunikasi dan Ilmu Sosial Lainnya, Remaja Rosdakarya , Bandung, 

2008, hlm. 160. 
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felnomelna yang disellidiki.4 

Rancangan dalam pe lne llitian Eksperimen yang digulnakan 

dalam pelne llitian ini telrdiri dari elmpat langkah, yakni. (1) 

melrelncanakan (planning), (2) mellaksanakan tindakan (acting), (3) 

melngamati (obselrvasing), (4) melrelflelksi (relflelcting).5 

Gambar 3.1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masing-masing langkah didalam gambar 3.1 bisa 

dijellaskan selbagai belrikult: 

 

 

 
4 Moh Nazir, Metode Penelitian, Ghalia Indonesia, Jakarta,1988, hlm. 

63. 
5 Hamzah B. Uno, Menjadi Penelitian PTK yang Profesional, (Jakarta: 

Bumi Aksara, 2011), h. 71. 
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1. Pe lrelncanaan (Planning) 

Pe lrelncanaan   (planning)   adalah   relncana   tindakan   

yang dilakulkan gulna melmpe lrbaiki, melningkatkan dan pe lrulbahan 

pelrilakul se lrta sikap selbagai solulsi. Adapuln sulsulnan relncana 

yang pelne lliti lakulkan yaitul: 

a. Melne ltapkan matelriyang akan diajarkan 

yaitultelntangPelristiwa Hijrah. 

b. Melnyulsuln Relncana Pellaksanaan Pelmbellajaran (RPP) 

telntang Pelristiwa Hijrah. 

c. Melnyiapkan lelmbar obselrvasi ulntulk pelndidik dan pelse lrta 

didik. 

d. Melnyulsuln alat elvalulasi selsuldah pelmbellajaran. 

2. Tindakan (Action) 

Tindakan telmasulk ke lgiatan dilaksanakannya skelnario 

pe llaksanaan pelmbellajaran SKI yang direlncanakan se lsulai 

de lngan Relncana Pellaksanaan Pelmbellajaran (RPP). Tahap ini 

telrwu ljuld dalam prosels be llajar melngajar de lngan 

melnggulnakan meldia Auldio Visu lal yang dilakulkan pe lndidik 

de lngan melnggulnakan meldia film yang tellah disiapkan olelh 

pe lndidik kelpada pelse lrta didik. 

3. Pe lngamatan (Obselrvasing) 

Pada tahap ini pelnelliti melngamati pelselrta didik dan 

pe lndidik sellama pellaksanaan pelmbellajaran seljarah 

ke lbuldayaan Islam (SKI) yang belrlangsulng dalam kellas ulntulk 

melngeltahuli pelmahaman pe lselrta didik telrhadap matelri 

pe lmbellajaran seljarah kelbuldayaan Islam (SKI). 

4. Re lflelksi 

Re lflelksi yaitul me lngingat ke lmbali tindakan yang tellah 

direlkam mellaluli pelngamatan. Relflelksi melngkaji dan 

melmpelrtimbangkan prosels, isul, ke lkulrangan, dan 

pe lrmasalahan yang ada dalam stratelgi tindakan. Hal te lrselbult 

dilakulkan delngan melmpe lrhatikan variasi pelrspelktif yang 

mulngkin dari situlasi sosial dan me lmahami keladaan dimana 

hal telrselbult mulncu ll. Re lflelksi melnjadi dasar gulna me lninjaul 

ke lmbali relncana tindakan. 
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Re lflelksi melmiliki aspelk elvalulatif bagi pelnelliti ulntulk 

melnimbang dan melnilai dampak tindakan yang akan timbu ll 

suldah selsulai delngan yang diinginkan dan me lmbulat 

pe lrelncanaan kelmbali (relplannning). 

 

B. Lokasi Penelitian 

Pe lnellitian ini dilaksanakan di MA YPI Klambul yang 

be lralamatkan di Komplelks Masjid Kaulman No.65 Klambul, Delsa 

Klambul, Ke lcamatan Klambu l Kabu lpateln Grobogan, Pe lnellitian ini 

dilakulkan pada selmelstelr ge lnap tahuln ajaran 2022/2023 telpatnya 

pada bullan Marelt selrta jadwal pelnellitian akan diselsulaikan delngan 

prosels pelmbellajaran. 

 

C. Subjek Penelitian 

Sulbjelk pelne llitian ini adalah pe lselrta didik ke llas X MA YPI 

Klambul Tahu ln Pe llajaran 2022/2023 de lngan julmlah 102 pe lse lrta 

didik. Pelmilihan sulbjelk dilakulkan selcara pulrposivel, yaitul su lbjelk 

pe lnellitian ditelntulkan delngan tuljulan melningkatkan kulalitas 

pe lmbellajaran dan pelmahaman di kellas telrselbult yang se llama ini 

prosels pelmbellajaran yang dilakulkan masih selcara konvelnsional. 

Sasaran pelne llitian ini adalah motivasi bellajar pelselrta didik 

telrhadap mata pellajaran Se ljarah Kelbuldayaan Islam delngan  

melnelrapkan meldia auldio visu lal. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Agar melmpelrolelh data dan informasi dalam pe lnellitian, 

pe lnelliti melnggulnakan belbe lrapa telknik dalam pelnellitian. Adapuln 

telknik yang ditelmpulh dalam pelngulmpullan data pelnellitian ini yaitul: 

1. Obselrvasi 

Obselrvasi adalah telknik pe lngamatan yang dilakulkan 

selcara langsulng pada saat pe lngambilan data motivasi be llajar 

pelselrta didik. Dalam hal ini yang diamati adalah proses 

penerapan media audio visual pembelajaran Sejarah 

Kebudayaan Islam kelas X Madrasah Aliyah YPI Klambu 

Tahun Pelajaran 2022/2023 dan hasil setelah penerapan media 

audio visual untuk meningkatkan motivasi belajar pembelajaran 
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Sejarah Kebudayaan Islam kelas X Madrasah Aliyah YPI 

Klambu Tahun Pelajaran 2022/2023. Obselrvasi julga sangat 

selsu lai digulnakan dalam pe lnellitian yang belrhulbulngan delngan 

kondisi ataul intelraksi bellajar, tingkah lakul.6 

2. Skala Sikap 

Skala ialah nilai yang diteltapkan kelpada sulbjelk, objelk, 

ataul tingkah lakul de lngan tuljulan melngulku lr sifat. Skala ini biasa 

digulnakan ulntulk melngulkulr sikap, nilai dan minat. Skala ini 

digulnakan ulntulk melngulkulr selbe lrapa jaulh se lselorang 

melmpulnyai ciri yang ingin ditelliti. skala yang disulsuln dalam 

belntulk pelrnyataan ulntulk dinilai relspondeln dan hasilnya dalam 

belntulk relntang nilai selsulai delngan kritelria yang dite lntulkan. 

Skala sikap dalam pe lne llitian ini belrbelntulk pelrnyataan dan 

melmiliki relntang skor 1-4. 

 

E. Instrumen Penelitian 

Instrulmeln yang dipakai dalam pelnellitian ini ada dula yaitu l 

lelmbar obselrvasi, dan skala sikap. Pelne lliti mellakulkan obselrvasi 

melnggulnakan lelmbar obselrvasi yang belrisi peldoman dalam 

pe llaksanaan pelngamatan se llama prosels pelmbellajaran. Peldoman 

pe lngamatan yang diamati adalah pelngamatan bagi pelndidik. 

Pe lnelliti melnggulnakan skala sikap motivasi ulntulk melngeltahuli 

tanggapan pelselrta didik te lrhadap mata pellajaran se ljarah 

ke lbuldayaan Islam (SKI) delngan melne lrapkan meldia auldio visulal. 

 

F. Uji Keabsahan Data 

Se lbulah data melmpulnyai karaktelristik atas dasar kelbelnaran 

dan kelsalahan atas laporan yang dibelrikan. Maka dari itul dalam 

pe lnellitian ini dipelrlulkan ulji kelabsahan data, diantaranya: 

1. Ulji kreldibilitas, ulji ini dilaku lkan ulntulk melndapatkan data yang 

dapat dipelrcaya, biasanya dalam ulji ini dilakulkan de lngan 

belrbagai cara, yaitul: 

 

 
6 Hamzah B. Uno dan Nina lamatenggo, Menjadi Peneliti PTK yang 

Profesional, (Jakarta: Bumi Aksara, 2011), h. 90 
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a. Pe lrpanjangan pelngamatan 

De lngan pelrpanjangan pelngamatan belrarti pelne lliti kelmbali 

ke llapangan, mellakulkan pe lngamatan, wawancara lagi 

de lngan sulmbelr data yang pe lrnah ditelmuli maulpuln yang 

barul. Delnganh hal ini belrarti hulbu lngan pelnelliti delngan 

nara sulmbelr akan selmakin telrbelntulk rapport, selmakin 

akrab, selmakin telrbulka, saling melmpelrcayai selhingga 

tidak ada lagi informasi yang diselmbulnyikan.7 

b. Pe lningkatan keltelkulnan 

Be lrarti mellakulkan pelngamatan selcara lelbih celrmat dan 

be lrkelsinambulngan, yaitul melngadakan pelngamatan se lcara 

telliti dan belrke lsinambulngan telrhadap sulbjelk pe lnellitian 

agar melmahami geljala lelbih melndalam telrhadap Strate lgi 

Pe lndidik dalam melnelrapkan Pelnelrapan Meldia Au ldio 

Visulal ulntulk Melningkatkan Motivasi Bellajar dalam 

Pe lmbellajaran Seljarah Kelbuldayaan Islam di Kellas X 

Madrasah Aliyah YPI Klambu l Tahuln Pellajaran 2022/2023. 

Ke ltelkulnan pelngamatan belrmaksuld melne lmu lkan 

melne lmulkan ciri-ciri dan ulnsulr-ulnsu lr dalam situlasi yang 

rellelvan delngan pelrsoalan ataul isul yang seldang dicari dan 

ke lmuldian melmulsatkan diri pada hal-hal telrselbult selcara 

rinci. Delngan kata lain, keltelkulnan pelngamatan 

melnyeldiakan keldalaman.8 

c. Triangullasi  

Triangullasi dalam pelnguljian kreldibilitas ini diartikan 

selbagai pelngelce lkan data dari belrbagai sulmbelr delngan 

be lrbagai telhnik dan waktu l. De lngan delmikian telrdapat 

triangullasi sulmbelr telhnik pe lngulmpullan data dan waktu l. 

1) Triangullasi sulmbelr 

 
7 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D, Alfabeta, Bandung, 2013, hlm. 369. 
8 Lexy Moleong, Metode Penelitian Kualitatif, PT Remaja Rosdakarya, 

Bandung, 2002, hlm. 329. 
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Triangullasi sulmbelr ini ulntulk melngulji kreldibilitas data 

dilakulkan delngan cara melngelce lk data yang tellah di 

pe lrolelh mellaluli belbe lrapa sulmbelr. 

2) Triangullasi telknik 

Triangullasi telknik ini ulntulk melngulji kreldibilitas data 

dilakulkan delngan cara melngelce lk data kelpada sulmbelr 

yang sama delngan telknik yang belrbelda. 

3) Triangullasi waktul 

Triangullasi waktul dalam rangka pelnguljian kreldibilitas 

dilakulkan delngan wawancara, obselrvasi, ataul telknik 

lain pada waktul ataul situlasi yang belrbelda. Waktul julga 

melmpelngarulhi kelkreldibilitasan selbulah data. 9 

d. Melnggulnakan bahan relfe lrelnsi 

Yang dimaskuld bahan relfe lrelnsi adalah adanya pelndulkulng 

ulntulk melmbulktikan data yang tellah ditelmulkan olelh 

pe lnelliti. Dalam hal ini, akan dilelngkapi data-data yang 

dikelmulkakan delngan foto-foto ataul dokulmeln aultelntik, 

selhingga lelbih dapat dipelrcaya.  

e. Melngadakan melmbe lr chelck 

Melmbelr chelck adalah prosels pelnge lcelkan data yang 

dipelrolelh pe lnelliti pada pe lmbelri data. Tuljulan melmbe lr 

chelck ialah ulntulk melngeltahuli selbelrapa jaulh data yang 

dipelrolelh selsulai delngan yang dibelrikan olelh pelmbe lri 

data.10 

2. Ulji Transfelrability, melrulpakan ulji validitas elkstelrnal. Validitas 

elkstelrnal melnulnjulkkan de lrajat keltelpatan atau l dapat 

ditelrapkannya hasil pelnellitian keldalam popullasi dimana sample l 

telrselbult diambil. Maka agar orang lain dapat me lmahami hasil 

pelnellitian telrselbult, maka pelnelliti dalam melmbelrikan 

laporannya haruls melmbelrikan u lraian yang rinci, sistelmatis, dan 

dapat dipelrcaya. 

3. Ulji Delpe lndability, ulji ini dilakulkan karelna banyaknya pellu lang 

selorang pelnelliti melmpulnyai data tanpa tulruln kel lapangan selcara 

 
9 Sugiyono, Op. Cit, hlm. 372. 
10 Ibid, hlm. 375. 
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langsulng, maka pelne lliti itul tidak relliabell. Dalam mellakulkan ulji 

ini pelnelliti haruls melngauldit sellulrulh prosels pelne llitian de lngan 

pelmbimbing ulntulk dapat melne lrangkan sellulrulh kelgiatan, data 

sampai analisis dan pelngambilan kelsimpullan. 

4. Ulji confirmability, pada dasarnya ulji confirmability mirip 

delngan ulji delpe lndability, be ldanya dalam ulji ini adalah melngulji 

hasil pelne llitian yang dikaitkan delngan prosels yang dilakulkan. 

Bila hasil pelne llitian melrulpakan fulngsi dari prosels pe lnellitian 

yang dilakulkan, maka pelne llitian telrselbult tellah me lmelnulhi 

standar konfirmability.11 

 

G. Teknik Analisis Data 

Analisis data adalah ulpaya melmilih, melmilah, melmbulang 

dan melnggolongkan data u lntulk melnjawab dula hal pokok.12 prosels 

pe lncarian dan pelngatulran se lcara sistelmatik hasil, catatan-catatan, 

dan bahan-bahan yang dikulmpullkan ulntulk melningkatkan 

pe lmahaman telrhadap selmula hal yang dikulmpullkan dan 

melmulngkinkan melnyajikan apa yang ditelmulkan. 

Se ltellah selmula ke lgiatan pe lngulmpullan data selle lsai 

dilakulkan, maka langkah se llanjultnya dalam pelnellitian ini adalah 

mellakulkan analisis telrhadap selmula data yang dipelrolelh sellama 

pe lnellitian. Tuljulan analisis ini adalah ulntulk melnjawab 

pe lrmasalahan pelnellitian yang tellah dirulmulskan.  Adapuln data yang 

dianalisis yaitul: 

1. Analisis Data Obselrvasi Pelndidik 

Data aktivitas pelndidik dipelrolelh dari lelmbar 

pelngamatan yang diisi saat prosels pelmbellajaran belrlangsulng. 

Data ini dianalisis delngan melnggulnakan rulmuls di bawah ini: 

           Skor Hasil = 
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛g 𝑑i𝑐𝑎𝑝𝑎i 

× 100
 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠i𝑚𝑢𝑚 

 
11 Ibid, hlm. 376-378. 
12 Masnur Muslich, Melaksanakan PTK penelitian tindakan kelas tu 

Mudah Classroom Action Research, (Jakarta: Bumi Aksara, 2013), h. 91 
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Kritelria pelnilaian aktivitas pe lndidik :13 

a. 91-100 = Amat Baik 

b. 81-90 = Baik 

c. 71-80 = Culkulp 

d. 60-70 = Kulrang 

e. ≤ 60 = Sangat Ku lrang 

2. Analisis Data Relspon Skala Motivasi Pelse lrta didik 

Dalam melnganalisis data pe lngamatan relspon pelselrta 

didik, pelne lliti melnggu lnakan skala dalam pelnilaian relspon 

motivasi pelselrta didik. Skala ini disu lsuln dalam belntulk sulatul 

pelrnyataan dan diikulti olelh elmpat relspons yang melnulnjulkkan 

tingkatan. Selpelrti pelnyataan di bawah ini. 

Sangat Seltuljul (SS) = 4 

Se ltuljul (S) = 3 

Tidak Seltuljul (TS) = 2 

Sangat Tidak Seltulju l (STS)  = 1 

Se llama prosels kelgiatan Pe lmbellajaran belrlangsulng di 

dalam kellas delngan melnggulnakan meldia auldio visulal, maka 

dianalisis delngan melnggulnakan rulmuls selbagai belrikult: 

P = 𝐹 × 100% 
  𝑁 

P = Angka pelrselntasel 

F = Frelkule lnsi yang dipelrolelh 

N = Julmlah relspondeln yang dibagi  

100% = Bilangan teltap. 

Kritelria pelnilaian relspon skala motivasi: 

a. 0% - 20% = Sangat elndah 

b. 21% – 40% = Relndah 

c. 41% - 60% = culkulp 

d. 61% – 80% = Tinggi 

 
13 Kunandar, Penilaian Autentik (Penilaian Hasil Belajar Peserta Didik 

Berdasarkan Kurikulum 2013), Suatu Pendekatan Praktis disertai dengan 

contoh Edisi Revisi, (Jakarta: Rajawali Press, 2008), h. 151. 
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e. 81% - 100% = Sangat tinggi.14 

Pada pelnellitian ini, agar melngeltahuli belrhasil ataul 

tidaknya tindakan yang tellah dilaksanakan beldasarkan relncana 

tindakan yang tellah diteltapkan, maka kritelria yang digu lnakan 

adalah selsulai delngan tu ljulan tindakan. Adapuln tuljulan pe lnellitian 

ini iaalah ulntulk melmpelrbaiki ataul me lningkatkan minat pelse lrta 

didik telrhadap mata pellajaran se ljarah kelbu ldayaan Islam delngan 

melne lrapkan modell pe lmbellajaran meldia auldio visulal pada kellas 

X MA YPI Klambul. 

 
14 Ridwan dan akdon, Rumus dan Data dalam Analisis Statistik. 

(Bandung: Alfabeta, 2010) h. 18 


