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METODE PENELITIAN

Metode penelitian yakni serangkaian strategi ataupun
proses dalam melaksanakan penilitian yang berdasar pada beragam
dasar asumsinya, pandangan filosofisnya serta pandangan
ideologisnya, penjelasan pada beragam isunya yang dihadapinya.
Berikut merupakan metodenya peneletian yang digunakan penulis
paling sesuai, antara lain :

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian
1. jenis penelitian

Penelitian ini memakai jenis penilitian lapangan
(field research). Penelitian lapangan (field research)
merupakan penelitian yang dilakukan langsung pada
lapangan ataupun lingkungan khusus, maka disesuaikan
dengan bidangnya pada penilitian bisa memiliki perbedaan
pada tempatnya.' Pada penilitian inilah peneliti berinteraksi
langsung pada keluarga bapak Muhammad Anang warga
desa Guyangan, kecamatan Trangkil, kabupaten Pati.
Sehingga peniliti bisa lebih efektif dalam hal pengumpulan
data serta memahami setiap permasalahan mengenai
hubungan suami istri (long distance marriage) pada sikap
harmonis hubungan pernikahan.

2. Pendekatan penelitian

Dalam penelitian ini pendekatan penelitian yang
dipakai yakni, penelitian kulitatif deskriptif. Penelitian
kulitatif deskriptif yakni suatu pemrosesan penelitian yang
dilaksanakan oleh seseorang dengan cara melakukan
pendeskripsian apa yang ada pada dalam lapangannya
dengan pendataan yang diperoleh pada penelitiannya
tersebut berbentuk penggambaran atau dokumentasinya,
hasil wawancarnyaa dan hasil observasi pada peniliti. Pada
penelitian inilah, peneliti akan terus terjun pada lapangan
hingga berbagai permasalahan yang terungkap secara jelas
dan apa adanya sesuai apa yang dijelaskan oleh respomden,
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guna untuk meneliti kasus mengenai hubungan suami istri
jarak jauh terhadap keharmonisan rumah tangga di keluarga
bapak Muhammad Anang warga desa Guyangan,
kecamatan Trangkil, Kabupaten Pati.

B. Subjek Penelitian
Subjek  penelitian ~ yakni  sumbernya  tempat
memperoleh pendataan atau keterangannya. Dilain sisi yang
dijadikan subjek penelitiannya disini yakni keluarga bapak
Muhammad Anang warga desa Guyangan, kecamatan
Trangkil, Kabupaten Pati.

C. Sumber Data
Tiap penelitian pastinya perlu sumber pendataan dalam
melakukan pemecahan dalam permasalahan yang diteliti. Yang
dikatakan dengan sumber pendataan pada riset yakni subjek
dimana datanya itu didapatkan. Sumbernya pendataan dapat
berbentuk bendanya, gerakannya, ataupun pemrosesannya.®
Adapun saat mendapatkan pendataan yang tepat pada kajian
inilah peneliti memakai dua sumber yakni primer serta
skunder.
1. Data Primer

Data primer merupakan pendataan inti dari suatu
riset. Pendataan primer ini penulis dapat dari wawancara
langsung oleh salah satu warga desa Guyangan, kecamatan
Trangkil, Kabupaten Pati.

Informan tersebut terpilih karena beliau yaitu bapak
Muhammad Anang adalah salah satu warga pada desa
Guyangan, kecamatan Trangkil, kabupaten Pati yang
melakukan hubungan suami istri jarak jauh pasca
pernikahan.

2. Data Sekunder

Data sekunder yakni pendataan pelengkap ataupun
data pedukung dari penelitian, data sekunder biasa diambil
atau diperoleh dari bahan pustaka, seeperti buku-buku,
majalah, artikel, jurnal atau dokumen-dokumen lainnya
tentang hubungan suami istri jarak jauh. Data Sekunder
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juga dapat disebut sebagai sumber data penelitian yang
didapatkan melalui cara tidak langsung dengan bantuan
media perantara.

D. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data yakni metode yang sistematis serta
standart guna mendapatkan pendataan yang diperlukannya.
Pada saat mengumpulkan pendataan yang diperlukan, berarti
penting ada prosedur dalam mengunpulkan pendataan yang
disesuaikan pada permasalahan yang diteliti serta tujuan riset
yang diinginkannya. Dengan tisak memakai teknik
pengumpulannya pendataan, berarti peneliti tak bisa
memeroleh pendataan yang sesuai standart pendataan yang
ditetapkan.*

Teknik dalam mengumpulkan pendataan yang dipakai
pada riset ini yakni meliputi:
1. Wawancara (Interview)

Wawancara adalah percakapan atau
pengkomunikasian antar dua orang/lebih yang dilaksanakan
dengan langsung yang mana satu diantaranya berperan
menjadi interviewer dan yang lainnya sebagai interviewee
pada maksud dan tujuannya khusus, misal untuk
mendapatkan informasi atau mengumpulkan data dengan
menanyakan pertanyaan-pertanyaan kepada interview.’

Pada wawancara inilah peniliti memakai teknik
wawancara semi terstruktur. Tujuannya yakni agar
melakukan penemuan masalah dengan terbuka dan tidak
kaku supaya pihaknua yang diajak wawancara lebih terbuka
mengungkapkan beragam gagasannya, tapi tetap pada tema
yang dibicarakan. Pada teknik wawancaranya inilah,
peneliti melakukan wawancara lagsung pada keluarga
bapak Muhammad Anang warga desa Guyangan,
Kecamatan Trangkil Kabupaten Pati yang terlibat langsung
terhadap permasalahan hubungan suami istri jarak jauh,
guna untuk mengetahui keadaan rumah tangganya.
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2. Observasi

Observasi adalah melihat atau memperhatikan
fenomena secara akurat dengan langsung ke tempatnya,
guna mempertimbangkan hubungan yang terjadi antar
aspek dalam fenomena yang sedang dilihat. Pengamatannya
yang dilaksankaan mesti langsung atau alami, yang mana
peneliti mesti ikut didalam situasi tersebut serta dengan
memperhatikannya secara fokus.® Jadi bisa dikatakan jika
observasi yakni proses yang direncanakan serta fokusnya
guna memperhatikan serta melakukan pencatatan rangkaian
tindakan yang memiliki tujuan tertentu. Metode observasi
ini penulis pakai guna mendapatkan pendataan atau
informasi tentang hubungan jarak jauh suami istri dalam
rumah tangganya.

3. Dokumentasi

Dokumentasi yakni metode dalam mengumpulkan
pendataan yang tak ditujukannya pada subjek riset, namun
lewat dokumentasi.” Jadi bisa disimpulakan Teknik
dokumentasi  yakni mengumpulkan pendataan yang
sumbernya pada pencataan, pendataan, dan dokumentasi
mengenai masalah yang dilakukan penelitian. Dokumentasi
ini digunakan dalam melakukan pendukungan serta
pengatan pada pendataan serta hasil observasinya atau
wawancaranya terkait  kondisi rumah  tangganya
dikarenakan hubungan suami istri jarak jauh.

E. Uji Keabsahan Data
Pengujian keabsahan pendataan dilaksankan guna
memberikan pembuktian penilitian apakah penilitian ini betul-
betul riset ilmiah, juga menguji data yang diperoleh. Metode
Triangulasi adalah suatu cara untuk mendapatkan data dan
informasi yang benar dengan menggunakan beberapa metode®.
Dalam riset ini memakai traingulasi yakni :

® Ni’matuzahroh Dan Susanti Prasetyaningrum, Observasi:Teori Dan
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1. Triangulasi sumber yaitu, suatu proses untuk melakukan
penggalian keaslian informasinya memakai beberapa
sumber, kemudian pendataan tersebut akan dideskripsikan
dan dikategorikan®. Dengan begitu triangulasi sumber
merupakan cross sheck pendataan dengan melakukan
perbandingan kebenaran pada sumbernya pada sumber
lainnya.

2. Triangulasi metode yaitu, mengumpulkan data-data
dengan metode lain seperti dengan metode wawancara,
observasi serta dokumentasi guna memperoleh keaslian
informasinya yeng sesuai pada penggambarannya.’
Dalam penilitian ini peneliti memakai beberapa metode
diantaranya wawancara, observasi serta dokumentasi agar
untuk mendapatkan keaslian informasinya yang sesuai
dengan fenomena yang sedang diteliti yaitu, hubungan
suami istri jarak jauh terhadap keharmonisan dalam
rumah tangga.

F. Teknik Analisis Data

Penganalisian pendataan yakni kegiatan melakukan
pengorganisasian serta melakukan pengurutan pada pendataan
pada pemolaannya, pengkategoriannya, dan satuannya.
Analisis pendataan juga bisa diartikan mengatur, mengrutkan,
mengelompokan, memberi kode dan mengkategorikannya.
Penganalisian pendataan kualitatif yakni tindakan yang
dilaksankaan dengan bekerja menggunaan pendataan,
melakukan pengorganisasian  pendataan, memilah-milah
sehingga jadi suatu yang bisa dilakukan pengelolaan,
mensistesikan, pencarian  serta melakukan pemolaan,
melakukan penemuan apa yang urgen serta dipelajari serta
melakukan pemutusan apa yang diceritakan individu lainnya.
Adapun tujuan dari penganalisisan pendataan kualitatif yakni,
pencarian pemaknaan dibalik pendataan yang lewat
pengakuannya subjek pelaku.™
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Riset ini memakai metode pendekatan deskriptif
kualitatif maka pada riset inilah akan digambarkan dengan
gamblang bagaimana hubungan suami istri jarak jauh (long
distance marriage) pada keharmonisan rumah tangga. .

Untuk lebih jelasnya, akan dijelaskan pemrosesan
penganalisisannya yakni meliputi:

1. Reduksi data
Reduksi data adalah melakukan perangkuman,
pemilihan pokoknya, focus pada pokok-pokoknya dari data
yang diperoleh di lapangan, di cari temanya serta
pemolaannya serta melakukan pembuangan yang tidak
penting. Maka tujuannya pada redukasi ini yakni guna
melakukan penyederhanaan pendataan yang diperoleh®.
Dalam penelitian ini reduksi data difokuskan pada
hubungan suami istri jarak jauh (long distance marriage)
dan keharmonisan rumah tangganya.
2. Penyajian data
Penyajian data merupakan sekumpulan informasi
tersususn yang memberikan kemungkinan ada dalam
menarik simpulannya. Dalam menyajikan pendataan
dilaksanakan guna melihat pada penggambaran seluruhnya
atau pada bagian khusus pada penggambaran keseluruhan®.
Dalam tahapan inilah peneliti berusaha melakukan
klarifikasi serta penyajian pendataan yang disesuaikan pada
masalahnya.
3. Kesimpulan
Kesimpulan merupakan tahapan terakhir pada
pemrosesan penganalisian pendataan ini. Dalam bagian
inilah peneliti menyimpulkan pada pedataan yang sudah
didapatkan. Dalam menarik simpulannya bisa dilaksanakan
dengan melakukan perbandingan pada penjelasan daru
subjeknya riset dengan pemaknaan yang terdapat pada
pengkonsepan dasarnya pada riset tersebut.'
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