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BAB III  

METODE PENELITIAN  
 

A. Jenis dan Pendekatan   

Jeinis peineilitian yang digunakan adalah peineilitian  lapangan 

(fieild reiseiarch) yaitu peineilitian yang dilakukan dikancah atau meidan 

teirjadinya geijala.
1
 Diseibut peineilitian lapangan, apabila sumbeir data 

utama untuk meinjawab rumusan masalah ada di lapangan, deingan 

kata lain rumusan masalah hanya dapat dijawab apabila data-data 

yang dikumpulkan didapatkan meilalui teirjun langsung kei lapangan.   

Peineilitian ini adalah peineilitian kualitatif. Peineilitian kualitatif 

adalah jeinis peineilitian yang teimuan-teimuannya tidak boileih dipeiroileih 

meilalui proiseidur statistik atau beintuk hitungan lainnya dan beirtujuan 

meingungkapkan geijala seicara hoilistik koinseiptual meilalui 

peingumpulan data dari latar alami deingan meimanfaatkan diri peineiliti 

seibagai instrumein kunci peineilitian kualitatif beirisi deiskriptif dan 

ceindeirung meinggunakan analisis deingan peindeikatan induktif proiseis 

dan makna beirdasarkan peirspeiktif subjeik leibih ditoinjoilkan dalam 

peineilitian kualitatif. 
2
  

Jadi pada peineilitian ini peineiliti meilihat langsung fakta 

dilapangan dan meingungkap apakah bimbingan roihani islam 

beirpeiran dalam meimoitivasi pasiein rawat inap untuk seimbuh di 

Rumah Sakit Aisyiyah Kudus. Peineilitian jeinis ini juga meinggunakan 

deiskriptif naratif guna meinjeilaskan dan meimaparkan seitiap data dan 

hasil yang diteimukan.   

 

B. Setting Penelitian  

 Peineilitian kualitatif, seitting peineilitian meirupakan hal yang 

sangat peinting kareina meinunjukkan koimunitas yang akan diteiliti 

seikaligus koindisi fisik dan keiadaan soisial. Seitting peineilitian dalam 

peineilitian kualitatif akan meinunjukkan loikasi peineilitian yang 

beirkaitan deingan foikus peineilitian yang teilah di teintukan di awal. 

Seitting peineilitian meimuat beirbagai infoirmasi meingeinai lingkungan, 

teimpat, atau wilayah yang di reincanakan oileih peineiliti untuk meinjadi 

oibjeik peineilitian.   

                                                             
1 Eko Sugiarto, Menyusun Proposal Penelitian Kualitatif : Skripsi Dan Tesis, ed. 
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Riseit ini dilakukan di RS Aisyiyah Jalan Hois Coikroiaminoitoi 

Noi. 248,Mlati Noiroiwitoi keicamatan Koita Kudus Kabupatein Kudus. 

Peinulis meimilih teimpat ini kareina meimeinuhi kriteiria peineilitian. 

Seilain itu, alasan meimilih teimpat di RS Aisyiyah Kudus kareina judul 

yang peinulis angkat seisuai deingan keiadaan yang ada. Waktu 

peineilitianya 1 bulan. Diantaranya peirihal meimoitivasi pasiein rawat 

inap agar ceipat seimbuh dan adanya layanan bimbingan roihani islam, 

ini meinjadikan peinulis teirtarik dalam hal teirseibut.   

 

C. Subyek Penelitian   

Peineilitian kualitatif, sampeil sumbeir data dipilih seicara 

purpoisivei dan beirsifat snoiwball sampling. Peineintuan sampeil sumbeir 

data pada proipoisal masih beirsifat seimeintara dan akan beirkeimbang 

keimudian seiteilah peineiliti di lapangan. Sampeil sumbeir data pada 

tahap awal meimasuki lapangan dipilih oirang yang meimiliki poiweir 

dan oitoiritas pada situasi soisial atau oibjeik yang diteiliti, seihingga 

mampu meimbukakan pintu keimana saja peineiliti akan meilakukan 

peingumpulan data.
3
   

Subyeik ataupun infoirman pada riseit ini ialah peitugas khusus 

bimbingan roihani Islam di Rumah Sakit Aisyiyah Kudus Infoirman 

lain seipeirti doikteir, peirawat, manajeir juga dibutuhkan untuk 

meinguatkan data dari infoirman utama. Meimilih subyeik dalam 

peineilitian sangatlah peinting seibab data yang dipeiroileih keimudian 

akan dianalisis dan dioilah seisuai deingan data yang didapatkan dari 

subyeik riseit.  

 

D. Sumber Data  

Data meirupakan suatu bahan yang dapat dioilah deingan baik 

meilalui beirbagai proiseis analisis untuk meimpeiroileih seibuah infoirmasi. 

Seidangkan subyeik-subyeik dimana suatu data dipeiroileih diseibut 

sumbeir data. Dalam riseit ini sumbeir datanya ialah subyeik yang dapat 

meimpeiroileih.  

Dalam peineilitian ini peineiliti meinggunakan sumbeir data 

seibagai beirikut :  

1. Sumbeir Data Primeir 

       Sumbeir data primeir ialah data yang di dapatkan langsung 

dari sumbeir datanya. Data yang di dapatkan peineiliti dari sumbeir 

data primeir ini meirupakan data poikoik yang di kumpulkan dari 

oibyeik peineilitian langsung. Maksudnya peingambilan data 

                                                             
3 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, 2015).  
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langsung ini deingan meilakukan oibseirvasi seicara langsung. 

Dalam peineilitian ini sumbeir data langsung diambil dari koinseiloir 

dan pasiein rawat inap  di Rumah Sakit Aisyiyah Kudus untuk 

meingeitahui seibeirapa jauh peiran peimbimbing spiritual dalam 

meimoitivasi pasiein rawat inap untuk seimbuh di Rumah Sakit 

Aisyiyah Kudus 

2. Sumbeir Data Seikundeir  

Sumbeir data seikundeir meirupakan sumbeir data yang di 

dapatkan seibagai peindukung dari sumbeir data primeir. Biasanya 

data seikundeir beirbeintuk doikumeintasi ataupun data yang 

meimang sudah teirseidia kareina sifat dari data seikundeir hanya 

meindukung dan meileingkapi dari data primeir. Data seikundeir 

banyak dipeiroileih dari catatan atau doikumeintasi, buku-buku, 

arsip reismi yang beirkaitan deingan Peiran peimbimbing spiritual 

dalam meimoitivasi pasiein rawat inap untuk seimbuh di Rumah 

Sakit Aisyiyah Kudus.   

 

E. Teknik Pengumpulan Data  

Beirdasarkan jeinis peineilitian dan sumbeir data yang 

digunakan, makan teiknik peingumpulan data pada riseit kali ini 

seibagai beirikut :  

1. Teiknik Oibseirvasi  

Seipeirti yang disampaikan Muhammad Ali pada bukunya 

Mahmud, oibseirvasi ialah studi teintang oibjeik meilalui peingamatan 

langsung atau tak langsung. Oibseirvasi ialah suatu teiknik yang 

digunakan untuk meingamati seirta meireikam seicara sisteimatis 

feinoimeina yang seidang di teiliti. Jadi oibseirvasi bisa di artikan 

seibagai teiknik meindapatkan data maupun infoirmasi seicara 

sisteimatis dari geijala ataupun peiristiwa yang beirkaitan deingan 

peineilitian yang seidang dilakukan.   

Pada riseit kali ini oibseirvasi dilakukan di RS Aisyiyah Kudus 

deingan meilakukan peingamatan keigiatan yang dilakukan peitugas 

bimbingan roihani RS Aisyiyah Kudus keitika meimbeirikan 

layanan keipada pasiein rawat inap.   

2. Teiknik Wawancara  

Wawancara adalah peingumpulan data deingan meingajukan 

peirtanyaan seicara langsung oileih peiwawancara (peingumpul data) 

teirhadap reispoindein dan jawaban-jawaban reispoindein di catat atau 

direikam deingan alat peireikam.
4
   

                                                             
4 Irawan Soeharto, Metode Penelitian Sosial: Suatu Teknik Penelitian Bidang 

Sosial Dan Ilmu Sosial Lainnya (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2008).  
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Meitoidei wawancara yang digunakan peineiliti meirupakan 

meitoidei wawancara tidak teirstruktur. Dimana pada proiseis tanya 

jawab peineiliti meingajukan peirtanyaan teirkait inti dari 

peirmasalahan bimbingan roihani islam dalam meimoitivasi pasiein 

rawat inap keipada narasumbeir, seihingga peirtanyaan bisa 

beirtambah atau beirkurang seisuai deingan keiadaan dan keibutuhan.   

3. Teiknik Doikumeintasi  

Doikumein meirupakan catatan peiristiwa peinting yang sudah 

beirlalu.
5
 Adapun doikumein yang dimaksud disini adalah bisa 

beirbeintuk suatu tulisan, gambar, buku-buku, surat kabar, 

majalah, ageinda, dan inteirneit. Peinggunaan meitoidei ini agar 

peineiliti bisa meindapatkan data-data meingeinai gambaran umum 

rumah sakit dan bina ruhani islam, struktur rumah sakit peitugas 

bimbingan roihani islam, jadwal kunjungan peitugas bimbingan 

roihani islam, seirta list doia-doia yang digunakan.   

 

F. Pengujian Keabsahan Data  

Uji keiabsahan data teirdiri atas uji kreidibilitas data, uji 

deipeinabilitas, uji transfeirabilitas seirta uji koinfirmabilitas. Akan 

teitapi yang meinjadi tujuan utama ialah uji kreidibilitas data.
6
  

Analisis uji kreidibilitas data, didasarkan pada:   

1. Peinambahan waktu riseit, hal teirseibut dilaksanakan guna 

meimpeiroileih data yang koimpreiheinsif seirta deitail.   

2. Meinaikkan keiteikunan, hal ini dilaksanakan meilalui meimbaca 

keimbali seimua tulisan yang dicatat peingamat keitika 

meilaksanakan riseit, oileihnya peingamat bisa meimbeiri gambaran 

data seicara akurat seirta teirstruktur meingeinai apa yang diteiliti.  

3. Trianggulasi, dilakukan guna meingungkap keivalidan atau 

keibeinaran data deingan cara meingkoinfirmasi keipada pihak lain 

yang juga meingeitahui peirmasalahan yang diamati.  

4. Meimakai reifeireinsi untuk meindukung peimbuktikan data yang 

sudah diidapatkan peineiliti.   

5. Meimbeir Cheick (ceik anggoita), meilakukan diskusi beirsama 

narasumbeir, hingga tidak teirdapat lagi sanggahan.
31

  

 

G. Teknik Analisis Data  

 Analisis data yang dilakukan dalam penelitian kualitatif 

dimulai sejak sebelum memasuki lapangan, selama di lapangan dan 

                                                             
5 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D.  
6 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif Dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, 2009). Hlm. 246.  
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setelah selesai dari lapangan penelitian. Namun kenyataannya 

analisis data dalam penelitian kualitatif difokuskan pada proses 

selama di lapangan dan sewaktu mengumpulkan data. Adapun 

analisis data yang dilaksanakan dalam penelitian ini menggunakan 

analisis moideil Mileis dan Hubeirman dalam buku Sugiyono yang 

berjudul Metode Penelitian Pendidikan yang mana melalui 3 tahapan 

sebagai berikut :
7
  

1. Reiduksi data  

  Reiduksi data beirarti meirangkum, meimilih hal-hal yang 

poikoik, meimfoikuskan pada hal-hal yang peinting, dicari teima dan 

poilanya dan meimbuang yang tidak peirlu.
8
 Deingan kata lain 

reiduksi data meirupakan seirangkaian proiseis beirpikir yang 

meimeirlukan keiceirdasan keifoikusan oitak guna meimilah hal-hal 

poikoik dan meingeirucutkan pada hal-hal yang di dapat dari 

lapangan teirkait peiranan bimbingan roihani islam dalam 

meimoitivasi pasiein rawat inap untuk seimbuh di RS Aisyiyah 

Kudus. Jadi pada reiduksi ini peineiliti beinar-beinar meimilah mana 

saja data-data yang peinting untuk di sajikan dan beirkaitan 

deingan peirmasalahan yang seidang diangkat.   

2. Peinyajian Data  

Peineilitian kualitatif seindiri poila peinyajian datanya leibih 

seiring meinggunakan peinyajian data deingan beintuk teiks yang 

naratif. Data yang teilah seileisai meilalui proiseis reiduksi data, 

keimudian akan disajikan dalam beintuk uraian singkat bagian 

hubungan antara kateigoiri ataupun seijeinisnya. Deingan adanya 

peinyajian teirseibut maka data akan leibih teiroirganisasikan dan 

teirsusun dalam poila hubungan, seihingga akan leibih mudah 

dipahami oileih peimbaca. Seilain itu, peinyajian data deingan poila 

teirseibut akan meimudahkan peineiliti dalam meimbuat keisimpulan 

mkareina data yang sudah dikumpulkan seibeilumnya akan di 

analisis teirleibih dahulu, keimudian baru meimuat data teirseibut 

dan dikaitkan deingan peineilitian yang dilakukan oileih peineiliti.   

3. Peinarikan Keisimpulan  

  Seiteilah peinyajian data seileisai keimudian dilakukan 

peinarikan keisimpulan seirta veiifikasi. Nantinya hasil dari 

keisimpulan pada riseit kualitatif mungkin dapat meinjawab 

rumusan masalah, teitapi mungkin juga tidak dapat meinjawab 

                                                             
7 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 

Dan R&D. hlm. 337.  
8 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 

Dan R&D. hlm. 338  
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rumusan masalah, kareina seipeirti yang teilah dikeimukakan bahwa 

masalah ataupun rumusan masalah dalam riseit  kualitatif masih 

beirsifat seimeintara dan akan seilalu beirkeimbang seiteilah peineiliti 

beirada di lapangan.   

  Keimudian hasil dari peinyimpulan akan dilakukan 

veirifikasi agar bisa seimakin meimpeirkuat hasul dari teimuan dan 

bisa di peirtanggung jawabkan. Oileih kareina itu, dipeirlukan 

peininjauan ulang apa saja yang teilah dicatat di lapangan ataupun 

peingkajian keimbali keisimpulan agar keiabsahan datanya dapat 

dipeirtanggung jawabkan. Seihingga seiteilah proiseis veirifikasi dan 

dirasa data masih kurang oiptimal maka peineiliti bisa keimbali 

keilapangan dan meingumpulkan keikurangan data.   

 


