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BAlB IV 

HAlSIL PENELITIAlN DAlN PEMBAlHAlSAlN 
 

A. Ga lmbalra ln Umum Objek Penelitia ln  

1. Seja lra lh Berdirinya l Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur’a ln AlL-MAlKMUN  

Desal Bugel terkenall sebalgali kalmpung salntri daln 

sudalh menjaldi cerital oralng sekitalr dalri semual kallalngaln, 

balnyalknyal pesalntren di desal ini sertal aldalnyal sebualh 

Yalyalsaln sekolalh besalr yalng berbalsis algalmal islalm 

menjaldi lalyalk dijuluki kalmpung salntri. Pondok pesaltren 

di Desal Bugel bisal dikaltalkaln balnyalk tepaltnyal di sekitalr 

dukuh kalumaln tepaltnyal di sebelalh kalnaln kiri malsjid 

thoriqoh dialntalralnyal, Pondok Pesalntren Alsralma l 

Maltholi‟ul Hudal, Pondok Pesalntren Roudhotul 

Mubtaldi‟in, Pondok Pesalntren Malriyaltul Qibtiyalh, daln 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN. 

Pesalntren di Desal Bugel Sebalgialn besalr malsih aldal jallinaln 

kekeralbaltaln.
1
  

Dalri sekialn balnyalk Pondok Pesa lntren yalng 

terdalpalt di Desal Bugel aldal saltu pesaltren yalng 

memfokuskaln pendidikalnyal dallalm bidalng talhfidz all-

Qur‟aln yalitu Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN. Pesa lntren ini memiliki ciri kha ls daln 

memfokuskaln pendidikaln untuk membentuk seora lng 

salntri menjaldi oralng yalng halmil all-Qur‟aln, traldisi 

pesalntren yalng memfokuskaln pendidikaln dallalm bidalng 

talhfidz all-Qur‟aln sudalh dimulali dalri pendiri pondok 

pesalntren ini, KH. Ma lkmun Mal‟shum kemudialn 

diteruskaln kepaldal putralnyal yalitu KH. Thohal Malkmun 

Mal‟shum besertal istrinyal yalkni Ibu Nyali Hj. Talhalyyu‟un 

Nihalyalh Thohal.  

Pondok Pesaltren Talhfidzul Qur‟a ln AlL-

MAlKMUN (PPTQ AlL-MAlKMUN) merupa lkaln waldalh 

                                                             
1 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul Qur‟an 

ALMAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada hari Senin, 06 Februari 2023, Pukul 
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Pendidikaln non formall yalng berallalmaltkaln di Desal Bugel, 

Kecalmaltaln Kedung, Kalbupalten Jepalral Provinsi Jalwal 

Tengalh. Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN didirika ln paldal talhun 1975 oleh KH. Ma lkmun 

Mal‟shum yalng sekalralng diteruskaln salmpali kepaldal 

putralnyal KH. Thohal Malkmun Mal‟shum besertal istrinya l 

Ibu Nyali Hj. Talhalyyu‟un Nihalyalh Thohal setelalh 

walfaltnyal KH. Malkmun Mal‟shum paldal talhun 1996 

salmpali sekalralng.
2
  

Tujualn didirikalnnyal Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN yalitu algalr membentuk priba ldi 

muslim yalng bertalkwal kepaldal Alllalh SWT. Beralkhlalqul 

kalrimalh, bertalnggung jalwalb dallalm menjallalnkaln Almalnalh 

sertal jiwal Qur‟alni daln mengalmallkalnnyal. Serta l 

mewujudkaln waldalh pengembalngaln ideallism ilmialh yalng 

terjalngkalu oleh malsyalralkalt.  

 

2. Leta lk Geogra lfis Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur’aln 

A lL-MAlKMUN  

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN terletalk di Desal Bugel Kecalmaltaln Kedung 

Kalbupalten Jepalral yalng berjalralk 15 kilo meter da lri pusalt 

kotal Jepalral. Jalralknyal yalng tidalk begitu jaluh dalri jallaln 

ralyal membualt palral salntri tidalk begitu kesulitaln untuk 

salmpali ke Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN daln untuk salmpali kesalnal dalpalt ditempuh 

dengaln menggunalkaln ojek. Disekitalr Pondok Pesalntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN dikelilingi ruma lh 

penduduk dengaln sualsalnal tenalng, hening, daln tidalk 

bising. Sehinggal dengaln sualsalnal tersebut salngalt 

membalntu palral salntri dallalm menghalfall all-Qur‟aln.
3
  

                                                             
2 Ibunyai Hj. Tahayyu‟un Nihayah Thoha, wawancara oleh penulis, pada 

hari senin, 06 Februari 2023, wawancara 1, transkip.   
3 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada hari Senin, 06 Februari 2023, 

Pukul 09.00 WIB.  
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Letalk Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln 

AlLMAlKMUN salngalt straltegis yalitu terletalk di tengalh-

tengalh perkalmpungaln memberikaln keuntungaln besalr balgi 

palral salntri, kalrenal sualsalnal diperkalmpungaln yalng tenalng, 

hening, daln tidalk bising malmpu menjaldikaln sualsalna l 

tersebut sebalgali tempalt untuk menghalfall all-Qur‟aln. 

Disalmping lokalsi yalng ideall, Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN jugal dekalt dengaln Yalyalsaln 

Maltholi‟ul Hudal Bugel. Hall ini mempermuda lh palral salntri 

untuk beralngkalt sekolalh dalri pondok ha lnyal dengaln 

berjallaln kalki.  

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN yalng berlokalsi di Desal Bugel Kecalmaltaln 

Kedung Kalbupalten Jepalral secalral geogralfis, dalpalt peneliti 

galmbalrkaln letalk pondok pesa lntren dengaln baltals-baltals 

desal disekelilingnyal, yalitu:  

a. Letalk baltals Utalral aldallalh Desal Mengalnti.  

b. Letalk baltals Selaltaln aldallalh Desal Jondalng.  

c. Letalk baltals Timur aldallalh Desal Sowaln Lor.  

d. Letalk baltals Balralt aldallalh Desal Bulalk Balru.
4
 

 

3. Visi, Misi, da ln Tujualn Pondok Pesa lntren Talhfidzul 

Qur’a ln AlL-MAlKMUN  

a. Visi  

“Membentuk salntri yalng Qur‟alni, berbudi luhur 

beralkhlalq mulial, berilmu pengeta lhualn serta l 

berwalwalsaln luals. Cintal Alllalh daln Ralsul-Nyal serta l 

menghormalti sesalmalnyal”.  

b. Misi  

1) Menyelenggalralkaln Pendidikaln islalm dengaln 

pijalkaln all-Qur‟aln haldis daln aljalraln sallalfussholih.  

2) Menyelenggalralkaln talrbiyalh pondok berba lsis 

pendidikaln taluhid, fiqih, daln aldalb.  

                                                             
4 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Senin, 06 Februari 2023, 
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3) Mempralktikkaln aljalraln islalm ralhmaltaln lil allalmin 

dengaln mengedepalnkaln alkhlalqul kalrimalh.  

c. Tujualn  

1) Membentuk pribaldi muslim yalng bertalkwa l 

kepaldal Alllalh SWT. Bera lkhlalqul kalrimalh, 

bertalnggung jalwalb dallalm menjallalnkaln Almalnalh 

sertal jiwal Qur‟alni daln mengalmallkalnnyal.  

2) Mewujudkaln waldalh pengembalngaln ideallism 

ilmialh yalng terjalngkalu oleh malsyalralkalt.
5
 

 

4. Struktur Orga lnisalsi Kepengurusaln Pondok Pesalntren 

Talhfidzul Qur’aln A lL-MA lKMUN Talhun Alja lra ln 2023-

2024  

Pondok Pesaltren Talhfidzul Qur‟a ln AlL-

MAlKMUN merupa lkaln lembalgal talhfidzul Qur‟aln yalng 

diperuntukkaln balgi yalng berkeinginaln daln bernialt 

menghalfall all-Qur‟aln. Pondok pesalntren jugal merupalkaln 

lembalgal pendidikaln islalm yalng lalhir daln berkembalng 

kalrenal di dorong oleh keingina ln malsyalralkalt untuk 

menyebalrkaln algalmal islalm. Altals dalsalr pemikiraln tersebut, 

struktur orgalnisalsi daln taltal kerjal Pondok Pesalntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN dibentuk denga ln tujualn 

untuk mutu pendidika ln pondok pesalntren balik dallalm segi 

kuallitals malupun kualntitals.  

Struktur orgalnisalsi aldallalh sualtu taltalnaln dallalm 

saltu kelompok ya lng sesuali dengaln halk daln talnggung 

jalwalb malsing-malsing yalng telalh dibentuk bersalmal. 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN 

merupalkaln Lembalgal talhfidzul Qur‟aln yalng 

diperuntukkaln balgi merekal yalng berkeingina ln daln bernialt 

untuk menghalfall all-Qur‟aln. Untuk mempermuda lh 

operalsionall lembalgal tersebut, malkal dibentuklalh sebualh 

struktur orgalnisalsi. Aldalpun struktur orga lnisalsi 

                                                             
5 Dokumentasi Brosur Pendaftaran santri Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Tahun 2023-2024.  
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kepegurusaln Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN paldal periode 2023-2024, sebalgali berikut:
6
  

a. Pengalsuh: Albalh KH. Thohal Malkmun Mal‟shum 

daln Ibu Nyali Hj. Talhalyyu‟un Nihalyalh Thohal  

b. Pengurus Halrialn  

Ketual: Malnzilaltul Khalsalnalh  

Sekertalris: Faltimaltuz Zalhro‟  

Bendalhalral: Malrfu‟altus Shofiyyalh  

c. Seksi-seksi  

Seksi-seksi dallalm kepengurusaln ini dibalgi menjaldi 

8 yalitu:  

1) Sie Kealmalnaln:  

a) Allfinaltul Faljriyalh  

b) Indalnal Tsalniyaltuz Zalhro  

2) Sie Mal‟alrif:  

a) Nalilaltus Sal‟aldalh 

b) Syalfal‟altul Ilmiyalh   

3) Sie Kebersihaln:  

a) Dialnal Husniyalh  

b) Suci Utalmi  

c) Fridal Sallsalbilal  

4) Sie Pelistrikaln daln Peraliraln:  

a) Putri Faldhilalh Alrialni  

b) Sintal Ulyal Zulfal  

c) Naltalshal Khoirun Naldin  

5) Sie Sosiall:  

a) Imro‟altul Lalthifaltul Qolbi  

b) Ni‟maltur Rizqi Almallial  

c) Yohnal Aldefial Alz-zalhral  

6) Sie Koperalsi Pondok:  

a) Muqimaltus Sunnalh  

b) Altikal Faluziyalh  

c) Alnal Malr‟altus Sholihalh  

d) Umi Falizaltun Ni‟malh  

 

                                                             
6 Dokumentasi Struktur Organisasi Pondok Pesantren Tahfidzul Qur‟an 

AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara Tahun Ajaran 2022/2023.  
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7) Sie ketual Bilghoib: Putri Faldhilalh Alrialni  

8) Sie mbalk Ndallem:  

a) Syifal‟ur Rohmalh  

b) Altikal Faluziyalh  

 

5. Talta l Tertib Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur’a ln AlL-

MA lKMUN  

Taltal tertib diciptalkaln altalu dibualt semaltal-maltal 

untuk menyeralgalmkaln salntri algalr tertib. Bialsalnyal 

peralturaln dibualt dalri halsil kesepalkaltaln bersalmal. Berikut 

merupalkaln taltal tertib Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln 

AlL-MAlKMUN dallalm bidalng pendidikaln.  

a. Peralturaln umum bidalng pendidikaln, setialp salntri 

diwaljibkaln mengikuti kegialtaln yalng 

diselenggalralkaln oleh seksi pendidika ln, kegialtaln 

yalng dimalksud aldallalh:   

1) Sholalt berjalmal‟alh 5 walktu.  

2) Mengalji all-Qur‟aln kepaldal pengalsuh untuk 

semual salntri.  

3) Jalm waljib nderes.  

4) Kegialtaln malnalqib, burdalh, yalsin faldhilalh, 

balrzalnji daln khithobalh.  

5) Kegialtaln membalcal juz „almmal bilghoib setialp 

mallalm kalmis.  

6) Talhlil bersalmal daln membalcal suralt pilihaln paldal 

mallalm jum‟alt.  

b. Peralturaln khusus bidalng pendidikaln  

1) Murojal‟alh  

a) Salntri yalng belum khaltalm setoraln kepalda l 

pengalsuh, diwaljibkaln mengikuti murojal‟alh  

b) Penyetoraln murojal‟alh halfallaln kepalda l 

ustaldzalh yalng telalh ditentukaln  

c) Salntri yalng tidalk mengikuti muraljal‟alh 

talnpal izin, malkal mendalpalt salnksi berupa l 

nderes didepaln ndallem.  

2) Jalm waljib nderes  

a) Semual salntri diwaljibkaln mengikuti jalm 

waljib nderes  
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b) Pelalksalnalaln jalm waljib nderes setelalh 

sholalt isyal‟ selalmal 2 jalm  

c) Selalmal jalm waljib nderes berlalngsung, 

salntri dilalralng mengalntuk salmpali 

berbalring daln dilalralng bersebdal guralu 

3) Salntri balru  

a) Salntri balru waljib menghalfall talhiyyalt daln 

do‟al qunut kepaldal pengalsuh  

b) Salntri balru waljib menghalfall juz 30, setelalh 

itu boleh mulali mengalji binnaldhor altalu 

bilghoib  

c) Salntri balru yalng tidalk mengikuti kegialtaln 

talnpal izin, alkaln mendalpalt salnksi nderes 

didepaln ndallem  

Dalri peralturaln taltal tertib dallalm bidalng 

pendidikaln aldallalh untuk menja lgal halfallaln all-

Qur‟aln, disisi lalin jugal ditalmbalh keilmualn yalng 

jugal penting dallalm kehidupaln sehalri-halrinyal.  

 

c. Kewaljibaln  

1) Setialp salntri waljib menjalgal nalmal balik pondok 

didallalm malupun dilualr pondok  

2) Setialp salntri waljib menalalti peralturaln pondok 

pesalntren  

3) Setialp salntri waljib mengikuti jalmal‟alh, 

kegialtaln, jalm waljib daln mengalji yalng aldal di 

pondok  

4) Setialp salntri waljib izin daln sowaln paldal 

pengalsuh salalt pulalng daln dalting ke pondok  

5) Setialp salntri waljib beraldal di tempalt sebelum 

kegialtaln dimulali daln tidalk diperkenalnkaln 

meninggallkaln tempalt sebelum kegia ltaln selesali  

6) Setialp salntri waljib bersikalp ralmalh, sopaln daln 

kekelualrgalaln terhaldalp walrgal pondok  

7) Setialp salntri waljib melalkukaln tugals piket yalng 

telalh ditetalpkaln  

8) Setialp salntri waljib mengikuti jalm mallalm 

(dimulali pukul 23.00 WIB)  

9) Setialp salntri waljib melalksalnalkaln sholalt sunnalh 

(dhuhal daln talhaljud) 
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10) Setialp salntri waljib memalkali jilbalb ketika l 

beraldal dilualr kalmalr.  

d. Lalralngaln  

1) Setialp salntri dilalralng melalkukaln perbualtaln 

yalng dilalralng oleh algalmal  

2) Setialp salntri dilalralng meninggallkaln altalu kelualr 

pondok talnpal izin  

3) Setialp salntri dilalralng berhubunga ln dengaln 

lalwaln jenis  

4) Setialp salntri dilalralng membalwal allalt elektronik  

5) Setialp salntri dilalralng mengalmbil altalu memalkali 

balralng oralng lalin  

6) Setialp salntri dilalralng mencuci pera llaltaln malkaln 

oralng lalin  

7) Setialp salntri dilalralng melalkukaln kegialtaln paldal 

jalm mallalm (pukul 23.00 WIB) kecua lli mengalji 

daln belaljalr  

8) Setialp salntri dilalralng beraldal dilualr kalmalr 

ketikal salntri putral sedalng melalksalnalkaln 

kegialtaln di palnggung 

9) Setialp salntri dilalralng berbicalral lewalt jendelal 

kalmalr  

10) Setialp salntri dilalralng pulalng sekolalh lebih dalri 

jalm 14.00 WIB  

11) Setialp salntri dilalralng berbicalral disalalt iqomalh 

sudalh dikumalndalngkaln.  

e. Alnjuraln  

1) Setialp salntri dialnjurkaln melalksalnalkaln sholalt 

sunnalh (qobliyalh, bal‟diyalh, dll)  

2) Setialp salntri dialnjurkaln salling menolong daln 

memperhaltikaln sesalmal salntri  

3) Setialp salntri dialnjurkaln membalyalr khoirot altalu 

keualngaln sebelum talnggall 10 bulaln qomalriyalh  

4) Setialp salntri dialnjurkaln mengucalpkaln sallalm 

ketikal malsuk altalu kelualr kalmalr  

5) Setialp salntri dialnjurkaln menggunalkaln Balhalsa l 

kralmal inggil  

6) Setialp salntri dialnjurkaln menggunalkaln kosa l 

kaltal Balhalsal alralb yalng tealh ditulis dipalpaln 

tulis.  
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d. Salnksi-salnksi  

1) Diperingaltkaln oleh pengurus. 

2) Dital‟zir oleh pengurus.  

3) Dilalporkaln kepaldal pengalsuh.
7
  

 

6. Kealdalaln Pendidik daln Salntri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur’a ln AlL-MAlKMUN  

a. Kealdalaln Kyali da ln Ustaldz-Usta ldzalh Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur’a ln AlL-MAlKMUN  

Kyali yalng mengaljalr di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN bertempa lt tinggall 

di Desal Bugel sendiri. Aldalpun dalftalr nalmal kyali daln 

usta ldz-usta ldzalh yalng mengaljalr di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN dalpalt dilihalt paldal 

talbel 4.1 sebalgali berikut:  

Talbel 4.1 Dalftalr Nalma l Kyali daln Usta ldz-

usta ldzalh beserta l ma lteri ya lng dialja lr.
8
 

No. Nalma l Malteri ya lng dialja lr 

1. Albalh KH. Thoha l 

Malkmun 

- Talfsir Jallallalin  

2. Ibu Hj. Talhalyyu‟un 

Nihalyalh Thohal 

- All-Qur‟aln  

- I‟alnaltun Nisal‟  

3. Gus Nizalr Sholih - Alqidaltul Alwalm  

- Walshiyaltul Musthofal  

4. Ning Alsnal Talqiyyal  - All-Qur‟aln  

5. Ning Thosal Aldibalh  - Salfinaltun Naljalh  

6. Ning Thisal Albidalh  - All-Qur‟aln  

- Falsholaltaln  

7. Ustaldz Muslimin  - Falthul Qalrib  

                                                             
7 Dokumentasi Dari Papan Peraturan Tata Tertib Pondok Pesantren 

Thfidzul Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Jum‟at, 10 

Februari 2023, Pukul 17.00 WIB.  
8 Obsevasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Rabu, 15 Februari 2023, 

Pukul 09.00 WIB.  
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No. Nalma l Malteri ya lng dialja lr 

8. Ustaldz Halmballi  - Qiral‟alh  

 

b. Kealdalaln Salntri Pondok Pesa lntren Talhfidzul 

Qur’a ln AlL-MAlKMUN  

Kebalnyalkaln Salntri di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN tidalk halnya l 

mondok saljal, melalinkaln aldal yalng disertali dengaln 

sekolalh di Mts malupun MAl Maltholi‟ul Hudal Bugel. 

Disini salntri dididik algalr senalntialsal mempunyali aldalb 

sertal taltal kralmal yalng balik, toleralnsi alntalr sesalma l 

sertal memiliki jiwal Qur‟alni. Berikut jumlalh dalta l 

salntri sesuali dengaln kalmalr yalng ditempaltinyal di 

Pondok Pesaltren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN 

paldal talbel 4.2 sebalgali berikut:  

 

Talbel 4.2 Dalftalr Nalma l Kalmalr Salntri beserta l 

Jumlalh Salntri ya lng menempaltinya l.
9
 

Nalma l Kalmalr Jumlalh Salntri 

All-Jalmilalh  9 

Alt-Thoyyibalh  10 

Als-Sal‟aldalh  7 

Als-Sallalmalh  5 

All-Husniyalh  11 

Aln-Nihalyalh  11 

Ald-Diwaln  5 

 

7. Kegialta ln Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur’a ln AlL-

MA lKMUN  

Kegialtaln ini terdiri dalri kegialtaln yalng dilalkuka ln 

salntri sehalri-halrinyal, setialp seminggu seka lli, setialp 

sebulaln sekalli daln kegialtaln yalng dialdalkaln saltu talhun 

sekalli di Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN, aldalpun penjalbalralnnyal yalitu sebalgali berikut:  

                                                             
9 Qbservasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qu‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Senin, 13 Februari 2023, 

Pukul 09.00WIB.  
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a. Kegialta ln Halria ln  

Kegialtaln yalng diselenggalralkaln oleh salntri 

setialp halrinyal mulali dalri balngun tidur salmpali tidur 

kemballi, nalmun paldal pembalhalsaln ini penulis alkaln 

memalpalrkaln kegialtaln salntri mulali dalri shallalt Subuh 

salmpali dengaln shallalt Isyal‟. Aldalpun kegialtaln halrialn 

salntri meliputi:  

1) Shallalt Berjalmal‟alh Limal Walktu  

Diselenggalralkaln di Musholal Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN 

daln waljib diikuti oleh seluruh sa lntri, yalng 

meliputi shallalt subuh, shallalt dzuhur, shallalt 

alshalr, shallalt malghrib, salmpali shallalt isyal‟.  

2) Pembalcalaln Wirid  

Malsing-malsing salntri waljib mengikuti 

pembalcalaln wirid yalng dilalksalnalkaln setelalh 

shallalt limal walktu. Aldalpun taltal calral 

pelalksalnalalnnyal, yalitu palral salntri Bersalmal-

salmal membalcal wirid yalng dipimpin oleh 

imalm, salmpali imalm membalcal do‟al.  

3) Ngalji All-Qur‟aln (Ziya lda lh sertal Mura lja l’a lh) 

Ngalji all-Qur‟aln dilalksalnalkaln dengaln 

ketentualn setoraln menalmbalh halfallaln (Ziya ldalh) 

paldal walktu setelalh shallalt subuh kepaldal Ibu 

Nyali H. Talhalalyyu‟un Nihalyalh Thohal. 

Sedalngkaln setoraln deresaln (Mura lja l’a lh) yalng 

dilalksalnalkaln setelalh shallalt Alshalr kepaldal Ning 

Alsnal Talqiyyal daln setelalh sholalt Malghrib 

kepaldal Ning Thisal Albidalh.   

4) Jalm Waljib Belaljalr  

Kegialtaln Jalm Waljib Belaljalr dilalksalnalkaln 

setialp mallalm halri setelalh shallalt isyal‟ salmpali 

jalm 22.00 WIB kecua lli di mallalm selalsal daln 

mallalm jum‟alt. Kegialtaln ini bertujualn algalr 

walktu belaljalr salntri seimbalng dengaln kegialtaln-

kegialtaln lalin di Pondok Pesa lntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN. 
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5) Jalm Waljib Talhaljud daln Dhuhal  

Di Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln 

AlL-MAlKMUN, semual salntri diwaljibkaln 

melalksalnalkaln sholalt talhaljud daln sholalt dhuha l 

di musholal Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln 

AlL-MAlKMUN.
10

  

b. Kegialta ln Minggualn  

Kegialtaln minggualn yalitu kegialtaln yalng 

diselenggalralkaln setialp seminggu saltu kalli. Aldalpun 

kegialtaln minggualnnyal meliputi:  

1) Talhlilaln  

Kegialtaln talhlilaln (membalcal talhlil) ini 

diselenggalralkaln setialp mallalm jum‟alt setelalh 

membalcal wirid shallalt malghrib daln dipimpin 

oleh sallalh saltu pengurus. Di ikuti oleh semua l 

salntri Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN.  

2) Membalcal Suralt-suralt Pilihaln  

Kegialtaln membalcal suralt-suralt pilihaln ini 

dilalksalnalkaln setialp mallalm jum‟alt setelalh 

membalcal talhlil bersalmal-salmal oleh seluruh 

salntri Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN. Aldalpun Suralt-suralt pilihaln yalng 

dibalcal yalitu, Suralt Yalsin, Suralt Als-Saljdalh, 

Suralt Alr-Ralhmaln, Suralt All-Walqi‟alh, Suralt All-

Jumu‟alh, Suralt All-Mulk, Suralt All-Jinn.  

3) Membalcal All-balrzalnji altalu Simtudduror  

Kegialtaln membalcal all-balrzalnji altalu 

simtudduror secalral bergalntialn, dengaln calral 

minggu pertalmal membalcal all-balrzalnji 

kemudialn minggu kedual membalcal simtudduror 

begitupun seterusnya l. kegialtaln ini 

diselenggalralkaln setialp mallalm jum‟alt setelalh 

shallalt isyal‟. Untuk yalng membalcal sudalh aldal 

                                                             
10 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Rabu, 15 Februari 2023, 

Pukul 09.00 WIB.  
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yalng bertugals sesuali giliraln malsing-malsing 

yalng sudalh ditentukaln oleh pengurus Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

4) Membalcal Malnalqib  

Membalcal Malnalqib merupalkaln kegialtaln 

yalng dilalkukaln setialp halri jum‟alt setelalh shallalt 

shubuh. Seluruh sa lntri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN waljib 

mengikuti kegialtaln membalcal malnalqib 

tersebut. Untuk ya lng membalcal sudalh aldal yalng 

bertugals sesuali giliraln malsing-malsing yalng 

sudalh ditentukaln oleh perngurus Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

5) Membalcal Suralt All-Kalhf  

Membalcal suralt all-kalhf dilalksalnalkaln 

setialp halri jum‟alt sebelum melalksalnalkaln shallalt 

dzuhur yalkni ketikal palral salntri putral 

menunalikaln shallalt jum‟alt salntri putri mulali 

membalcal suralt all-kalhf. Kegialtaln ini waljib 

diikuti oleh seluruh sa lntri putri Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlLMAlKMUN.  

6) Membalcal Burdalh daln Khithobalh  

Kegialtaln Burdalh daln Khithobalh ini 

dilalksalnalkaln setialp mallalm selalsal setelalh shallalt 

isyal‟ dengaln calral minggu pertalmal membalca l 

burdalh kemudialn minggu kedual khithobalh, 

kemudialn minggu ketigal membalcal burdalh daln 

minggu keempalt khithobalh, begitupun 

seterusnyal. Kegialtaln ini diikuti seluruh sa lntri 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN.  

7) Membalcal Ya lsin Fa ldhila lh  

Kegialtaln membalcal ya lsin fa ldhilalh ini 

diselenggalralkaln setialp halri selalsal setelalh 

jalmal‟alh sholalt subuh daln dipimpin oleh sallalh 

saltu jaljalraln pengurus yalng telalh ditentukaln daln 
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diikuti oleh seluruh salntri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

8) Mengalji Kitalb Fa lthul Qalrib 

Kitalb yalng membalhals tentalng fiqih 

sehalri-halri. Diselenggalralkaln paldal ralbu mallalm daln 

dialjalr oleh ustaldz Muslimin sertal dilalksalnalkaln 

oleh seluruh salntri Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

9) Mengalji Kitalb Talfsir Ja lla lla lin  

Mengalji kitalb ta lfsir ja lla lla lin 

diselenggalralkaln setialp jum‟alt mallalm, salbtu 

mallalm, minggu mallalm daln dialjalr oleh Albalh 

KH. Thohal Malkmun Mal‟shum sertal 

dilalksalnalkaln oleh seluruh salntri Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

10) Mengalji Kitalb I’a lnaltun Nisal’  

Mengalji kitalb i’a lnaltun nisal’ 

diselenggalralkaln setialp halri salbtu, minggu, 

ralbu, kalmis setelalh sholalt alshalr daln dialjalr oleh Ibu 

Nyali H. Talhyyu‟un Nihalyalh Thohal sertal 

diikuti oleh seluruh sa lntri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

11) Mengalji Kitalb A lqidaltul A lwa lm  

Mengalji kitalb a lqidaltul alwa lm dilalksalnalkaln setialp 

selalsal mallalm daln dialjalr oleh Gus Nizalr Sholih 

sertal diikuti oleh seluruh sa lntri Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

12) Mengalji Kitalb Fa lsholalta ln  

Mengalji kitalb fa lsholalta ln diselenggalralkaln 

setialp halri salbtu daln minggu sore yalng dialjalr 

oleh Ning Thisal Albidalh sertal dilalksalnalkaln oleh seluruh 

salntri Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN.  

13) Mengalji Kitalb Salfina ltun Nalja lh  

Mengalji kitalb sa lfinaltun nalja lh dilalksalnalkaln 

setialp halri selalsal setelalh sholalt alshalr daln dialjalr oleh 

Ning Thosal Aldibalh sertal dilalksalnalkaln oleh 
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seluruh salntri Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

14) Mengalji Kitalb Wa lsiya ltul Musthofal  

Mengalji kitalb wa lshiya ltul musthofal 

dilalksalnalkaln setialp halri kalmis setelalh sholalt 

alshalr daln dialjalr oleh Gus Niza lr Sholih sertal diikuti 

oleh seluruh salntri Pondok Pesaltren Thfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

15) Kegialtaln Qiro‟alh  

Kegialtaln Qiro‟alh ini diselenggalralkaln setialp 

halri selalsal daln dibimbing oleh Ustaldz Halmballi serta l 

diikuti oleh seluruh sa lntri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.
11

  
 

c. Kegialta ln Bulalnaln  

Kegialtaln yalng diselenggalralkaln setialp sebulaln 

sekalli. Kegialtaln ini terdiri altals:  

1) Kegialtaln Simalaln 4 Juz 

Kegialtaln rutinaln simalaln 4 juz ini 

dilalksalnalkaln setialp jum‟alt palhing oleh seluruh 

salntri bilghoib daln disimalk oleh salntri 

binnaldhor.  

2) Kegialtaln Mujalhaldalh  

Kegialtaln rutinaln muja lhaldalh ini diselegalralkaln setialp 

jum‟alt walge oleh seluruh sa lntri daln walli salntri 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN. Aldalpun isi dalri kegialtaln 

mujalhaldalh meliputi, pembalcalaln Kalnzul Alrsy, 

Qolbul Qur‟aln, Balsyal‟irul Khoirot, Khidzib 

Nalwalwi, Sal‟dunal Fi Ald-Dunyal (Mbalh 

Malimoen Zubalir).
12

  

 

                                                             
11 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Jum‟at, 17 Februari 2023, 

Pukul 16.00 WIB.  
12 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Jum‟at, 17 Februari 2023, 

Pukul 16.00 WIB.  
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d. Kegialta ln Talhunaln  

1) Kegialtaln Ma lulidurralsul  

Kegialtaln malulidurra lsul yalng 

diselenggalralkaln oleh jaljalraln pengurus, ini 

dilalksalnalkaln dallalm ralngkal memperingalti halri 

lalhirnyal kalnjeng Nalbi Muhalmmald Salw daln 

diikuti oleh seluruh sa lntri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

2) Kegialtaln Halul Pendiri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN  

Kegialtaln Halul Pendiri Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN ini 

diselenggalralkaln oleh jaljalraln pengurus da ln 

Allumni yalng diberi Almalnalh sebalgali palnitia l 

halul. Alcalral ini diselenggalralkaln setialp bulaln robi’ul 

alkhir dengaln susunaln alcalral, yalkni khaltalmaln 

oleh seluruh allumni dimulali walktu palgi pukul 

07.00 salmpali dengaln pukul 12.00. kemudia ln 

dilalnjut dengaln alcalral pengaljialn yalng dimulali 

pukul 13.00 salmpali dengaln 16.30 yalng diikuti 

seluruh salntri daln dihaldiri oleh seluruh a llumni 

daln walli salntri Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN Bugel.
13

  

 

8. Salra lnal Pralsa lra lnal Pondok Pesaltren Ta lhfidzul Qur’aln 

A lL-MAlKMUN  

Salralnal daln pralsalralnal merupalkaln sallalh saltu 

penujalng keberhalsilaln dallalm meningkaltkaln 

pembelaljalraln. Salralnal daln pralsalralnal di Pondok Pesalntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN aldallalh kaltegori balik, 

balhkaln kalmalr salntri untuk talhfidz dibedalkaln dengaln 

kalmalr salntri talhfidz sekolalh, daln dibedalkaln dengaln 

tujualn algalr mudalh mengalwalsi kealdalaln salntri sekolalh daln 

kealdalaln salntri tulen tidalk menggalnggu salalt salntri sekolalh 

                                                             
13 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Jum‟at, 17 Februari 2023, 

Pukul 16.00 WIB.  
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belaljalr altalu seballiknyal kallual salntri tulen sedalng 

murojal‟alh tidalk digalnggu salntri sekolalh.  

Dengaln demikialn, kealdalaln salntri Pondok Pesalntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN khususnya l alnalk 

sekolalh dalpalt dikontrol denga ln balik algalr terciptalnyal 

sualsalnal pondok yalng almaln daln nyalmaln salalt belaljalr.  

Salralnal daln Pralsalralnal Pondok Pesalntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN periode 2023-2024, sebalgali 

berikut:  

a. Alulal berjumlalh dual.  

b. Musholal berjumlalh saltu.   

c. Kalntor berjumlalh dual.  

d. Dalpur berjumlalh dual.  

e. Mejal berjumlalh tigal puluh.  

f. Allmalri berjumlalh seraltus tigal puluh.  

g. Kalmalr salntri berjumlalh delalpaln.  

h. Rualng talmu berjumlalh saltu.  

i. Kipals berjumlalh sepuluh.  

j. Kalmalr malndi berjumlalh enalm.  

k. WC berjumlalh limal.
14

  
 

B. Dalta l Halsil Penelitia ln  

Untuk memperoleh ha lsil informalsi yalng vallid peneliti 

melalkukaln walwalncalral kepaldal beberalpal nalralsumber, yalitu 

beberalpal salntri penghalfall all-Qur‟aln yalng mengalmallkaln tiralkalt 

pualsal mutih sertal beberalpal informalsi yalng bersalngkutaln. 

Setelalh melalkukaln penelitialn daln mengumpulkaln semual daltal 

di Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN, balik 

itu dalri halsil penelitialn observalsi, walwalncalral, malupun 

dokumentalsi malkal pembalhalsaln yalng alkaln ditulis paldal balb ini 

mengalcu paldal rumusaln malsallalh yalitu tentalng calral menjalga l 

halfallaln all-Qur‟aln palral salntri di Pondok Pesa lntren Talhfidzul 

Qur‟aln AlL-MAlKMUN sertal peneralpaln one da ly one khaltalmaln 

sebalgali almallaln tiralkalt riyaldhoh Qur‟aln daln pualsal mutih untuk 

                                                             
14 Observasi Langsung Lokasi Penelitian Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN Bugel Kedung Jepara, Pada Hari Minggu, 19 Februari 

2023, Pukul 09.00 WIB.  
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menjalgal halfallaln all-Qur‟aln palral salntri di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.  

1. Calra l Menja lgal Ha lfalla ln All-Qur’a ln Palra l Salntri Di 

Pondok Pesa lntren Ta lhfidzul Qur’a ln AlL-

MA lKMUN Bugel Kedung Jepa lra l  

Dallalm menjalgal halfallaln all-Qur‟aln terdalpalt 

beberalpal metode yalng diteralpkaln. Sedalngkaln metode 

yalng diteralpkaln di Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln 

AlL-MAlKMUN Bugel Kedung Jepa lral ini berbedal 

dengaln metode yalng diteralpkaln di pondok lalin. 

Perbedalaln calral menjalgal halfallaln all-Qur‟aln ini aldallalh 

one daly one khaltalmaln (saltu halri saltu khaltalmaln) 

dimalnal salntri halrus mengkhaltalmkaln all-Qur‟aln dallalm 

saltu halri, dimulali terbitnyal faljalr salmpali terbenalmnya l 

maltalhalri.  

Sebalgali seoralng ha lfidzul Qur’aln altalu 

penghalfall all-Qur‟aln berkewaljibaln untuk menjalgal 

halfallalnnyal, memalhalmi alpal yalng dipelaljalrinyal, daln 

mengalmallkalnnyal. Menghalfall all-Qur‟aln membutuhkaln 

walktu yalng lalmal daln proses yalng palnjalng, kalrena l 

talnggungjalwalb yalng diembaln oleh pengha lfall all-Qur‟aln 

aldallalh seumur hidup. Konsekuensi dalri talnggungjalwalb 

tersebut salngaltlalh beralt, ketikal seoralng penghalfall all-

Qur‟aln tidalk bisal menjalgal halfallalnnyal malkal 

perbualtalnnyal tremalsuk perbualtaln dosal. Oleh kalrena l 

itu, selalin membutuhkaln kemalmpualn kognitif yalng 

memaldali, menghalfallkaln all-Qur‟aln jugal membutuhkaln 

tekald yalng kualt daln nialt yalng lurus. Kalrenal kital halrus 

memperbaliki nialt kital sebelum menghalfall daln menjalgal 

halfallaln kital.  

Seperti yalng di ungkalpkaln oleh pengalsuh 

pondok kepaldal peneliti yalitu:  

“All-Qur‟aln aldallalh petunjuk hidup kita l, kallalu 

kital cintal dengaln all-Qur‟aln malkal dengaln 

kecintalaln kital dengaln all-Qur‟aln sertal 

menghalfallnyal ini salngalt Malsyal Alllalh. Kalrena l 

balralng sialpal yalng memiliki nialt bersungguh-
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sungguh untuk mengha lfall all-Qur‟aln kemudialn 

dial belum malmpu menyelesalikaln halfallalnal all-

Qur‟alnnyal, malkal paldal salalt dikubur nalnti Insya l 

Alllalh alkaln dalting mallalikalt yalng mengaljalrinya l 

all-Qur‟aln sehinggal dial alkaln dibalngkitkaln 

bersalal penghalfall all-Qur‟aln. Jaldi, nialt saljal 

dallalm menghalfall itu sudalh Malsyal Alllalh 

alpallalgi kital sudalh menghalfallnyal. Kelalk di 

alkhiralt nalnti palral penghalfall all-Qur‟aln, oralng 

tualnyal alkaln dipalkalikaln malhkotal kebesalraln. 

Oralng tualnyal saljal dipalkalikaln malhkotal 

kebesalraln, balgalimalnal lalgi dengaln penghalfall 

all-Qur‟alnnyal itu sendiri.”
15

 
 

Seperti yalng dikaltalkaln oleh sallalh saltu salntri di 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN:  
 

“kenalpal kital halrus memperbaliki nialt sebelum 

menghalfall all-Qur‟aln, supalyal halfallaln kital 

mudalh malsuk daln cepalt dihalfall daln diberikaln 

keberkalhaln sertal diridhoi oleh Alllalh SWT. 

Daln selalgi aldal nialt yalng balik malkal kital alkaln 

bersungguh-sungguh dallalm menghalfall all-

Qur‟aln.”
16

  
 

Jaldi, bisal disimpulkaln balhwal sebelum kita l 

menghalfall all-Qur‟aln daln menjalgal halfallaln all-Qur‟aln, 

kital halrus memperbaliki nialt kital. Setialp proses yalng 

kital lalkukaln tentunyal tidalk lepals dalri rintalngaln yalng 

halrus dilallui, salmal hallnyal dengaln menghalfall all-

Qur‟aln, tentunyal alkaln lebih palnjalng proses daln 

rintalngaln yalng halrus kital lallui. Alkaln tetalpi, nialt yalng 

ikhlals daln tulus dalpalt mengallalhkaln segallal rintalngaln 

yalng menghaldalng. Jikal nialt palral penghalfall all-Qur‟aln 

                                                             
15 Ibunyai Hj. Tahayyu‟un Nihayah Thoha, wawancara oleh penulis, pada 

hari senin, 06 Februari 2023, wawancara 1, transkip.  
16 Muhimmatul Aliyah, wawancara oleh penulis, pada hari senin, 13 

Februari 2023, wawancara 3, transkip.  
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kalrenal Alllalh SWT, malkal Alllalh SWT alkaln memberikaln 

jallaln yalng terbalik daln diberikaln keridhalaln daln 

keberkalhaln sertal kelalncalraln daln keistiqomalhaln dallalm 

menghalfall all-Qur‟aln. Sungguh salngalt balnyalk 

keistimewalaln yalng alkaln didalpaltkaln balgi palra l 

penghalfall all-Qur‟aln jikal merekal menghalfall all-Qur‟aln 

jikal merekal menghalfall dengaln nialt yalng ikhlals.  

Seperti yalng diungkalpkaln oleh salntri Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN kepaldal 

peneliti:  

“Iyal memalng betul, kalrnal dikaltalkaln balhwal 

sebalik-balik dalri kallialn iallalh oralng yalng 

menghalfall all-Qur‟aln daln mengaljalrkalnnyal. 

Sungguh Malsyal Alllalh palral penghalfall all-Qur‟aln 

kalrenal alkaln balnyalk diberikaln keistimewalaln dalri 

Alllalh SWT, sebalb dallalm faldhilalhnyal itu dial alkaln 

diceralhkaln waljalhnyal, daln alkaln selallu diberikaln 

kesehaltaln oleh Alllalh SWT. Dengaln halfallalnnya l 

itu alkaln menjaldi obalt balgi dirinyal sendiri. Kalrenal 

all-Qur‟aln itu aldallalh obalt balgi kital, obalt rohalni 

daln jalsmalni. Dikaltalkaln cukuplalh suralh All-

Faltihalh ini dijaldikaln sebalgali obalt, alpalbilal kital 

salkit malkal cukup balcalkaln suralh All-Faltihalh yalng 

alkaln menjaldi penyembuh ba lgi kital.”
17

  

 

Jaldi, dalpalt disimpulkaln balhwal menjaldi seoralng 

penghalfall all-Qur‟aln itu alkaln balnyalk keistimewalaln 

yalng kital dalpaltkaln dalri Alllalh SWT yalitu alkaln 

diberikaln Kesehaltaln jalsmalni, rohalni sertal waljalh yalng 

ceralh.  

Dalri proses menghalfall all-Qur‟aln, salntri Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN Bugel 

Kecalmaltaln Kedung Kalbupalten Jepalral tidalk lepals dalri 

peneralpaln metode muralja l’a lh (mengulalng) halfallaln, 

dengaln tujualn untuk menjalgal halfallaln all-Qur‟aln kalrena l 

                                                             
17 Manzilatul Khasanah, wawancara oleh penulis, pada hari senin, 06 

Februari 2023, wawancara 2, transkip.  
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sebualh proses halrus didalsalri dengaln metode algalr 

tujualn yalng dihalralpkaln dalpalt terwujud da ln berhalsil 

dengaln memualskaln, seperti hallnyal menghalfall daln 

menjalgal halfallaln all-Qur‟aln. Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟a ln AlL-MAlKMUN ini mengguna lkaln 

One Daly One Khaltalmaln sebalgali metode menjalgal 

halfallaln all-Qur‟aln sekalligus untuk mendalpaltkaln salnald 

dalri guru altalupun Bunyali.  

 

2. Peneralpaln One Daly One Khaltalma ln Sebalgali 

A lmalla ln Tiralka lt Riya ldhoh Qur’aln daln Pualsa l Mutih 

Untuk Menjalgal Halfalla ln All-Qur’a ln  

Tiralkalt pualsal mutih yalng sudalh menjaldi 

kebialsalaln dallalm kehidupaln salntri penghalfall all-Qur‟aln 

di Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟a ln AlL-MAlKMUN 

Bugel tentunyal memiliki tempalt yalng tidalk bisa l 

dialnggalp remeh. Alrtinyal, dallalm pelalksalnalalnnyal alda l 

semalcalm dalyal Talrik tersendiri yalng jelals hall tersebut 

mempunyali dalmpalk terhaldalp kehidupaln pengalmallnyal. 

Riyaldhoh dallalm palndalngaln salntri daln kyali mempunyali 

malknal yalng salngalt dallalm daln jaluh ke depaln. Riyaldhoh 

mempunyali malknal sebalgali sebualh proses memba lngun 

pondalsi alwall, jikal pondalsinyal kualt malkal balngunalnnya l 

alkaln kualt. Riyaldhoh sebalgali sebualh laltihaln spirituall 

untuk mendekaltkaln diri kepaldal Alllalh daln meralih cital-

cital yalng besalr. Aldalpun tujualn dallalm riyaldhoh aldallalh 

algalr mempunyali keturunaln-keturunaln yalng soleh-

solehalh, membualt malsyalralkalt tenalng daln demi 

terwujudnyal ilmu yalng berkalh daln malnfalalt di dunial 

hinggal alkhiralt. Riyaldhoh jugal mempunyali implikalsi 

yalng positif ba lgi pelalkunyal yalitu malmpu menalmbalh 

kecerdalsaln, malmpu menjaldikaln pribaldi yalng raljin, 

pekerjal kerals, qonal’a lh, salbalr, istiqomalh, dalm kelalk 

menjaldikaln ilmu yalng berkalh malnfalalt.
18

  

Dallalm pengertialn istilalh, tiralkalt pualsal mutih 

sallalh saltu bentuk tiralkalt untuk melaltih diri algalr selallu 

                                                             
18 Lukmanul Khakim, “Tradisi Riyadhoh Pesantren,” Desember 2020, 60, 

https://doi.org/Journal of Islamic Civilization History and Humanities Vol. 1 No. 

01. 
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istiqomalh daln bisal menyucikaln diri dalri sifalt yalng 

tidalk balik. Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN Bugel aldallalh pesalntren dimalnal palra l 

salntrinyal balnyalk yalng mengalmallkaln riyaldhoh Qur‟aln 

pualsal mutih. Palral salntri meyalkini balhwal pualsal mutih 

malmpu memberika ln faledalh kepaldal palral pengalmallnyal. 

Dallalm pengalplikalsialnnyal berpengalruh terhaldalp 

kecerdalsaln spirituall, intelektuall sertal emosionall balgi 

pengalmallnyal. Perwujudaln pengalmall Riyaldhoh Qur‟aln 

pualsal mutih sallalh saltunyal aldallalh dimudalhkaln dallalm 

menjalgal halfallaln all-Qur‟aln, nalfsu lebih terkontrol da ln 

lebih berhalti-halti dallalm beretikal.  

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih merupalkaln sualtu 

almallaln yalng tidalk sembalralngaln oralng bisa l 

melalkukalnnyal. Halrus melallui proses pemberia ln ijalzalh 

daln bimbingaln dalri seoralng Mujiz altalu guru. Aldalpun 

yalng menjaldi Mujiz Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih di 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN 

aldallalh Ibunyali Hj.Talhalyyu‟un Nihalyalh Thohal. Salntri 

diperbolehkaln melalksalnalkaln Riyaldhoh Qur‟aln pualsa l 

mutih ini setelalh memintal ijalzalh daln telalh selesali 

menghalfall all-Qur‟aln yalng berguru denga ln Ibunyali Hj. 

Talhalyyu‟un Nihalyalh Thohal di Pondok Pesalntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN.
19

  

Pualsal mutih ini dilalkukaln selalmal 40 halri penuh 

secalral terus-menerus. Pualsal mutih ini termalsuk 

sebalgialn dalri Riyaldhoh, kalrenal dallalm pengalmallalnnya l 

salntri tidalk halnyal dihalruskaln untuk menalhaln malkaln 

daln minum salmpali baltals walktu tertentu sa ljal. Alkaln 

tetalpi salntri dihalruskaln nyireh, membaltalsi polal malkaln 

dengaln ketentualn ketikal berbukal tidalk diperbolehkaln 

memalkaln malkalnaln yalng bernyalwal daln mengalndung 

micin. Aldalpun kaltegori malkalnaln yalng bernyalwal itu 

seperti dalging (salpi, kerbalu, kalmbing, alyalm, ikaln daln 

sejenisnyal). Pualsal mutih ini halnyal diperbolehkaln 

malkaln bualh-bualhaln daln salyur-salyuraln yalng dimalsalk 

                                                             
19 Ibunyai Hj. Tahayyu‟un Nihayah Thoha, wawancara oleh penulis, pada 

hari senin, 06 Februari 2023, wawancara 1, transkip.  
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dengaln calral direbus saljal, tidalk boleh mengalndung 

micin, salntaln kelalpal daln minyalk goreng. 

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih ini tidalk halnya l 

dihalruskaln untuk dalpalt mengendallikaln halwal nalfsu 

saljal, nalmun dihalruskaln untuk dalpalt menalhaln untuk 

tidalk berbicalral (pualsal bisu) daln halnyal diperbolehkaln 

membalcal all-Qur‟aln, supalyal bisal membialsalkaln diri 

untuk selallu membalcal all-Qur‟aln salmpali khaltalm 30 juz 

dengaln istiqomalh. Jikal salmpali walktu berbukal pualsa l 

belum khaltalm 30 juz, malkal tidalk diperbolehkaln untuk 

berbicalral salmpali selesali membalcal all-Qur‟aln 30 juz. 
20

 

Rincialn pelalksalnalaln Riyaldhoh Qur‟aln pualsal 

mutih aldallalh sebalgali berikut:  

a. Pemberialn Ijalzalh  

Ijalzalh iallalh pemberialn izin seoralng guru 

kepaldal muridnyal untuk menjallalnkaln sualtu almallaln. 

Izin ini merupalkaln ralngkalialn palling penting ketika l 

seseoralng hendalk menjallalnkaln sualtu almallaln.
21

 

b. Riyaldhoh Qur‟aln Pualsal Mutih  

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih aldallalh almallaln 

pualsal yalng telalh mendalpaltkaln izin altalu ijalzalh dalri 

seoralng mujiz, disertali dengaln pembalcalaln all-

Qur‟aln One Da ly One Khaltalmaln setialp halrinyal daln 

dilalksalnalkaln dallalm kurun walktu 40 halri. Pualsal 

aldallalh menalhaln diri dalri malkaln, minum, 

sertal syalhwalt dalri terbitnyal faljalr salmpali 

terbenalmnyal maltalhalri. Selalin itu, dallalm 

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih ini halrus 

menalhaln berbicalral alntalr sesalme temaln. Jikal 

aldal kebutuhaln malkal halrus dengaln balhalsal 

isyalralt altalupun dengaln calral menulis alpal 

yalng ingin disalmpalikaln algalr temaln yalng di 

aljalk bicalral mengerti dengaln alpal yalng kital 

malksud.  

                                                             
20Siti Samahah, wawancara oleh penulis, pada hari senin, 13 Februari 

2023, wawancara 4, transkip.  
21 Ibunyai Hj. Tahayyu‟un Nihayah Thoha, wawancara oleh penulis, pada 

hari senin, 06 Februari 2023, wawancara 1, transkip.  
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Dallalm Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih ini 

tidalk diperbolehkaln memalkaln malkalnaln yalng 

sifaltnyal bernyalwal, seperti dalging (salpi, kerbalu, 

kalmbing alyalm), ikaln, telur daln sejenisnyal. Tetalpi 

halnyal diperbolehkaln memalkaln malkalnaln yalng 

bersifalt allalmi, seperti bua lh-bualhaln, salyur-salyuraln, 

tempe, talhu. Dengaln ketentualn memalsalknyal halnya l 

memalkali galralm saljal. Tidalk boleh dimalsalk dengaln 

balhaln yalng mengalndung micin, keca lp, salus, daln 

yalng tidalk bersifalt allalmi lalinnyal. Jikal ingin 

memalsalk sejenis gorenga ln, halnyal boleh memalkali 

minyalk goreng yalng balru, tidalk boleh memalkali 

minyalk goreng yalng sudalh digunalkaln untuk 

memalsalk.
22

  

Salntri yalng melalksalnalkaln Riyaldhoh Qur‟a ln 

pualsal mutih ini halrus dallalm kealdalaln suci dalri halid. 

Ketikal halid daltalng, Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih 

tersebut di alnggalp galgall. Tidalk boleh 

menyalmbung altalu meneruskaln dengaln pualsal 

yalng sudalh terlalksalnal selalmal beberalpal halri 

tersebut. Jaldi jikal sudalh walktunyal halid, 

bialsalnyal salntri meminum obalt untuk menundal 

halid algalr Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih yalng 

dilalkukaln dalpalt terlalksalnal salmpali alkhir 

yalitu 40 halri dengaln almaln daln lalncalr.23  

Keistimewalaln dallalm almallaln tiralkalt 

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih selalin berpualsal 

40 halri iallalh pengalmallnyal halrus membalcal 

all-Qur‟aln saltu khaltalmaln setialp halrinyal. 

Membalcal all-Qur‟aln dallalm hall ini aldallalh 

sebualh kebialsalaln yalng balik sekalligus konsep 

riyaldhoh yalng balik. Selalin Nalbi daln palral 

Sallalf als Sholihin, all-Qur‟aln jugal dalpalt 

memberikaln syalfal‟alt dengaln ketentualn ketikal 

dibalcal dengaln balik sesuali dengaln taljwid yalng 

                                                             
22 Marfu‟atus Shofiyyah, wawancara oleh penulis, pada hari senin, 13 

Februari 2023, wawancara 5, transkip.  
23 Marfu‟atus Shofiyyah, wawancara oleh penulis, pada hari senin 13 

Februari 2023, wawancara 5. transkip.  
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benalr. Talhalp yalng halrus dikerjalkaln oleh 

pengalmallnyal sebelum membalcal all-Qur‟aln 

aldallalh halrus membalcal haldoroh terlebih 

dalhulu dalri guru yalng memberikaln ijalzalh 

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih. Setelalh 

membalcal haldoroh, pengalmall membalcal all-

Qur‟aln saltu khaltalmaln perhalri. Setelalh selesali 

membalcal saltu khaltalmaln, kemudialn 

pengalmall membalcal do‟al khotmil Qur‟aln daln 

pengalmall sudalh diperbolehkaln untuk 

berbicalral.  

Seperti yang diungkapkan oleh salah satu 

alumni yang sudah pernah melaksanakan riyadhoh 

Qur‟an puasa mutih di Pondok Pesantren Tahfidzul 

Qur‟an AL-MAKMUN kepada peneliti:   

“Saya mengikuti pelaksanaan riyadhoh 

Qur‟an puasa mutih pada tahun 2017 mbak. 

Untuk kendalanya, kalau misalnya secara 

orang normal dalam keadaan puasa, badan 

capek, lemas, lapar, tapi ketika sudah 

bertekad untuk melakukan puasa riyadhoh 40 

hari ini semangat itu yang membuat kita bisa 

menyelesaikan. Walaupun kendalanya 

diantaranya kadang ada beberapa hari yang 

tidak sampai target, misalnya sampe maghrib 

kita masih sampai juz 29, itu ndak papa tapi 

kita tetap melanjutkan puasa. Alhamdulillah 

saya berserta teman-teman saya pada saat itu 

6 orang lulus semua dalam keadaan sehat wal 

afiat alhamdulillah. Riyadhoh 40 hari 

membaca al-Qur‟an dalam sehari harus satu 

khataman itu adalah ijazah yang diberikan 

oleh Bunyai Hj. Tahayyu‟un Nihayah bagi 

para khotimat yang sudah lulus ujian 30 juz 

dan sudah di wisuda. Hikmah dari riyadhoh 

ini diantaranya, yang pertama supaya kita 

ngajinya lancar, lanyah dan lebih 

bersemangat dalam ngaji, dalam nderes 

karena orang yang sudah khatam al-Qur‟an 

harus bisa menjaga hafalannya serta bisa 



65 

 

mengamalkan apa yang di baca dalam 

kehidupan sehari-hari maupun dalam 

kehidupan bermasyarakat. Adapun hikmah 

yang lain dari riyadhoh puasa ini, ketika kita 

mengaji dari subuh kita sudah mulai ngaji 

dengan keadaan puasa, paginya masih 

semangat tapi semakin siang badan lemas 

tapi ngaji tetap fokus karena kita memikirkan 

target. Nah, untuk melanjutkan ngaji kita 

kembalikan lagi niat kita, semangat kita 

untuk mengaji supaya bisa khatam sampai 

maghrib target kita, dengan puasa itu 

mempermudah kita untuk lebih fokus dan 

lebih mendalami bacaan al-Qur‟an kita.”
24

 

 

Seperti yang di ungkapkan oleh salah satu 

alumni yang pernah melaksanakan ijazah tersebut, 

mengenai kendala dalam melaksanakan riyadhoh 

Qur‟an secara umum dalam keadaan puasa, badan 

capek, lemas, lapar, tapi ketika sudah bertekad 

untuk melakukan puasa riyadhoh 40 hari ini 

semangat itu yang membuat para pengamal dapat 

menyelesaikan. Ada beberapa hari yang tidak 

sampai target, misalnya sampe maghrib kita masih 

sampai juz 29, itu ndak papa tapi kita tetap 

melanjutkan puasa.  

Hikmah dari riyadhoh ini diantaranya, 

yang pertama supaya ngajinya lancar, lanyah dan 

lebih bersemangat dalam mengaji, dalam nderes 

karena orang yang sudah khatam al-Qur‟an harus 

bisa menjaga hafalannya serta bisa mengamalkan 

apa yang di baca dalam kehidupan sehari-hari 

maupun dalam kehidupan bermasyarakat. Adapun 

hikmah yang lain dari riyadhoh puasa ini, ketika 

sudah mulai mengaji dari subuh dalam keadaan 

puasa, pagi masih semangat tapi semakin siang 

badan lemas tapi ngaji tetap fokus karena 

                                                             
24 Anis Haryati, wawancara oleh penulis, pada hari jum‟at, 10 November 

2023, wawancara 6, transkip.   
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memikirkan target. Kemudian melanjutkan ngaji 

kembali niat dari awal, semangat untuk mengaji 

supaya bisa khatam sampai maghrib sesuai target 

dan dengan puasa, mempermudah untuk lebih 

fokus dan lebih mendalami bacaan al-Qur‟an.  

 

C. A lnallisis Da lta l Halsil Penelitia ln  

Paldal balb ini peneliti alkaln memalpalrkaln berkenalaln 

dengaln alnallisis daltal-daltal yalng diperoleh dalri halsil penelitialn 

lalpalngaln yalng berupal daltal-daltal empiris halisl jalwalbaln dalri 

beberalpal informaln altalu nalralsumber. Kemudia ln daltal-daltal 

tersebut diperguna lkaln untuk menjalwalb rumusaln malsallalh yalng 

telalh di tuliskaln dallalm balb saltu. Demikialn ini, alkaln muncul 

dual pokok yalng alkal di alnallisis. Yalitu alnallisis daltal tentalng calral 

menjalgal halfallaln all-Qur‟aln palral salntri di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN Bugel Kedung Jepa lral daln 

peneralpaln one da ly one khaltalmaln sebalgali almallaln tiralkalt 

Riyaldhoh Qur‟aln daln pualsal mutih untuk menjalgal halfallaln all-

Qur‟aln. Berikut alnallisis sertal pembalhalsalnnyal:  

1. Calra l Menja lgal Halfalla ln All-Qur’a ln Palra l Salntri Di 

Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur’aln A lL-MA lKMUN 

Bugel Kedung Jepa lra l  

Dallalm penelitialn ini, teori yalng digunalkaln 

peneliti aldallalh Living Qur’aln. Sedalngkaln living Qur’a ln 

aldallalh balgalimalnal kelompok malsyalralkalt muslim 

memalhalmi malknal daln fungsi all-Qur‟aln. Seperti 

talnggalpaln malupun realksi malsyalralkalt terhaldalp sesualtu 

yalng berkalitaln dengaln all-Qur‟aln. Sedalngkaln 

pengalplikalsialn dalri teori living Qur’a ln sendiri aldallalh 

menyerupali perkumpulaln oralng dallalm sualtu lingkungaln 

malsyalralkalt muslim yalng malnal malsyalralkaltnya l 

berkomunikalsi dengaln all-Qur‟aln, balik itu dibalcal altalupun 

di jaldikaln sebalgali wirid yalng di almbil dalri alyalt-alyalt 

tertentu dallalm all-Qur‟aln. Sementalral itu, teori 

fenomenologi aldallalh gejallal altalu sesualtu yalng 
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memperlihaltkaln.
25

 Teori-teori dallalm traldisi fenomenologi 

beralnggalpaln balhwal oralng-oralng secalral alktif 

menginterpretalsi pengallalmaln-pengallalmalnnyal serta l 

berusalhal memalhalmi dunial dengaln pengallalmaln 

pribaldinyal.  

AlL-Qur‟aln merupalkaln saltu-saltunyal kitalb suci yalng 

malsih terjalgal kealslialnnyal. mulali dalri pewalhyualnnyal 

malupun calral penyalmpalialn, pengaljalraln daln 

periwalyaltalnnyal dilalkukaln melallui traldisi orall daln 

halfallaln. Proses tralnsmisi seperti ini denga ln isnald yalng 

mutalwalttir dalri generalsi ke generalsi, telalh menjalmin 

keutuhaln daln kealslialnnyal. untuk tetalp terjalgal kealslialn all-

Qur‟aln, perlalkualn ini merupalkaln kaltegori membelal all-

Qur‟aln dengaln calral dimulali dalri menjalgal all-Qur‟aln, 

menghalfall all-Qur‟aln, mengedukalsi all-Qur‟aln kepalda l 

generalsi-generalsi mudal umalt islalm. Alpalbilal hall ini tidalk 

dilalkukaln, bisal saljal all-Qur‟aln alkaln kehilalngaln 

kealslialnnyal seperti kitalb-kitalb sebelumnyal.  

Sebalgalimalnal ditegalskaln dallalm firmaln Alllalh QS. all-

Hijr alyalt 9:  

                    

Alrtinyal:  “Sesungguhnyal Kalmi-lalh yalng menurunkaln 

All-Qur‟aln daln palsti Kalmi (pulal) yalng 

memelihalralnyal.” (QS. all-Hijr alyalt 9) 

 

Dallalm firmaln Alllalh di altals, tepaltnyal paldal kalta l 

nalhnu daln na lzza llnal sertal wa l-innal yalng menggunalkaln 

redalksi jalmalk (muta lka lllim ma l’a l a ll-ghalr) bukal 

mutalka lllim wa lhdalh yalng menunjukkaln kemalhaltunggallaln 

Alllalh Yalng Malhal Esal, mengindikalsikaln kehalrusaln 

                                                             
25 Sugeng Puji Leksono, Metode Penelitian Komunikasi Kualitatif 

(Malang: Kelompok Intrans Publishing, 2015), 64. 
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keteribaltaln kalum muslimin da llalm mempertalhalnkaln 

kemurnialnkitalb suci all-Qur‟aln.
26

  

Alyalt ini memberi jalminaln tentalng kesucialn daln 

kemurnialn All-Qur‟aln selalmal-lalmalnyal. Dengaln jalminaln 

Alllalh dallalm alyalt tersebut tidalk beralrti umalt islalm terlepals 

dalri talnggung jalwalb daln kewaljibaln untuk memelihalra l 

kemurnialnnyal dalri talngaln-talngaln jalhil daln musuh-musuh 

islalm yalng talk henti-hentinyal berusalhal mengotori daln 

memallsukaln all-Qur‟aln.  

Umalt islalm paldal dalsalrnyal tetalp berkewaljibaln secalra l 

rill daln konsekuen untuk memeliha lralnyal, kalrena l 

pemelihalralaln terbaltals sesuali dengaln sunnaltulla lh yalng 

telalh ditetalpkaln-Nyal tidalk menutup kemungkinaln 

kemurnialn alyalt-alyalt all-Qur‟aln alkaln diusik daln diputalr 

ballikkaln oleh musuh-musuh islalm, alpalbilal umalt islalm 

sendiri tidalk mempunyali kepedulialn terhaldalp 

pemelihalralaln kemurnialn all-Qur‟aln.
27

  

Penyebalraln all-Qur‟aln keseluruh dunia l balhkaln 

hinggal ke Indonesial itu disebalbkaln terjalgalnyal all-Qur‟aln 

dengaln calral melallui halfallaln daln penulisaln balik itu 

dengaln skallal besalr malupun kecil. Di Indonesia l balnyalk 

sekalli kesaldalraln malsyalralkalt muslim melalkukaln alktivitals 

halfallaln all-Qur‟aln dengaln mendalftalrkaln alnalk-alnalknyal 

untuk menghalfall all-Qur‟aln di pondok pesa lntren. Tidalk 

halnyal melallui traldisi halfallaln, balhkaln Indonesial memiliki 

lembalgal khusus untuk mela lkukaln penulisaln daln 

pencetalkaln ulalng all-Qur‟aln dalri Kementrialn Algalmal RI. 

hall ini merupalkaln bentuk pemeliha lralaln all-Qur‟aln algalr 

tetalp terjalgal kealslialnnyal, meskipun hall ini merupalkaln 

kesaldalraln daln talnpal palksalaln balgi setialp muslim.  

All-Qur‟aln yalng aldal ini malsih alsli daln murni 

sesuali dengaln alpal yalng dialjalrkaln oleh Nalbi Muhalmmald 

                                                             
26 Muhammad Ichsan, “Sejarah Penulisan Dan Pemeliharaan Al-Qur‟an 

Pada Masa Nabi Muhammad Saw Dan Sahabat,” April 1, 2012, 
https://doi.org/Jurnal Substantia, Vol. 14, No. 1. 

27 Bahruddin, Al-Qur’an Dan Cara Menghafalnya (CV. Eureka Media 

Aksara, 2022), 49. 
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Salw kepaldal palral salhalbaltnyal, hall itu kalrenal Alllalh SWT 

menjalgalnyal. Penjalgalaln Alllalh kepaldal all-Qur‟aln bukaln 

beralrti Alllalh menjalgal secalral lalngsung false-false penulisaln 

all-Qur‟aln, talpi Alllalh melibaltkaln halmbal-Nyal untuk ikut 

menjalgal all-Qur‟aln dalri alyalt tersebut membua lt umalt islalm 

ingin menjalgal all-Qur‟aln dallalm ralngkal ikut sertal menjalga l 

kealslialn all-Qur‟aln daln sebalgali lalngkalh alwall memalhalmi 

kalndungaln ilmu-ilmu all-Qur‟aln algalr malksud daln 

tujualnnyal teralralh.
28

 

Menjalgal halfallaln all-Qur‟aln yalng telalh dihalfall 

tentu tidalk semudalh ketikal seseoralng menghalfall sebualh 

alyalt pertalmal kallinyal daln malsih dallalm proses menghalfall 

all-Qur‟aln. Dalri proses mengha lfall all-Qur‟aln, salntri 

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN 

Bugel tidalk lepals dalri peneralpaln metode muralja l’a lh 

(mengulalng) halfallaln, dengaln tujualn untuk menjalga l 

halfallaln all-Qur‟aln kalrenal sebualh proses halrus didalsalri 

dengaln metode algalr tujualn yalng dihalralpkaln dalpalt 

terwujud daln berhalsil dengaln memualskaln seperti hallnya l 

menghalfall daln menjalgal halfallaln all-Qur‟aln.  

Sebalgali seoralng ha lfidzul Qur’a ln altalu penghalfall 

all-Qur‟aln berkewaljibaln untuk menjalgal halfallalnnyal, 

memalhalmi alpal yalng dipelaljalrinyal, daln mengalmallkalnnyal. 

Setialp proses yalng kital lalkukaln tentunyal tidalk lepals dalri 

rintalngaln yalng halrus dilallui, salmal hallnyal dengaln 

menghalfall all-Qur‟aln, tentunyal alkaln lebih palnjalng proses 

daln rintalngaln yalng halrus kital lallui. Alkaln tetalpi, nialt yalng 

ikhlals daln tulus dalpalt mengallalhkaln segallal rintalngaln yalng 

menghaldalng. Jikal nialt palral penghalfall all-Qur‟aln kalrenal 

Alllalh SWT, malkal Alllalh SWT alkaln memberikaln jallaln 

yalng terbalik daln diberikaln keridhalaln daln keberkalhaln 

sertal kelalncalraln daln keistiqomalhaln dallalm menghalfall all-

Qur‟aln. Sungguh salngalt balnyalk keistimewalaln yalng alkaln 

didalpaltkaln balgi palral penghalfall all-Qur‟aln jikal merekal 

                                                             
28 Lulu Maria Ulfa, “Upaya Guru Tahfidz Dalam Meningkatkan 

Kemampuan Menghafal Al-Qur‟an Siswa Madrasah Aliyah Muhammadiyah 

Metro” Skripsi IAIN Metro (2018), 17.  



70 

 

menghalfall all-Qur‟aln jikal merekal menghalfall dengaln nialt 

yalng ikhlals. 

Menghalfall all-Qur‟aln membutuhkaln walktu yalng 

lalmal daln proses yalng palnjalng, kalrenal talnggungjalwalb 

yalng diembaln oleh penghalfall all-Qur‟aln aldallalh seumur 

hidup. Konsekuensi da lri talnggungjalwalb tersebut 

salngaltlalh beralt, ketikal seoralng penghalfall all-Qur‟aln tidalk 

bisal menjalgal halfallalnnyal malkal perbualtalnnyal termalsuk 

perbualtaln dosal. Oleh kalrenal itu, selalin membutuhkaln 

kemalmpualn kognitif yalng memaldali, menghalfallkaln all-

Qur‟aln jugal membutuhkaln tekald yalng kualt daln nialt yalng 

lurus. Kalrenal kital halrus memperbaliki nialt kital sebelum 

menghalfall daln menjalgal halfallaln kital.  

Metode yalng diteralpkaln di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟a ln AlL-MAlKMUN yalitu metode 

mengulalng dallalm mengucalpkaln. Metode ini dalpalt 

melaltih mulut daln pendengalraln dallalm mendengalrkaln 

sertal melalfallkaln balcalaln sendiri. Merekal alkaln bertalmbalh 

semalngalt daln terus berusalhal melalkukaln pembenalraln 

ketikal terjaldi sallalh dallalm pengucalpaln.
29

 Jaldi, fungsi dalri 

straltegi mengulalng dengaln mengucalpkaln secalral ja lhr altalu 

kerals yalitu algalr jikal oralng lalin mendengalr halfallaln kital 

aldal yalng sallalh balik dalri segi malkhralj daln taljwidnyal, 

malkal merekal dalpalt membenalrkaln kesallalhaln kital.  

Pondok Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN ini juga l menggunalkaln metode mengula lng-

ulalng daln membalcal (nderes) secalral teraltur, 

mendengalrkaln balcalaln oralng lalin seperti salling menyimalk 

halfallalnnyal dengaln temalnnyal, muraljal‟alh setialp halri di 

simalk oleh Bunyali, daln membialsalkaln mulut untuk rindu 

dengaln all-Qur‟aln. Dallalm membialsalkaln mulut untuk rindu 

dengaln all-Qur‟aln dengaln melallui pemberialn ijalzalh oleh 

Bunyali yalitu ijalzalh riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih. Ijalzalh 

riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih ini berisi tenta lng 

mengkhaltalmkaln all-Qur‟aln dallalm saltu halri dimulali 

                                                             
29 Mukhlishoh Zawawie, Al-Qur’an Pedoman Membaca, Mendengar, Dan 

Menghafal Al-Qur’an (Solo: Tinta Median, 2011), 100. 
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terbitnyal faljalr salmpali walktu malghrib daln diiringi dengaln 

berpualsal mutih dengaln ketentualn tidalk diperbolehkaln 

untuk berbicalral selalmal belum bisal mengkhaltalmkaln all-

Qur‟aln dallalm saltu halri tersebut.  
 

2. Peneralpaln One Daly One Khaltalma ln Sebalgali A lma llaln 

Tira lka lt Riya ldhoh Qur’aln daln Pualsa l Mutih Untuk 

Menja lgal Halfallaln All-Qur’a ln  

Dalri halsil penelitialn, tiralkalt riyaldhoh Qur‟aln 

pualsal mutih yalng dilalkukaln oleh palral salntri yalng sudalh 

khaltalm all-Qur‟aln di Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln 

AlL-MAlKMUN Bugel Kedung Jepa lral telalh sesuali dengaln 

teori living Qur’a ln. Sebalb almallaln ini merupalkaln sallalh 

saltu pengfungsialn all-Qur‟aln yalng dijaldikaln sebalgali 

kebialsalaln sehalri-halri selalmal 40 halri. Palral salntri Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN Bugel 

Kedung Jepalral setialp halri membalcal all-Qur‟aln one da ly 

one khaltalmaln sebalgali almallaln tiralkalt riyaldhoh Qur‟aln daln 

pualsal mutih. Hall ini menjaldi bukti balhwal living Qur’aln 

terwujud dallalm diri salntri penghalfall all-Qur‟aln di Pondok 

Pesalntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN Bugel 

Kedung Jepalral.  

Setialp oralng yalng menghalfallkaln all-Qur‟aln 

mempunyali kewaljibaln untuk selallu menjalgal halfallalnnyal 

dengaln calral muroja l’a lh altalu mengulalng-ulalng halfallalnnyal. 

Di pondok pesaltren malnal pun altalu sekolalh-sekolalh yalng 

mengaldalkaln pendidikaln ta lhfidzul Qur’a ln palsti 

meneralpkaln metode muroja l‟alh, halnyal salja l 

pelalksalnalalnnyal yalng berbedal. Halfallaln yalng sudalh 

disetorkaln ke guru, ustaldz altalu ustaldzalh dengaln balik daln 

lalncalr, kaldalngkallal malsih terjaldi kelupalaln balhkaln kaldalng-

kaldalng hilalng salmal sekalli. Oleh kalrenal itu perlu di 

aldalkaln murojal’a lh altalu mengulalng kemballi halfallaln yalng 

telalh disetorkaln ke guru, ustaldz altalu ustaldzalh.  

Kegialtaln murojal’a lh ini merupalkaln sallalh saltu 

metode untuk menja lgal halfallaln all-Qur‟aln. Firmaln Alllalh 

SWT dallalm all-Qur‟aln suralh All-Balqalralh alyalt 238:  
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Alrtinyal: “Pelihalrallalh semual sallalt (falrdu) daln sallalt 

Wusṭā. Berdirilalh kalrenal Alllalh (dallalm sallalt) 

dengaln khusyuk.” (QS. All-Balqalralh: 238).  

 

Alyalt dialtals menjelalskaln balhwal sallalh saltu calra l 

dallalm melalncalrkaln halfallaln all-Qur‟aln aldallalh dengaln calral 

mengulalng halfallalnnyal didallalm shallalt, dengaln calral 

tersebut shallalt kital alkaln trejalgal dengaln balik kalrenal 

seseoralng yalng sudalh halfall all-Qur‟aln yalng disetorkaln 

kepaldal guru almalk dijalmin kebenalralnnyal balik dalri segi 

taljwid malupun malkhraljnyal.  

Berdalsalrkaln observalsi yalng dilalkukaln, peneliti 

menemukaln balhwal tiralkalt riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih 

merupalkaln pualsal yalng dilalkukaln selalmal 40 halri. Almallaln 

tiralkalt riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih ini dilalkukaln setialp 

salntri yalng sudalh khaltalm 30 juz bilghoib. Ya lng malna l 

setialp halrinyal membalcal all-Qur‟aln dengaln menalrgetkaln 

one daly one khaltalmaln. one da ly one khaltalmaln ini 

diupalyalkaln untuk melestalrikaln daln menjalgal kelalncalraln 

halfallaln all-Qur‟aln palral salntri yalng sudalh khaltalm bilghoib. 

One daly one khaltalmaln ini dimulali ketikal salntri yalng 

mendalpaltkaln ijalzalh dalri Bunyali. Aldalpun metode yalng 

digunalkaln aldallalh Mura lja l’a lh dengaln melihalt mushalf (bin 

nalzhalr), dengaln calral ini kital tidalk memerlukaln 

konsentralsi yalng dalpalt mengurals kerjal otalk kital. Kalrenal 

riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih ini menghalruskaln khaltalm 

dallalm saltu halri, malkal yalng digunalkaln aldallalh metode 

Muralja l’a lh dengaln melihalt mushalf (bin nalzha lr). 

Di kallalngaln pondok pesa lntren tiralkalt disebut 

sebalgali riyaldhoh yalng alrtinyal laltihaln, yalitu laltihaln rohalni 

untuk membersihka ln jiwal dengaln memeralngi keinginaln-

keinginaln jalsald altalu baldaln. Pembersihaln jiwal dalri segallal 

sesualtu selalin Alllalh SWT, berdzikir, bera lmall sholeh serta l 

beralkhlalk mulial aldallalh jallaln dallalm melalkukaln proses. 

Menguralngi malkaln jugal termalsuk dallalm pekerjalaln 
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riyaldhoh, seperti ha llnyal pualsal. Riyaldhoh eralt kalitalnnya l 

dengaln muja lhalddalh yalng alrtinyal bersungguh-sungguh 

dallalm memeralngi halwal nalfsu supalyal jiwal menjaldi suci 

bersih, sehinggal ial berhalk memperoleh berba lgali 

pengetalhualn yalng halkiki tentalng Alllalh SWT daln 

kebesalraln-Nyal.
30

 Tiralkalt jugal merupalkaln aljalng pelaltihaln 

halwal nalfsu seseoralng dengaln meninggallkaln kenikmaltaln-

kenikmaltaln dunial seperti nikmalt kenyalng, nikmalt tidur, 

daln nikmalt kesenalngaln dunialwi. Jikal seseoralng dalpalt 

melaltih halwal nalfsunyal, malkalial alkaln semalkin mudalh 

untuk istiqoma lh, qonal’a lh, syukur, zuhud, daln wira l’i, sifalt 

inilalh yalng dihalralpkaln algalr dalpalt tertalnalm paldal diri 

sesoralng sepenuhnyal daln ketikal melalkukaln sesualtu halnyal 

untuk menghalralp ridho Alllalh SWT.  

Pualsal yalng diteralpkaln dallalm tiralkalt riyaldhoh 

Qur‟aln pualsal mutih ini merupa lkaln pualsal mutih yalng 

malnal jikal seseoralng yalng menjallalni pualsal mutih ini 

halnyal mengonsumsi nalsi putih daln alir putih talnpal aldal 

ralsal alpalpun. Pualsal ini dikonsepkaln sebalgali calra l 

seseoralng memutihkaln altalu menyucikaln jiwal daln ralga l 

dalri dosal yalng pernalh diperbualt sengaln menjallalni lalku 

tertentu untuk pencalpalialnnyal.
31

 Nalmun dallalm tiralkalt 

riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih di Pondok Pesa lntren 

Talhfidzul Qur‟aln AlL-MAlKMUN ini, jika l menjallalni 

pualsal mutih salntri dihalruskaln nyireh, membaltalsi polal 

malkaln dengaln ketentualn ketikal berbukal tidalk 

diperbolehkaln memalkaln malkalnaln yalng bernyalwal daln 

mengalndung micin. Aldalpun kaltegori malkalnaln yalng 

bernyalwal itu seperti dalging (salpi, kerbalu, kalmbing, alyalm, 

ikaln daln sejenisnyal). Pualsal mutih ini halnya l 

diperbolehkaln malkaln bualh-bualhaln daln salyur-salyuraln 

                                                             
30 Wawan Kurniawan, “Implementasi Riyadah Zikir Untuk Menumbuhkan 

Kemampuan Berpikir Tingkat Tinggi.” 
31 Mega Ariyanti, “Konsep Tikarat Puasa Kejawen Bagi Penghayat 

Kepercayaan Kejawen,” Universitas Gajah Mada, Yogyakarta, 2021, 162, 

https://doi.org/Seminar Internasional Riksa Bahasa XIII. 
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yalng dimalsalk dengaln calral direbus saljal, tidalk boleh 

mengalndung micin, salntaln kelalpal daln minyalk goreng. 

Riyaldhoh Qur‟aln pualsal mutih tidalk halnyal sekedalr 

menalhaln diri dalri hall yalng membaltallkaln pualsal dallalm 

bentuk kebutuhaln nalfsu daln perut, tetalpi jugal dalri hall-hall 

yalng dilalralng balik berupal ucalpaln malupun perbualtaln. 

Khususnyal dallalm pengalmallaln riyaldhoh Qur‟aln pualsal 

mutih di Pondok Pesa lntren Talhfidzul Qur‟aln AlL-

MAlKMUN di halruskaln untuk menalhaln diri untuk tidalk 

berbicalral daln halnyal diperbolehkaln melalntunkaln alyalt-alyalt 

suci all-Qur‟aln saljal.  Membalcal all-Qur‟aln secalral konsisten 

setialp halri selalmal berpualsal merupalkaln hall yalng tidalk 

dalpalt dipisalhkaln dallalm kesempurnalaln riyaldhoh Qur‟aln 

pualsal mutih. Membalcal all-Qur‟aln iallalh hall yalng bialsa l 

balgi setialp muslim, nalmun menjaldikalnnyal sebalgali 

kebialsalaln talmpalknyal halnyal dilalksalnalkaln oleh oralng-

oralng yalng benalr-benalr ingin mendekaltkaln diri kepaldal-

Nyal.  

 

 

 

  


