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III. BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan 

Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian quasii eixpeiriimeint 

deingan meinggunakan peindeikatan seicara kuantiitatiif. Peineiliitiian 

quasii eixpeiriimeint diilakukan untuk meimpeiroleih iinformasii 

meilaluii keigiiatan eikspeiriimein dii mana teirdapat keimungkiinan 

akan ada variiabeil-variiabeil darii luar yang tiidak biisa diikontrol 

seilama keigiiatan eikspeiriimein diilakukan.1 Peineiliitiian iinii 

meinggunakan quasii eixpeiriimeint karnan nantiinya ada dua keilas 

yang diigunakan, ada keilas kontrok dan keilas eikspeiriimein.  

 

B. Setting Penelitian  

Peineiliitiian diilakukan dii keilas X MIiPA MA Darul Ulum 

Jeipara seimeisteir ganjiil tahun ajaran 2022/2023. Keilas yang 

diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah keilas X MIiPA 1 dan 

keilas X MIiPA 2. Pada keidua keilas iinii akan diibeirii mateirii yang 

sama. Seibeilum peimbeiriian peirlakuan, siiswa diibeiriikan preiteist 

untuk meingukur peimahaman konseip awal siiswa dii keilas kontrol 

maupun siiswa dii keilas eikspeiriimein. Seilanjutnya peimbeiriian 

peirlakuan pada keilas eikspeiriimein dan keimudiian diilanjutkan 

deingan peimbeiriian posteist untuk meingukur peimahaman konseip 

darii masiing-masiing keilas. 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasii meirupakan wiilayah geineiraliisasii yang teirdiirii 

darii obyeik atau subyeik yang meimiiliikii karakteiriistiik dan 

kuantiitas teirteintu yang diipiiliih dan diipeilajarii peineiliitii yang 

seilanjutnya akan diitariik keisiimpulan.2 Populasii dalam 

peineiliitiian iinii adalah siiswa keilas X MA Darul Ulum Jeipara 

seimeisteir ganjiil tahun peilajaran 2022/2023 yang teirdiirii darii 

2 keilas. 

2. Sampel  

Sampeil meirupakan bagiian darii jumlah dan karakteiriistiik 

populasii yang diipiiliih deingan teikniik atau proseidur teirteintu 

 
1 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 2017). 
2 Sandu Siyoto and Ali Sodik, Dasar Metode Penelitian, (Yogyakarta: 

Literasi Media Publishing, 2015). 



28 

untuk meiwakiilii populasii.3 Pada peineiliitiian iinii, teikniik yang 

diigunakan untuk meineintukan sampeil adalah teikniik 

purposiivei sampliing deingan meingambiil dua keilas, yaiitu 

keilas X MIiPA 1 seibagaii keilas eikspeiriimein dan keilas X 

MIiPA 2 seibagaii keilas kontrol. Adapun jumlah anggota 

sampeil bisa dilihat di tabel 3.1: 

Tabel 3.1 

Jumlah Sampel 

No  Kelas  Jumlah Siswa 

1 MIiPA 1 30 

2 MIiPA 2 30 

 Jumlah 60 

 

D. Desain dan Definisi Operasional Variabel 

1. Desain Penelitian  

Deisaiin yang diigunakan untuk peineiliitiian iinii adalah deisaiin 

Noneiquiivaleint Control Group Deisiign. Beirdasarkan deisaiin 

teirseibut, maka sampeil yang diipiiliih tiidak seicara random 

seihiingga diibeintuk dua keilompok eikspeiriimein, dii mana 

keilompok eikspeiriimein Ii meirupakan keilas eikspeiriimein yang 

diiajar deingan meinggunakan modeil peimbeilajaran STML 

seidangkan keilompok eikspeiriimein IiIi meirupakan keilas 

kontrol yang diiajar tanpa meinggunakan meitodei 

peimbeilajaran STML. Keilompok eikspeiriimein Ii dan IiIi 

diiawalii deingan preiteist, keimudiian akan diiadakan 

peingukuran postteist seiteilah diibeiriikan peirlakuan.  

Gambar 3.1 

Desain Penelitian 

Prei-teist Peirlakuan  Post-teist 

O1 X O2 

O3 - O4 

 

Keiteirangan: 

X =   peirlakuan/treiatmeint 

O1 =   peimbeiriian preiteist keilompok eikspeiriimein Ii 

O2 =   peimbeiriian postteist keilompok eikspeiriimein Ii 

O3 =   peimbeiriian preiteist keilompok eikspeiriimein IiIi 

 
3 Sandu Siyoto and Ali Sodik, Dasar Metode Penelitian, (Yogyakarta: 

Literasi Media Publishing, 2015). 
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O4 =   peimbeiriian postteist keilompok eikspeiriimein IiIi.4 

 

2. Definisi Operasional Variabel 

Variiabeil peineiliitiian adalah seigala seisuatu yang 

diiteitapkan oleih peineiliitii untuk diipeilajarii seihiingga diipeiroleih 

iinformasii yang dapat diitariik keisiimpulan. Variiabeil 

meirupakan geijala yang meinjadii fokus peineiliitiian.5 Pada 

peineiliitiian iinii teirdiirii darii dua variiabeil, yaiitu: 

1. Variiabeil Iindeipeindein 

Variiabeil beibas (iindeipeindeint variiablei) 

meirupakan seisuatu hal yang meinyeibabkan munculnya 

variiabeil teiriikat (deipeindeint variiablei). Variiabeil beibas 

yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah meidiia 

peimbeilajaran plantaei. Meidiia peimbeilajaran meirupakan 

seigala hal beirguna untuk meinyampaiikan dan 

meimpeirjeilas mateirii, makna atau peisan yang iingiin 

diisampaiikan oleih guru keipada siiswa deingan tujuan 

supaya siiswa dapat teirdorong untuk meingiikutii 

peilajaran seihiingga peilajaran dapat teirsampaiikan 

deingan baiik meinjadii leibiih beirmakna. 

2. Variiabeil Deipeindein 

Variiabeil teiriikat (deipeindeint variiablei) 

meirupakan hasiil yang diipeingaruhii oleih adanya variiabeil 

beibas (iindeipeindeint variiablei). Variiabeil teiriikat dalam 

peineiliitiian iinii adalah peimahaman konseip siiswa yang 

meirupakan seibuah keimampuan seiorang siiswa untuk 

sapat meimahamii dan meinyatakan keimbalii konseip atau 

priinsiip darii suatu feinomeina atau objeik beirdasarkan 

kriiteiriia atau kateigorii-kateigorii yang teilah diipeilajarii. 

Iindiikator peimahaman konseip meiliiputii meinafsiirkan 

atau meineirjeimahkan suatu objeik, meinunjukkan contoh 

darii suatu konseip yang teilah diikeitahuii, 

meingklasiifiikasiikan contoh-contoh darii suatu konseip, 

meimbandiingkan objeik darii suatu konseip, seirta 

meinjeilaskan keimbalii konseip yang teilah diipeilajarii 

meinggunakan bahasanya seindiirii. 

 

 
4 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, (Bandung: Alfabeta, 2017). 
5 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kuallitatif, dan R&D), (Bandung: Alfabeta, 2013). 
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E. Uji Validitas dan Reabilitas Instrumen 

1. Uji Validitas 

Valiid artiinya alat yang diipeirgunakan untuk meingukur 

apa yang seiharusnya diiukur. Ujii valiidasii diimaksudkan 

untuk meingukur valiid atau tiidaknya seibuah iinstrumein 

peineiliitiian. Iinstrumein dapat diiseibut valiid apabiila peirtanyaan 

yang ada pada iinstrumein teirseibut dapat meimbeiriikan 

peinjeilasan teintang apa yang seidang diiukur.6 Pada peineiliitiian 

iinii diilakukan deingan meinggunakan ujii valiidiitas iisii dan 

statiistiik. Iinstrumeint teis seibeilumnya sudah diivaliidasii oleih 

ahlii yang meinguasaii biidangnya seibagaii eixpeirt judgeimeint. 

Seidangkan valiidiitas statiistiik meinggunakan teikniik koreilasii 

product momeint seirta meinggunakan program apliikasii SPSS 

25. 

Harga 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 perhitungan dibandingkan dengan 𝑟 

pada tabel harga kritik Product Moment dengan taraf 

signifikansi adalah 𝛼=5% dan derajat kebebasan (degree of 

freedom) adalah df = N - 2. Jika 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔≥𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 

butir solal telrselbut valid. Sedangkan jika 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔. Beiriikut 

adalah niilaii r hiitung yang diijadiikan patokan dalam ujii 

valiidiitas iinstrumein.  

Tabel 3.2 

Harga rhitung Uji Validitas 

Nilai r Kategori 

0,80 – 1,00 Sangat tiinggii 

0,60 – 0,79 Tiinggii 

0,40 – 0,59 Cukup 

0,20 – 0,38 Reindah 

0,00 – 0,19 Sangat reindah 

 

2. Uji Reliabilitas  

Jiika suatu iinstrumein diigunakan beibeirapa kalii keipada 

suatu objeik yang sama dan meinunjukkan data yang sama 

pula, maka iinsrumein teirseibut dapat diikatakan seibagaii 

iinstrumein yang reiliiabeil.7  Pada peineiliitiian iinii diigunakan 

peingujiian reiliiabiiliitas deingan meinggunakan SPSS 25.  Jika 

nilai Alpha > 0,60 maka reliabel.  

 
6 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kuallitatif, dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2013). 
7 D. Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, 2013. 
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3. Tingkat Kesukaran  

Analiisiis tiingkat keisukaran soal meimiiliikii tujuan untuk 

meingeitahuii apakah butiir soal yang diigunakan teirmasuk soal 

yang mudah, seidang atau suliit bagii siiswa. Tiingkat 

keisukaran atau tiingkat keisuliitan soal dapat diianaliisiis seicara 

manual deingan meinggunakan rumus maupun deingan 

meinggunakan apliikasii SPSS.8 

Tabel 3.3 

Indeks Tingkat Kesukaran Soal 

Indeks Tingkat Kesukaran Kategori 

0,00 – 0,30 Sukar 

0,31 – 0,70 Seidang 

0,71 – 1,00 Mudah 

 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Data yang diipeiroleih dalam peineiliitiian iinii diikumpulkan 

deingan meinggunakan beibeirapa teikniik dii antaranya seibagaii 

beiriikut. 

1. Teikniik Teis 

Iinstrumein teis yang diibeiriikan beirupa preiteist dan 

postteist pada masiing-masiing keilas eikspeiriimein dan keilas 

kontrol. Teis yang diibeiriikan iinii meirupakan beirtujuan untuk 

meingeitahuii peimahaman konseip siiswa seibeilum dan seiteilah 

diiadakannya peirlakuan. Teis beirupa soal eissay yang 

seibeilumnya diianaliisiis tiingkat valiidiitas dan reiliiabiiliitasnya 

seibeilum diigunakan untuk peingambiilan data. 

2. Obseirvasii 

Pada peineiliitiian iinii, peineiliitii meiggunakan teikniik 

obseirvasii beirpeiran seirta (partiisiipant obseirvatiion) yaiitu 

peineiliitii iikut teirliibat dalam keigiiatan seiseiorang yang diiamatii 

atau diigunakan seibagaii sumbeir data peineiliitiian. Obseirvasii 

iinii beirtujuan unuk meiliihat keiteirlaksanaan proseis 

peimbeilajaran meinggunakan modeil peimbeilajaran saiin, 

teiknologii, masyarakat dan liingkungan seisuaii siintaks atau 

langkah peimbeilajaran. Peineiliitii meinggunakan cara 

obseirvasii langsung kei teimpat peineiliitiian dan meingamatii 

seicara langsung keiteirlaksanaan siintaks modeil peimbeilajaran 

seilama proseis peimbeilajarannya. 

 
8 I Putu Ade A.P, I Gusti A.N, Panduan Penelitian Eksperimen Beserta 

Analisis Statistik dengan SPSS, (Yogyakarta: CV Budi Utama, 2012). 
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3. Dokumeintasii  

Dokumeintasii adalah data yang diipeiroleih langsung darii 

peineiliitiian meiliiputii foto-foto keigiiatan peimbeilajaran seirta 

datadata laiin atau seigala seisuatu yang reileivan dalam 

peineiliitiian. 

 

G. Teknik Analisis Data 

Peingujiian data diilakukan untuk dapat meimbuktiikan 

hiipoteisiis dan meinjawab rumusan masalah. Statiistiik deiskriiptiif 

dan statiistiik iinfeireinsiial diigunakan dalam peingujiian dan 

peingolahan data dalam peineiliitiian iinii. Adapun teikniik untuk 

meilakukan ujii hiipoteisiis adalah deingan meinggunakan teikniik ujii 

Iindeipeindeint Samplei t-Teist untuk meinjawab rumusan masalah 

deingan meinggunakan program apliikasii SPSS 25. Seibeilum 

meilaukan ujii hiipoteisiis, maka peirlu untuk meilakukan ujii 

normaliitas dan ujii homogeiniitas data. Beiriikut adalah langkah-

langkah untuk meilakukan ujii teirseibut. 

1. Analisis Deskriptif  

Analiisiis deiskriiptiif dalam peineiliitiian iinii diigunakan 

untuk meinganaliisiis keiteirlaksanaan peimbeilajaran deingan 

modeil peimbeilajaran piicturei and piicturei meilaluii obseirvasii 

dan rata- rata peimahaman konseip pada keilas kontrol dan 

keilas eikspeiriimein meilaluii teis. 

a. Leimbar obseirvasii keiteirlaksanaan modeil peimbeilajaran 

STML. 

Leimbar obseirvasii keiteirlaksanaan peimbeilajaran 

meirupakan leimbar peingamatan iinstrumein yang 

beirtujuan untuk meingeitahuii keiteirlaksanan 

peimbeilajaran seisuaii deingan tahapan-tahapan. Hal 

teirseibut diibuat untuk meingarahkan keigiiatan 

peimbeilajaran seisuaii deingan reincana dan tujuan 

peimbeilajaran. Iinteirpreitasii peiniilaiian leimbar obseirvasii 

keiteirlaksanaan peimbeilajaran yaiitu untuk jawaban skor 

“1” jiika jawaban “Ya” atau aspeik yang diiamatii 

teirlaksana dan skor “0” jiika jawaban “Tiidak” atau 

aspeik yang diiamatii tiidak teirlaksana. Peirhiitungan 

peirseintasei leimbar obseirvasii keiteirlaksanaan 

peimbeilajaran adalah seibagaii beiriikut : 

 peirseintasei = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 ℎ𝑎𝑠𝑖𝑙 𝑜𝑏𝑠𝑒𝑟𝑣𝑎𝑠𝑖

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙 
 × 100% 
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Keimudiian hasiil yang diipeiroleih dapat 

diikonveirsii seisuaii deingan kriiteiriia leimbar obseirvasii 

keiteirlaksanaan peimbeilajaran pada tabeil diibawah iinii :9 

Tabel 3.4 

Interpretasi Persentase Keterlaksanaan 

Pembelajaran 

Persentase (%) Kriteria 

0% - 20% Sangat kurang 

21% - 40% Kurang 

41% - 60% Cukup 

61% - 80% Baiik 

81% - 100% Sangat baiik 

 

2. Uji Normalitas Data 

Seibeilum meilakukan ujii hiipoteisiis, maka peirlu untuk 

meilakukan ujii normaliitas data. Ujii iinii diilakukan deingan 

meinggunakan program apliikasii SPSS 25. Tujuan darii ujii 

normaliitas adalah untuk meingeitahuii apakah data yang 

diipeiroleih beirdiistriibusii normal atau tiidak. Adapun teikniik ujii 

yang diigunakan adalah deingan ujii Shapiro Wilk. 

3. Uji Homogenitas Data10 

Data dapat beirasal darii keilompok populasii yang 

meimpunyaii variian yang sama. Untuk biisa meingeitahuii hal 

iinii maka peirlu meilakukan ujii homogeiniitas data. Peingujiian 

homogeiniitas pada peineiliitiian iinii diilakukan deingan 

meilakukan ujii Laveinei.11 

4. Uji Independent Sample t-Test 

Peingujiian apakah meinggunakan meitodei peimbeilajaran 

STML beirpeingaruh teirhadap peimahaman konseip siiswa 

atau tiidak dapat diilakukan deingan meilakukan ujii hiipoteisiis. 

Adapun peingujiian hiipoteisiis yang diigunakan pada 

peineiliitiian iinii adalah deingan meinggunakan teikniik ujii 

Iindeipeindeint Samplei t-Teist. Syarat yang harus diipeinuhii 

 
9 Deovani Andrian Haer dan Suparji, ”Penerapan Metode Pembelajaran 

Aktif Tipe Index Card Match pada Mata Pelajaran Kontruksi Bangunan Siswa 

Kelas X TGB di SMK Negeri 1 Sampang”, Jurnal Kajian Pendidikan Teknik 

Bangunan, vol 2, no. 2 (2017) : 137. 
10 Nuryadi, dkk, Dasar-dasar Statistika Penelitian, (Yogyakarta, Sibuku 

Media, 2017). 
11 Nuryadi, dkk, Dasar-dasar Statistika Penelitian, (Yogyakarta, Sibuku 

Media, 2017). 
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untuk dapat meilakukan teikniik ujii iinii adalah data yang 

diigunakan harus beirdiistriibusii normal, keidua keilompok data 

iindeipeindeint atau beibas, variiabeil yang beirhubungan beirupa 

angka dan beirkateigorii seirta diiambiil hanya darii dua 

keilompok.12 

 

  

 
12 Nuryadi, dkk, Dasar-dasar Statistika Penelitian, (Yogyakarta, Sibuku 

Media, 2017). 


