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MOTTO 
 

“Pertolongan Allah akan datang padamu dengan tiba-tiba, sebagaimana 

cobaan yang datang padamu secara mendadak. Percayalah kepada Allah 

dan janganlah engkau berputus asa. ” 

-Syekh Mutawalli Sya‟rawi 

 

“Ketika kamu tidak merasa bahagia dengan hidupmu. Ketahuilah, ada 

seseorang yang merasa bahagia hanya karena kamu ada.” 

-Habib Umar bin Hafidz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucap Alhamdulillah wa syukurillah. Segala puji 

bagi Allah SWT Tuhan semesta alam sang maha pengasih dan maha 

penyayang. Dengan izin dan ridho dari-Nya skripsi ini dapat diselesaikan. 

Sholawat serta salam tercurahkan kepada Rasulullah SAW. dengan 

ketulusan hati penulis mempersembahkan sebuah karya ini kepada: 

1. Allah SWT, yang telah memberikan Rahmat dan Hidayah Nya, serta 

diberi Kelancaran, Kesehatan, Kekuatan dan Kesabaran bagi penulis 

untuk melakukan dan menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

2. Orang tua yang penulis sayangi, Bapak Kasdono dan Ibu Rubiatun 

yang sudah menjadi motivasi terbesar bagai penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas segala doa yang selalu 

disertakan dalam setiap langkah, pengorbanan, dukungan, cinta dan 

kasih sayang. Semoga senantiasa tercurahkan keberkahan, kesehatan, 

rezeki, dan panjang umur, serta Allah ampunkan segala dosa. 

3. Kepada segenap keluarga besar penulis, terima kasih atas kebaikan, 

kepedulian, dukungan, doa, dan kasih sayang yang selalu disertakan 

bagi penulis. Semoga diberikan kebaikan dan keberkahan dunia 

akhirat oleh Allah SWT. 

4. Bapak/ibu dosen Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, terutama 

kepada Dosen Pembimbing Ibu Salmah Fa‟atin, M.Ag yang penulis 

hormati. Semoga selalu diberikan kesehatan, keselamatan dan 

keberkahan oleh Allah SWT. 

5. Untuk diri saya sendiri, terima kasih karena sudah mau berjuang dan 

bertahan sampai saat ini, sampai mampu berada dititik ini.  

6. Teman-teman seperjuangan prodi Tasawuf dan Psikoterapi kelas A 

angkatan 2019, khususnya Septiani Latifatul Khasanah, terimakasih 

telah membersamai dalam suka duka, mengisi dunia perkuliahan 

penulis, memberi dukungan dan semangat, penulis berharap 

silaturrahim senantiasa terjalin dengan baiak. Semoga kesuksesan dan 

keberkahan selalu menyertai kita semua. 

7. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam penulisan dan 

penyusunan skripsi yang tidak dapat disebutkan satu per satu, 

terimakasih untuk doa, semangat dan dukungannya.   
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab Latin dalam skripsi 

ini berpedoman berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama 

dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia (Nomor: 

158/1987).  

Konsonan Tunggal Vokal 

  L/l ل Sy/sy ش B/b ب

 

tanpa 
tanda 

/T ت
t 

/M م Ṣ/ṣ ص
m 

.  َ ´ 
.. 

A/a 

/Ṡ ث
ṡ 

َ  … N/n ن Ḍ/ḍ ض ¸ I/i 

/W و Ṭ/ ṭ ط J/j ج
w 

.  َ ˚ 
.. 

U/u 

Ḥ ح
ḥ 

  Ẓ/ẓ ظ

 

H/h Mā
dd 

akhir A´/a ء awal „A/„a ع KH/kh خ
´ 

 

 

Baᾱ 

 ع D/d د
akhir 

A‟/a‟ ء awal A/a  

 

Bῑ 

/Ż ذ
ż 

  Y/y ي G/g غ

 

Bū 

/R ر
r 

 F/f Tasydīd Yā´nisbah ف

/Z ز
z 

  Q/q ق

 

Ab
b 

 

 

Falakiy 

/S س
s 

  K/k ك

 

Rab
b 

 

 

„aḹamiy 

„Ain/Hamza
h di 
Belakang 

„Ain/Hamz
ah di-waqf 

 

 

Vokal Rangkap 

 

 

qara‟
a 

 

 

al-furū‟  

 

al-
qamar 

 

 

Gairī 

 

 

qara´
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al-qaḍā  

 

al-
syams 

 

 

syai´un 
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Kata Majemuk dirangkai Kata Majemuk 
dipisah 

Ta>´ Marbūṭah 

 

 

Jamāluddī>
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Jamaāl al-
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sā‟ah 
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KATA PENGANTAR 

      

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, dengan limpahan 

rahmat, taufiq, hidayah, serta inayah-Nya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada Nabi 

Muhammad SAW yang selalu kita nantikan syafa‟atnya di dunia dan 

yaumil akhir kelak. 

Skripsi ini yang berjudul “Metode Tazkiyatun Nafs Persepektif 

Pengamal Sholawat Wahidiyah: Studi Kasus Masyarakat Desa Sadang 

Kec. Jekulo Kab. Kudus” telah disususun dengan kesungguhan hati oleh 

penulis guna memenuhi salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

sarjana strata 1, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas 

Ushuluddin, Institut Agama Islam Negri Kudus.  

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan 

dukungan dari berbagai pihak sehingga penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik, untuk itu penulis ingin menyampaikan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Abdurrahman Kasdi, Lc. M.Si, selaku rector Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus yang telah memberikan 

kesempatan bagi penulis untuk menuntut ilmu yang belum pernah 

didapatkan penulis sebelum di IAIN Kudus. 

2. Bapak Dr. H. Ahmad atabik, Lc., M.S.I. selaku ketua Fakultas 

Ushuluddin IAIN Kudus yang sudah memberi kesempatan kepada 

penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini.  

3. Salmah Fa‟atin, M.Ag. selaku Dosem pembimbing yang telah 

membimbing, meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

4. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku kepala perpusatakaan 

beserta staff IAIN Kudus yang telah memberikan izin dan layanan 

perpustakaan guna mendapatkan referensi yang memadai dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Segenap dosen dan staff pengajar IAIN Kudus, khusunya Dosen 

Tasawuf dan Psikoterapi yang telah dengan penug keikhlasan dalam 

membekali mahasiswanya dengan berbagai macam kajian keilmuan 

sehinga dapat mempermudah penyusunan skripsi ini. 

6. Kepada Ketua Dewan Pimpinan Cabang Penyiar Sholawat 

Wahidiyah (DPC PSW) Kab. Kudus yang telah memberikan izin dan 

membantu penulis untuk melakukan penelitian skripsi dan ke delapan 
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subjek yang telah bersedia meluangkan waktu serta membagi 

pengalaman berharganya.  

7. Bapak, ibu serta seluruh anggota keluarga tercinta yang elah 

membantu baiak memberikan dukungan moril maupun materiil 

secara langsung dan tidak langsung sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi. 

8. Seluruh teman-teman, khususnya kelas TP-A angkatan 2019 yang 

selama ini memberi banyak motivasi dan dukungan. Terimakasih atas 

kesediaan dalam menerima dan memberi keceriaan penulis selama 

dalam dunia perkuliahan hingga saat ini dan penulis berharap 

silaturrahim senantiasa terjaga meskipun langkah kedepannya 

berbeda. 

9. Kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu 

atas segala jasa, jerih payah dan doa yang telah diberikan dalam 

membantu penyelesaian skripsi ini. Penulis mengucapkan banyak 

terimakasih.  

 

 

Kudus, 20 Desember 2023 

Penulis  
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