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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Jenis dan Pendekatan 

Suatu penelitian menggunakan jenis dan pendekatan tertentu 

untuk menjawab inti masalah yang diangkat. Jenis penelitian ini 

yaitu penelitian lapangan Fild research karena peneliti harus terjun 

langsung ke lapangan yaitu dilokasi penelitian untuk melakukan 

pengamatan agar peneliti memperoleh pengetahuan tentang layanan 

yang diberikan oleh guru BK untuk mengurangi perilaku siswa yang 

merokok yang diteliti.
1
  

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

pendekatan kualitatif dengan ciri data deskriptif. Pendekatan 

kualitatif yaitu pengumpulan data pada suatu latar alami yang 

bertujuan untuk menjelaskan kejadian yang terjadi dimana yang 

menjadi instrumen kunci yaitu peneliti.
2
 Tujuan dari penelitian 

deskriptif yaitu suatu data penelitian untuk mendeskripsikan serta 

menganalisis fenomena, aktivitas sosial, sikap manusia, ragam 

peristiwa, pemikiran dan persepsi orang maupun kelompok. 

Penelitian kualitatif ini sering disebut dengan penelitian naturalistik 

karena dalam melakukan penelitiannya dilakukan saat kondisi yang 

masih ilmiah (natural setting)3. Penelitian deskriptif yaitu penelitain 

yang menggambarkan fenomena yang sedang terjadi secara nyata, 

realistis, aktual, fakta dan pada saat ini. Karena dalam penelitian ini 

untuk membuat deskriptif, gambaran atau lukisan secara sistematis, 

faktual dan akurat mengenai fakta-fakta dan sifat-sifat serta 

hubungan antar fenomena yang sedang diteliti.
4
 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti menggunkan jenis 

penelitian lapangan Fild research dan pendekatan kualitatif dengan 

ciri data deskriptif. Dalam melakukan penelitian di SMK Al-Ishlah 

Pulokulon Grobogan, yang dilakukan dengan cara terjun langsung ke 

lokasi penelitian yang bertujuan untuk mengetahui kondisi 

pelaksanaan layanan Konseling Kelompok untuk mengurangi 

perilaku merokok pada siswa di SMK Al-Ishlah Pulokulon. 

                                                             
1 J. R.Raco, “Metode Penelitian Kualitatif Jenis Karakteristik dan 

keunggulannya” (Jakarta: Gramedia Widisarana Indonesia) Hlm 8. 
2 Albi Anggito dan Johan Setiawan, “Metodelogi Penelitian Kualitatif”,  

(Sukabumi: CV  Jejak 2018) Hlm 8. 
3 Sugiyono, “Metode Penelitian Kombinasi” (Mixed Methods), (Bandung: 

Alfabeta, 2018), Hlm 7-8. 
4 Ajat Rukajat, “Pendekatan Penelitian Kualitatif”(Jogjakarta: CV Budi Utama, 

2018), Hlm 1. 
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B. Setting Penelitian 

Penelitian kualitatif yaitu suatu penelitian yang dilakukan 

untuk menemukan kebenaran dalam bentuk penelitian dan juga 

penelitian empiris, kemudian menjelaskan penelitian tesebut lalu 

menjelaskan dan juga memprediksi peristiwa di lingkungan sosial 

tertentu. Penelitian empiris ini sudah memiliki kebenaran ilmiah dan 

suatu fakta yang ada.
5
 

Setting penelitian pada penelitian ini dengan judul “Layanan 

Konseling Kelompok untuk Mengurangi Perilaku Merokok pada 

Siswa di SMK Al-Ishlah Pulokulon Grobogan” dilaksanakan di 

Sekolah Menengah Kejuruan  Al-Ishlah Pulokulon, yang beralamat 

di  Jalan Raya Ndayang-Kuwu Kecamatan Pulokulon Kabupaten 

Grobogan Provinsi Jawa Tengah Kode pos 58181. SMK Al-Ishlah 

memiliki beberapa keunggulan diantaranya yaitu memiliki tenaga 

pendidik yang berkompeten pada bidang bimbingan dan konseling, 

guru bimbingan konseling di SMK Al-Ishlah merupakan liner 

lulusan bidang bimbingan konseling. Hl tersebut menjadi nilai 

keunggulan, sehingga dalam penerapan layanan bimbingan 

konseling dapat berjalan sesuai dengan tahapan yang telah 

ditetapkan menurut ahli. SMK Al-Ishlah memiliki salah satu 

program layanan bimbingan konseling yaitu layanan konseling 

kelompok yang sudah berjalan dengan baik dan teratur. Dalam 

pemberian layanan konseling kelompok di pimpin oleh guru 

bimbingan konseling yang berkompeten secara langsung, selain itu 

layanan konseling kelompok menjadi alternatif upaya pengentasan 

permasalahan di SMK Al-Ishlah Pulokulon Grobogan. Penelitian ini 

dilaksanakan pada waktu yang sudah ditentukan sebelumnya, 

sehingga memudahkan peneliti untuk melaksanakan penelitian guna 

mendapatkan data yang mendukung dan memenuhi kebutuhan data 

peneliti. 

 

C. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian ini yaitu orang-orang yang dimintai data 

pemikiran, pendapat serta partisipasinya dalam melakukan proses 

penelitian atau orang yang diwawancarai, dan juga yang di 

observasi.
6
 Dalam penelitian ini yang akan menjadi subjek penelitian 

yaitu keseluruhan dari sumber informasi yang dapat memberikan 

                                                             
5 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D” (Bandung: 

Alfabeta, 2018),8 
6 Albi Anggito & Johan Setiawan, “Metode Penelitian Kualitatif” (Sukabumu: 

CV jejak, 2018) Hlm 152 
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data tentang penelitian ini yaitu guru Bimbingan Konseling,seluruh 

siswa di SMK Al-Ishlah Pulokulon Grobogan yang berperilaku 

merokok. 

 

D. Sumber Data 

Sumber data yang digunakan untuk memperoleh data dalam 

penelitian ini yaitu sumber primer dan sumber sekunder, sebagai 

berikut: 

1. Sumber Primer 

Sumber primer ini merupakan pengambilan sumber 

yang dilakukan secara langsung yaitu dilakukan wawancara 

kepada narasumber yang telah ditentukan. Adapun sumber 

primer yang peneliti pilih yakni: 

Tabel 3.1 

Sumber Data Primer 

NO Tujuan Narasumber 

1 Untuk mendapatkan informasi 

terkait pelaksanaan layanan 

konseling kelompok dan 

perilaku siswa merokok. 

Kepala SMK Al-

Ishlah Pulokulon 

Grobogan 

2 Untuk mendapatkan informasi 

terkait perilaku siswa 

merokok dan layanan 

konseling kelompok yang di 

berikan. 

Guru Bimbingan 

Konseling SMK Al 

Ishlah Pulokulon 

Grobogan 

3 Untuk mendapatkan informasi 

terkait perilaku merokok 

siswa. 

12 siswa yang 

berperilaku merokok 

2. Sumber Sekunder 

Sumber skunder ini merupakan pengambilan sumber 

secara tidak langsung, hal ini dilakukan peneliti berdasarkan 

dokumen-dokumen, Data-data, serta buku-buku referensi yang 

dapat memperkuat data sekunder.
7
 

 

 

 

 

 

 

                                                             
7 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”. (Bandung: 

Alfabeta. 2019) Hlm  
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E. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu sebagai berikut: 

1. Teknik Wawancara (Interview) 

Teknik wawancara yaitu pertemuan antara dua orang 

yang bertujuan untuk bertukar informasi dalam bentuk tanya 

jawab, sehingga dapat membangun topik tertentu.
8
 Adapun ada 

dua macam wawancara yang dapat digunakan sebagai sumber 

untuk mendapatkan informasi melalui dialog secara langsung 

yaitu sebagai berikut: 

a. Wawancara tersetruktur, yaitu suatu kegiatan yang sudah 

dipersiapkan terlebih dahulu, persiapan ini dalam bentuk 

membuat daftar pertanyaan yang akan di tanyakan kepada 

narasumber agar pembahasan dapat focus pada tema yang 

sudah ditentukan.
9
 Wawancara tersetruktur ini dilakukan 

oleh peneliti dengan guru BK di SMK Al-Ishlah Pulokulon 

dan juga peserta didik. 

b. Wawancara tidak tersetruktur, yaitu wawancara yang 

dilaksanakan secara bebas tidak dipersiapkan dulu 

pertanyaan yang akan disampaikan. Wawancara ini 

dilakukan bersifat terbuka yang mempunyai tujuan untuk 

memberikan ruang bebas kepada narasumber untuk 

menuangkan data atau informasi yang dimilikinya.
10

 

Kegiatan wawancara ini dilakukan oleh peneliti kepada 

kepala sekolah SMK Al Ishlah Pulokulon Grobogan dan 

Siswa yang merokok. 

2. Teknik Observasi 

Teknik observasi yaitu sebuah bentuk pengumpulan data 

yang dilaksanakan dengan cara mengamati suatu kejadian atau 

peristiwa menggunakan panca indra. Cara ini bertujuan agar 

data yang dibutuhkan lebih dekat dengan kenyataan
11

. 

Observasi yang dilakukan dalam penelitian ini terkait 

bagaimana layanan konseling kelompok dalam mengurangi 

                                                             
8 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”. (Bandung: 

Alfabeta. 2019) Hlm 304 
9 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”. (Bandung: 

Alfabeta. 2019) Hlm 305. 
10 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”. (Bandung: 

Alfabeta. 2019) Hlm 306 
11 Sugiyono,“Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D”.(Bandung: 

Alfabeta. 2019) Hlm 297. 
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perilaku merokok siswa di SMK Al-Ishlah Pulokulon 

Grobogan. 

3. Teknik Dokumentalsi 

Teknik dokumentalsi yalitu sebualh pengumpulaln dalta l 

dengaln mengalmbil peristiwal yalng aldal dimalsal lalmpalu. 

Dokumentalsi dalpalt berupal tulisaln, galmbalr altalu kalryal 

monumentall seseoralng
12

. Dokumentalsi ini digunalkaln untuk 

mendalpaltkaln daltal berupal galmbalr altalu foto. Dokumen-

dokumen altalu daltal-daltal selal proses penelitialn berlalngsung 

yalng dilalkukaln oleh peneliti daln digunalkaln sebalgali bukti 

balhwal telalh dilalksalnalkalnnyal penelitialn di SMK ALl-Ishlah 

Pulokulon Grobogaln. 

 

F. Pengujialn Kealbsalhaln Daltal 

Dallalm penelitialn kuallitaltif daltal yalng didalpaltkaln yalitu 

berupal falktal yalng malsih mentalh alrtinyal malsih perlu diolalh altalu 

dialnallisis lebih lalnjut algalr menjaldi daltal yalng dalpalt 

dipertalnggungjalwalbkaln. Setelalh daltal didalpaltkaln, lalngkalh 

selalnjutnyal yalng dilalkukaln peneliti yalitu menguji kealbsalhaln daltal 

yalng didalpaltkaln. Peneliti menggunalkaln uji krealdibilitals dallalm 

pengujialn kealbsalhaln daltal. Uji krealbilitals yalitu pengujialn daltal yalng 

diperolalh  dalri halsil penelitialn melallui perpalnjalngaln pengalmaltaln, 

meningkaltkaln ketekunalnaln, trialngulalsi, diskusi denga ln temaln 

sejalwalt, alnallisis kalsus negaltif, daln member check.
13

 ALdalpun uji 

kealbsalhaln daltal yalng dilalkukaln oleh peneliti da llalm lalyalnaln 

konseling kelompok da llalm menguralngi perilalku merokok siswal di 

SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Groboga ln, yalitu dialntalralnyal sebalgali 

berikut: 

1. Perpalnjalngaln Pengalmaltaln 

Perpalnjalngaln pengalmaltaln yalitu talhalpaln duralsi yalng 

lebih lalmal, dalri dimulalinyal peneliti kemballi lalgi ke lalpalngaln 

                                                             
12 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D”.  (Balndung: 

ALlfalbetal. 2019) Hlm 314 
13 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2018) Hlm 368. 
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altalu lokalsi penelitaln untuk melalkukaln observalsi, walwalncalral 

malupun pengalmbilaln dokumentalsi dengaln informaln lalmal 

malupun balru. Peneliti salalt melalkukaln pengalmaltaln sudalh 

terbalngun kealkralbaln (Ra lpport) malkal terbukal daln talnpal jalralk, 

menjaldikaln terbukalnyal informalsi yalng sebenalrnyal talnpal aldal 

yalng diralhalsialkaln altalu ditutup-tutupi. ALpalbilal Ra lpport sudalh 

terbentuk, malkal telalh terjaldi kewaljalraln dallalm penelitialn, 

dimalnal kehaldiraln peneliti tidalk lalgi menggalnggu perilalku yalng 

dipelaljalri.
14

 

Paldal perpalnjalngaln penelitialn ini peneliti kemba lli lalgi 

kelokalsi penelitialn yalitu di SMK ALl-Ishlah Pulokulon 

Grobogaln, untuk melihalt alpalkalh aldal daltal yalng berubalh altalu 

sudalh sesuali dengaln daltal observalsi, walwalncalral daln 

dokumentalsi yalng telalh didalpalt. 

2. Peningkaltaln ketekunaln 

Peningkaltaln ketekunaln yalitu melalkukaln pengalmaltaln 

secalral lebih cermalt daln berkeseimbalngaln, peneliti membalcal 

seluruh caltaltaln halsil penelitialn. Demikialn jugal dengaln 

meningkaltaln ketekunaln malkal peneliti dalpalt memberikaln 

deskripsi daltal yalng alkuralt daln sistemaltis tentalng alpal yalng 

dialmalti.
15

 

Peningkaltaln ketekunaln ini dilalkukaln peneliti dengaln 

membalcal jurnall, buku malupun penelitialn terdalhulu yalng 

digunalkaln sebalgali rujukaln. Sehinggal peneliti bener-benalr yalkin 

balhwal deskripsi yalng disalmpalikaln paldal penelitialn ini 

merupalkaln daltal yalng alkuralt daln tersistem. 

3. Trialngulalsi 

Trialngulalsi dallalm pengujialn krealdibilitals ini dialrtikaln 

sebalgali pengecekaln daltal dalri berbalgali sumber dengaln berbalgali 

calral daln walktu. Dengaln demikialn terdalpalt trialngulalsi sumber, 

                                                             
14 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 365. 
15 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 367. 



39 
 

trialngulalsi teknik, da ln trialngulalsi walktu.
16

 Trialngulalsi 

dilalkukaln melallui metode peneliti melalkukaln pengecekaln dalri 

berbalgali sumber daltal yalng diperolalh dalri lalpalngaln, dalri 

berbalgali teknik walwalncalral dengaln informaln, melalkukaln 

observalsi ke SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Groboga ln daln 

mengalmbil dokumentalsi yalng diperoleh disalnal. Trialngulalsi 

dikaltalgorikaln menjaldi tigal yalitu sebalgali berikut: 

a. Trialngulalsi Sumber 

Trialngulalsi sumber yalitu untuk menguji 

krealdibilitals daltal melallui metode pembuktia ln daltal melallui 

sumber yalng berbedal.
17

 Sumber daltal tersebut dalpalt 

diperoleh dalri Guru BK, Kepa llal sekolalh, daln siswal 

berperilalku merokok. 

b. Trialngulalsi Teknik 

Trialngulalsi teknik yalitu untuk menguji krea ldibilitals 

daltal dilalkukaln dengaln calral mengecek daltal kepaldal sumber 

yalng salmal dengaln teknik yalng berbedal. Misallnyal daltal 

yalng diperoleh da lri walwalncalral lallu dicek dengaln 

observalsi daln dokumentalsi.
18

 Malkal daltal paldal talhalp ini 

didalpaltkaln dengaln metode talnyal jalwalb dengaln informaln 

kemudialn dicek dengaln halsil observalsi altalu pengalmaltaln 

yalng aldal di SMK ALl-Ishlah Pulokulon Grobogaln daln 

dokumentalsi berupal file pengualt penelitialn berupal 

pelalksalnalaln lalyalnaln konseling kelompok oleh guru BK 

kepaldal palral pesertal didik hinggal didalpaltkaln daltal yalng 

palling kualt kebenalralnyal. 

c. Trialngulalsi Walktu 

Trialngulalsi walktu yalitu pengumpulaln daltal yalng 

dilalkukaln paldal walktu yalng berbedal. Trialngulalsi walktu 

                                                             
16 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 368. 
17 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 369. 
18 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 369. 
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merupalkaln pengujialn mengenali informaln telalh 

memberikaln daltal yalng salmal altalu tidalk jikal dialjukaln 

pertalnyalaln paldal walktu yalng berbedal.
19

 Peneliti paldal 

penelitialn ini melalkukaln walwalncalral dengaln nalralsumber 

paldal walktu yalng berbedal, misallnyal palgi dengaln sialng 

halri, altalu palgi dengaln sore halri, daln paldal halri yalng 

berbedal dengaln tujualn untuk mendalpaltkaln daltal yalng 

vallid. 

 

G. Teknik Analisis Data 

ALnallisis daltal paldal penelitialn kuallitialtif menurut Miles alnd 

Hubermaln mengemukalkaln balhwal alktivitals dallalm alnallisis daltal 

kuallitaltif dilalkukaln secalral interalktif daln berlalngsung secalral terus-

menerus salmpali tuntals, sehinggal daltalnyal sudalh jenuh. ALktivitals 

yalng dilalkukaln dallalm alnallisis daltal yalitu daltal reduction, daltal displa ly 

daln conclusion dralwing/verifica ltion.
20

 ALdalpun alktivitals tersebut 

dijelalskaln sebalgali berikut: 

1. Daltal Reduction (Reduksi Daltal) 

Daltal yalng didalpaltkaln dalri proses pengalmaltaln, peneliti 

waljib mencaltalt secalral teliti daln terperinci. Semalkin lalmal walktu 

penelitialn di lalpalngaln malkal semalkin balnyalk jugal daltal yalng 

didalpaltkaln, dengaln itu malkal diwaljibkaln untuk melalukaln 

reduksi daltal. Reduksi daltal yalitu talhalp meralngkum daln 

pemilihaln daltal, peneliti bisal memberikaln galmbalraln sertal 

mengalnallisis daltal dengaln mudalh.
21

 

Dallalm penelitialn ini peneliti mengguna lkaln reduksi daltal 

dengaln mengalnallisis daln mendiskripsikaln semual daltal dalri 

Kepallal Sekolalh, Guru BK da ln siswal berperilalku merokok di 

SMK ALl -Ishlalh Pulokulon Groboga ln. Menulis daltal sertal 

                                                             
19 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 370. 
20 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 321. 
21Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 323. 
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informalsi dalri beberalpal daltal yalng didalpaltkaln yalng selalnjutnyal 

daltal tersebut malsuk paldal pemilihaln daltal yalng vallid dengaln 

fokus penelitialn tentalng Implementalsi Lalyalnaln Konseling 

Kelompok di SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Groboga ln. Kemudialn 

ditalrik kesimpulaln dalri semual vallidnyal daltal tersebut. 

2. Daltal Displa ly (Penyaljialn Daltal) 

Dallalm penelitialn kuallitaltif mendisplaly daltal altalu 

penyaljialn daltal dalpalt dilalkukaln dallalm bentuk uralin singkalt, 

balgaln, hubungaln alntalr kaltalgoi, flowchalrt daln sejenisnyal. ALkaln 

tetalpi yalng palling sering digunalkaln dallalm menyaljikaln daltal 

dallalm melalkukaln penelitialn kuallitaltif aldallalh dengaln teks yalng 

bersifalt nalraltif.
22

 

Penyusunaln daltal paldal talhalp ini, merupalkaln halsil yalng 

peneliti temukaln dilokalsi penelitialn tentalng lalyalnaln bimbingaln 

daln konseling di SMK ALl-Ishlah Pulokulon Groboga ln yalng 

difokusnyal paldal jenis lalyalnaln konseling kelompok ya lng 

diberikaln oleh pesertal didik yalng berperilalku merokok oleh 

sialpal yalng memberikaln lalyalnaln konseling kelompok da ln 

kepaldal sialpal lalyalnaln konseling kelompok diberika ln daln 

balgalimalnal halsilnyal. 

3. Conclusion Dralwing/Verifica ltion 

Conclusion Dra lwing/Verifica ltion yalitu penalrikaln 

kesimpulaln daln verifikalsi daltal dalri daltal reduksi daln daltal 

displaly, dallalm pengalmbilaln kesimpulaln alwall yalng dilalkukaln 

dallalm penelitialn kuallitaltif malsih bersifalt sementalral. Nalmun hall 

tersebut dalpalt menjaldi daltal krealdibel alpalbilal dallalm 

pengumpulaln daltal dilengkalpi dengaln penyertalaln bukti yalng 

lengkalp daln nyaltal dalri lalpalngaln daln konsisten paldal salalt 

peneliti kemballi untuk mengalmbildaltal selalnjutnyal.
23

 

                                                             
22 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 325. 
23 Sugiyono, “Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif, daln R&D”. (Balndung: 

ALlfalbetal 2019) Hlm 329. 
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Kesimpulaln yalng diperoleh peneliti da lpalt menjalwalb 

rumusaln malsallalh dalri balgalimalnal lalyalnaln konseling kelompok 

untuk  menguralngi perilalku merokok siswa l daln alpal saljal falktor 

pendukung daln penghalmbalt lalyalnaln konseling kelompok untuk 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal. 

 


