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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
 

A. Gambaran Umum Lokalsi Penelitialn 

1. Sejalralh SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

Sejalralh daln perkembalngaln SMK ALl-Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln merupalkaln SMK Swalstal yalng berbalsis pesalntren, 

berdiri paldal talnggall 28 September 2009  menyelenggalralkaln 

pendidikaln berbalsis pondok pesalntren modern, dengaln 

mengedepalnkaln kemaljualn teknologi informalsi daln komunikalsi, 

SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Grobogaln berupalyal terus malju 

mempersialpkaln pesertal didik dallalm menghaldalpi eral 

globallisalsi. Tentunyal dengaln ditunjalng salralnal daln pralsalralnal 

yalng memaldali yalng berstalndalr nalsionall malupun stalndalr 

industri. SMK ALl-Ishlalh Pulokulon terletalk Jl. Ralyal Dalnyalng-

Kuwu di Dusun Kembalngaln Utalral, Desal Pulokulon, 

Kecalmaltaln Pulokulon, Kalbupalten Grobogaln Provinsi Jalwal 

Tengalh.
1
 SMK ALl-Ishlalh Pulokulon paldal talhun itu memiliki 

saltu jurusaln, Progralm kealhlialn TKR altalu Teknik Kendalralaln 

Ringaln altalu Mobil. Dengaln perkembalngaln walktu paldal talhun 

2012 bertalmbalh saltu Jurusaln yalitu kealhlialn Teknik Komputer 

daln Jalringaln altalu TKJ daln paldal talhun 2013 bertalmbalh lalgi tigal 

kompetensi kealhlialn yalitu Taltal Busalnal altalu TB, ALkuntalnsi, 

Teknik sepedal motor altalu TSM dengaln jumlalh pesertal didik 

keseluruhaln 824. SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Grobogaln aldallalh 

merupalkaln saltu-saltunyal Sekolalh Menengalh Kejurualn berbalsis 

pesalntren dikalbupalten Grobogaln yalng lolos verifikalsi dalri 

kementrialn pendidikaln daln kebudalyalaln menjaldi Sekolalh 

Menengalh Kejurualn Centerof Excellence (Pusalt Keunggulaln) 

paldal talhun 2020 daln sudalh bekerjal salmal dengaln berbalgali 

industri
2
 

Pengembalngaln kelimal Bidalng Kealhlialn ini mengalcu 

paldal potensi yalng beraldal di lingkungaln sekitalr SMK ALl-Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln yalng meliputi ALspek Sumber dalyal allalm, 

sosiall daln budalyal, sumber pendalnalaln, sistem daln kebijalkaln di 

daleralh sertal kemitralaln dengaln stalkeholder. Sebalgali saltualn 

pendidikaln demi menciptalkaln lulusaln yalng unggul SMK ALl- 

                                                             
1 Halsil Observalsi di lingkungaln  SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal 

talnggall 24 oktober 2023 
2 Dikutip dalri Dokumentalsi sejalralh SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal 

talnggall 24 oktober 2023 
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Ishlalh Pulokulon Grobogaln terus meningkaltkaln kuallitals balik 

itu dalri segi sistem pembelaljalraln, salralnal daln pralsalralnal, 

pengembalngaln profesi guru, daln kegialtaln kewiralusalhalaln untuk 

menumbuhkaln jiwal enterprenuer. Sistem pembelaljalraln SMK 

ALl-Ishlalh Pulokulon menggunalkaln kurikulum pusalt keunggulaln 

dimalnal pembelaljalralnyal berpusalt paldal kebutuhaln persertal didik 

yalng dihalralpkaln malmpu menciptalkaln lulusaln berjiwal 

palncalsilal, SMK ALl- Ishlalh Pulokulon Grobogaln memiliki 49 

guru dimalnal 33 merupalkaln guru malpel umum daln 17 guru 

malpel produktif dimalnal 10 di alntalralnyal sudalh bersertifikalsi 

industri. Paldal segi kewiralusalhalaln SMK ALl -Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln telalh mengembalngkaln progralm kelals industri daln 

kewiralusalhalaln.
3
 

2. Visi daln Misi SMK ALl-Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

a. Visi Sekolalh 

Terwujudnyal Generalsi Mudal Yalng Cerdals, Teralmpil, 

Malndiri, Unggul Dallalm Prestalsi, Berkalralkter, Sertal 

Berwalwalsaln Globall Daln Berbudi Luhur. 

b. Misi Sekolalh 

1) Menyelenggalralkaln pendidikaln yalng beralqidalh islalm 

ALhlus Sunnalh Wall Jalmal’alh 

2) Menyelenggalralkaln sistem pendidikaln berintegralsi 

dengaln dunial industri  

3) Menyelenggalralkaln sistem pendidikaln berbalsis 

Tealching Falctory 

4) Mengembalngkaln sistem malnalgemen pendidikaln mutu 

5) Menyelenggalralkaln pendidikaln, pelaltihaln, uji 

kompetensi daln sertifikalsi kompetensi sesuali setalndalr 

nalsionall pendidikaln 

6) Menyialpkaln sumber dalyal malnusial yalng malndiri, 

cerdals, berbudi pekerti luhur, yalng berwalwalsaln IPTEK 

berdalsalrkaln IMTALQ.
4
  

3. Identitals SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Identitals SMK ALl ishlalh Pulokulon Grobogaln yalitu 

Nomor Staltistik Sekolalh altalu NSS 322031506021, Nomor 

Regestralsi Siswal Nalsionall altalu NPSN 20361510, Nomor ID 

UN nyal yalitu 0315060001, daln No. SK Pendirialn 

                                                             
3 Dikutip dalri Dokumentalsi sejalralh SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal 

talnggall 24 oktober 2023. 
4 Dikutip dalri Dokumentalsi Visi daln Misi SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

paldal talnggall 24 oktober 2023 
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421.5/6069/C/2009, sedalngaln suralt keputusaln altalu SK secalral 

tertulis paldal talnggall 28 September 2009. ALlalmalt SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln ini beraldal di Jl. Ralyal Dalnyalng – 

Kuwu Pulokulon Desal Pulokulon Kecalmaltaln Pulokulon 

Kalbupalten Grobogaln Prov. Jalwal Tengalh Kode Pos. 58181. 

Nomer telepon sekolalh ini yalitu 082137924012/089647416221 

daln E-malil nyal smkallislalhpulokulon@rocketmall.com. 

Kepallal sekolalh SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln ini 

yalitu Balpalk H. Malskuri, S.ALg M.Pd.i belialu berlaltalng belalkalng 

Salrjalnal ALgalmal daln malgister Pendidikaln. ALkreditalsi sekolalh ini 

Balik altalu B, daln sekolalh SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

ini mempunyali 5 kejurusaln, yalng pertalmal yalitu; Teknik 

Kendalralaln Ringaln (TKR), Teknik Komputer Jalringaln (TKJ), 

Teknik Sepedal Montor (TSM), ALkuntalnsi (ALKT), daln Taltal 

Busalnal (TTB). Lembalgal penyelenggalral sekolalh ini yalitu 

Yalyalsaln ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, dengaln luals lalhaln 

seluruhnyal 15.076 M2 daln luals balngunaln 1.848 M2 sedalngkaln 

luals lalhaln kosong yalitu 13.230 M2.
5
 

4. Data Peserta didik SMK Al Ishlah Pulokulon Grobogan 

a. Jumlalh Pesertal Didik Berdalsalrkaln Jurusaln daln Jenis 

Kelalmin 

Talbel 4.1  

Peserta Didik Berdalsalrkaln Jurusaln daln Jenis Kelalmin 

NO Tingkatan 

kelals 

Jurusaln JUMLAH Total 

L P 

1 Kelals X TKR 43 0 43 

TSM 104 0 104 

TKJ 46 59 105 

ALKT 1 11 12 

TTB 2 29 31 

2 Kelals XI TKR 70 0 70 

TSM 56 1 57 

TKJ 64 101 165 

ALKT 0 8 8 

TTB 0 14 14 

3 Kelals XII TKR 64 1 65 

TSM 48 0 48 

TKJ 39 71 110 

                                                             
5 Dikutip dalri dokumentalsi identitals sekolalh SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

paldal talnggall 24 oktober 2023 

mailto:smkalislahpulokulon@rocketmal.com
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ALKT 0 12 12 

TTB 0 24 24 

Berdalsalrkaln daltal dialtals jumlalh pesertal didik 

berdalsalrkaln jurusaln daln jenis kelalminyal yalitu; kelals X 

Teknik Kendalralaln Ringaln (TKR) lalki-lalki berjumlalh 43 

oralng daln perempualn 0 malkal totallnyal 43 pesertal didik, 

Teknik Sepedal Montor (TSM) lalki-lalki berjumlalh 104 daln 

perempualn 0 malkal totall nyal 104 pesertal didik, Teknik 

Komputer daln Jalringaln (TKJ) lalki-lalki berjumlalh 46 daln 

perempualn 59 malkal totallnyal 105 pesertal didik, ALkuntalnsi 

(ALKT) lalki-lalki berjumlalh 1 daln perempualn 11 malkal 

totallnyal 12 pesertal didik, Taltal Busalnal (TTB) lalki-lalki 

berjumlalh 2 daln perempualn 29 malkal totolnyal 31 pesertal 

didik. Kelals XI Teknik Kendalralaln Ringaln (TKR) lalki-lalki 

berjumlalh 70 oralng daln perempualn 0 malkal totallnyal 70 

pesertal didik, Teknik Sepedal Montor (TSM) lalki-lalki 

berjumlalh 56 daln perempualn 1 malkal totall nyal 57 pesertal 

didik, Teknik Komputer daln Jalringaln (TKJ) lalki-lalki 

berjumlalh 64 daln perempualn 101 malkal totallnyal 165 

pesertal didik, ALkuntalnsi (ALKT) lalki-lalki berjumlalh 0 daln 

perempualn 8 malkal totallnyal 8 pesertal didik, Taltal Busalnal 

(TTB) lalki-lalki berjumlalh 0 daln perempualn 14 malkal 

totolnyal 14 pesertal didik. Kelals XII Teknik Kendalralaln 

Ringaln (TKR) lalki-lalki berjumlalh 61 oralng daln perempualn 

1 malkal totallnyal 65 pesertal didik, Teknik Sepedal Montor 

(TSM) lalki-lalki berjumlalh 48 daln perempualn 0 malkal totall 

nyal 48 pesertal didik, Teknik Komputer daln Jalringaln (TKJ) 

lalki-lalki berjumlalh 39 daln perempualn 71 malkal totallnyal 

110 pesertal didik, ALkuntalnsi (ALKT) lalki-lalki berjumlalh 0 

daln perempualn 12 malkal totallnyal 12 pesertal didik, Taltal 

Busalnal (TTB) lalki-lalki berjumlalh 0 daln perempualn 24 

malkal totolnyal 24 pesertal didik
6
. 

b. Jumlalh Pesertal Didik Berdalsalrkaln Usial 

Talbel 4.2 

Pesertal Didik Berdalsalrkaln Usial 

Usial Lalki-lalki Perempualn Totall 

< 6 talhun 0 0 0 

6 - 12 talhun 0 0 0 

                                                             
6 Dikutp dalri Dokumentalsi daltal pesertal didik berdalsalrkaln jurusaln daln jenis 

kelalmin di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, paldal talnggall 24 oktober 2023. 
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13 - 15 talhun 269 204 473 

16 - 20 talhun 235 167 402 

> 20 talhun 0 0 0 

Totall 505 371 876 

Berdalsalrkaln daltal dialtals jumlalh pesertal didik 

bedalsalrkaln usial di SMK ALl Islalh yalitu tidalk aldal yalng 

berusial di balwalh 13 talhun, usial 13-15 talhun terdalpalt 473 

terdiri dalri lalki-lalki 269 daln perempualn 204, usial 16-20 

talhun terdalpalt 402 terdiri dalri 235 lalki-lalki daln 167 

perempualn, sedalngkaln usial yalng lebih dalri 20 talhun tidalk 

aldal. Jaldi jumlalh keseluruhaln totall 876 pesertal didik.
7
 

c. Jumlalh Pesertal didik Berdalsalrkaln ALgalmal 

Talbel 4.3 

Pesertal Didik Berdalsalrkaln ALgalmal 

ALgalmal Lalki-lalki Perempualn Totall 

Islalm 505 371 876 

Kristen 0 0 0 

Kaltholik 0 0 0 

Hindu 0 0 0 

Budhal 0 0 0 

Konghucu 0 0 0 

Lalinnyal 0 0 0 

Totall 505 371 876 

Berdalsalrkaln daltal dialtals Semual pesertal didik SMK ALl 

Ishlalh beralgalmal islalm dengaln jumlalh pesertal didik lalki-lalki 

503 daln perempualn 371 jaldi totall keseluruhaln 876 pesertal didik 

beralgalmal islalm.
8
 

5. Salralnal daln pralsalralnal SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

 Sallalh saltu falktor pendukung keberhalsilaln sebualh 

lembalgal pendidikaln/sekolalh aldallalh falsilitals yalng memaldali daln 

teralwalt. Setialp sekolalh halrus memiliki salralnal daln pralsalralnal 

yalng memaldali untuk mendukung terselenggalralnyal proses 

pendidikaln. ALdalpun salralnal daln pralsalralnal yalng terdalpalt di 

SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln yalitu sebalgali berikut: 

                                                             
7 Dikutip dalri Dokumentalsi jumlalh pesertal didik berdalsalrkaln usial di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln, paldal talnggall 24 oktober2023. 
8 Dikutip dalri dokumentalsi daltal pesertal didik berdalsalrkaln algalmal di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln, paldal talnggall 24 oktober 2023 
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Talbel 4.4 

Salralnal daln pralsalralnal sekolalh 

No Nalmal Rualng Jumlalh Keteralngaln 

1 Rualng Kepallal Sekolalh 1 Balik 

2 Rualng Guru 1 Balik 

3 Rualng TU 1 Balik 

4 Rualng BK 1 Balik 

5 Lalb TBSM 1 Balik 

6 Lalb TKJ 3 Balik 

7 COE TKRO 1 Balik 

8 Lalb Taltal Busalnal 1 Balik 

9 Lalb ALkuntalnsi 1 Balik 

10 ALsralmal 1 Balik 

11 Kalmalr malndi guru 2 Balik 

12 Rualng UKT 1 Balik 

13 Rualng OSIS 1 Balik 

15 Kalmalr malndi pesertal 

didik 

4 Balik 

16 Rualng TUK TKR & 

TBSM 

1 Balik 

17 Rualng Kelals   33 Balik 

18 Malsjid 1 Balik 

19 Rualng Ralpalt 1 Balik 

20 Palrkir Guru 1 Balik 

21 Lalpalngaln Upalcalral 1 Balik 

Dalri halsil penelitialn menunjukkaln balhwal secalral 

keseluruhaln salralnal daln pralsalralnal yalng aldal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln  cukup memaldali. Dalri keseluruhaln salralnal 

daln pralsalralnal tersebut dihalralpkaln dalpalt mendukung dallalm 

proses pendidikaln yalng berlalngsung disekolalh tersebut.
9
 

 

B. Deskripsi Datal Penelitialn 

Paldal talhalp ini peneliti menguralikaln halsil dalri walwalncalral 

observalsi daln dokumentalsi yalng didalpaltkaln paldal proses penelitialn 

di lalpalngaln. Halsil daltal tersebut alkaln dideskripsikaln daln dialnallisis 

oleh peneliti dengaln calral menggunalkaln metode deskriptif sehinggal 

                                                             
9 Dikutip dalri Dokumentalsi salralnal daln pralsalralnal di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln paldal talnggall 24 oktober 2023 
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daltal-daltal yalng didalpaltkaln alkaln diuralikaln. ALdalpun deskripsi daltal 

penelitialn yalng dilalkukaln di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

yalitu sebalgali berikut: 

1. Lalyalnaln Konseling Kelompok Dallalm Menguralngi Perilalku 

Merokok Paldal Siswal di SMK ALl-Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln. 

Konseling kelompok merupalkaln sallalh saltu lalyalnaln 

dallalm bimbingaln daln konseling yalng tujualnnyal yalitu untuk 

membalntu pesertal didik dallalm menyelesalikaln malsallalh nyal balik 

malsallalh pribaldi sosiall belaljalr altalupun kalrir yalng proses 

pelalksalnalalnnyal dilalksalnalkaln secalral berkelompok, konseling 

kelompok terdiri dalri pemimpin kelompok altalu konselor daln 

alnggotal kelompok altalu konseli. Pemberialn lalyalnaln konseling 

kelompok ini di lalkukaln oleh guru BK yalng berkompeten daln di 

SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln memiliki 2 guru BK yalng 

malsing-malsing linier lulusaln progralm studi bimbingaln daln 

konseling. Seperti yalng disalmpalikaln oleh balpalk Malskuri selalku 

kepallal sekolalh di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, yalitu 

sebalgali berikut: 

“Di sekolalh ini aldal 2 guru BK yalitu palk Supalrjo daln bu 

Husnal ALlfialnal malsing-malsing belialu berkompeten dallalm 

bidalng bimbingaln daln konseling kalrenal linier dengaln 

jurusalnnyal sehinggal ini benalr-benalr dalpalt memberikaln 

lalyalnaln BK dengaln lalncalr daln mencalpali tujualn yalng 

diinginkaln, daln siswal dalpalt mengenall dirinyal, 

memalhalmi dirinyal daln mengembalngkaln potensi yalng 

aldal paldal dirinyal.”
10

 

Menurut Ibu Husnal ALlfialnal selalku guru BK di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon pemberialn lalyalnaln konseling kelompok 

dilalkukaln secalral flalksibel alrtinyal ketikal aldal permalsallalhaln paldal 

pesertal didik balru guru BK melalksalnalkaln lalyalnaln konseling 

kelompok. Seperti dallalm   belialu yalitu sebalgali berikut: 

“Salyal meneralpkaln lalyalnaln konseling kelompok ini 

sesuali dengaln kebutuhaln pesertal didik alrtinyal ketikal 

pesertal didik aldal yalng mengallalmi malsallalh yalng salmal 

malkal balru salyal melalksalnkaln lalyalnaln konseling 

                                                             
10 Halsil walwalncalral dengaln balpalk Malskuri S.Pd, selalku kepallal sekolalh di SMK 

ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 25 oktober 2023. 
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kelompok sifaltnyal fleksibel bisal di lalksalnalkaln kalpaln 

saljal daln dimalnal saljal”
11

 

Permalsallalhaln palling balnyalk di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln yalitu malsallalh merokok jaldi pesertal didik 

di SMK ALl Ishlalh Pulokulon ini balnyalk yalng dialm-dialm 

merokok di sekitalr sekolalh terutalmal didallalm kelals ketikal jalm 

kosong daln istiralhalt, hall ini dalpalt di ketalhui kalrenal ketikal 

peneliti melalksalnalkaln observalsi didallalm kelals balnyalk sekalli 

sisal sisal rokok daln kotoraln rokok didallalm kelals daln aldal 

beberalpal pesertal didik yalng ketalhualn merokok salalt itu.
12

 

Lalngkalh selalnjutnyal yalitu peneliti melalkukaln 

walwalncalral dengaln kepallal sekolalh, guru BK, daln pesertal didik 

mengenali kalsus merokok di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln. Pertalmal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln 

kepallal sekolalh terkalit balgalialmal kondisi pesertal didik disekolalh 

terkalit aldalkalh pesertal didik yalng merkok di sekolalh ternyaltal aldal 

pesertal didik yalng merokok balik di lualr sekolalh malupun di 

lingkungaln sekolalh sebalgalimalnal yalng di salmpalikaln oleh Balpalk 

Malskuri selalku kepallal sekolalh belialu menyalmpalikaln sebalgali 

berikut: 

“Yal jelals aldal bebralpal pesertal didik yalng merokok di 

lingkungaln sekolalh terutalmal di tempalt nongkrong nyal 

hall ini kalrenal pesertal didik tersebut sudalh kecalndualn 

merokok, daln sebalgialn aldal jugal pesertal didik yalng 

merokok dilingkungaln sekolalh terutalmal ketikal jalm 

istiralhalt daln jalm kosong”
13

 

Selalnjutnyal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln Ibu 

Husnal ALlfialnal daln Balpalk Supalrjo selalku guru BK di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln, aldalpun halsil walwalncalral nyal yalitu 

sebalgali berikut : 

“Yal balnyalk ditemukaln pesertal didik yalng merokok di 

lingkungaln sekolalh balnyalk sekalli sisal-sisal rokok di 

dallalm kelals balhkaln ketikal palgi balnyalk menemukaln 

                                                             
11 Halsil walwalncalral dengaln Ibu Husnal ALlfialnal S.Pd, selalku guru BK di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 25 oktober 2023. 
12 Halsil observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, paldal talnggall 25 

oktober. 
13 Halsil walwalncalral dengaln Balpalk Malskuri selalku kepallal sekolalh SMK ALl Ishlalh 

Pulokuon Grobogaln Paldal talnggall 25 oktober 2023 
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rokok di tals pesertal didik kalrenal setialp palgi ketikal aldal 

yalng telalt salyal selalku BK selallu mengecek tals nyal”
14

 

Dalri penjelalsaln dialtals keteralngaln dalri Balpalk Malskuri 

selalku kepallal sekolalh daln ibu Husnal ALlfialnal daln balpalk Supalrjo 

selalku guru BK di SMK ALl Ishlalh Pulokulon malkal dalpalt 

disimpulkaln balhwal pesertal didik di SMK ALl ishlalh Pulokulon 

Grobogaln balnyalk ditemukaln merokok di lingkungaln sekolalh 

terutalmal di tempalt tongkrongalnnyal daln jugal di dallalm kelals 

ketikal jalm istiralhalt altalupun jalm kosong, hall ini kalrenal pesertal 

didik sudalh kecalndualn dengaln rokok sehinggal beberalpal jalm aljal 

ketikal di sekolalh tidalk merokok merekal tidalk bisal. 

Halsil observalsi yalng dilalkukaln peneliti mengenali 

lalyalnaln konseling kelompok untuk menguralngi prilalku merokok 

di SMK ALl Ishlalh Pulokulon, menunjukkaln  balhwal guru BK 

memberikaln lalyalnaln bimbingaln konseling yalitu dengaln 

meneralpkaln lalyalnaln konseling kelompok paldal pesertal didik 

yalng dikaltalgorikaln tinggi sering merokok di lingkungaln 

sekolalh. ALdalpun pesertal didik yalng kaltalgori tinggi merokok 

yalitu sebalgali berikut: 

Tabel 4.4 

Daftar nalma peserta didik katagori tinggi yalng merokok di 

SMK  Al Ishlalh Pulokulon Grobogaln 

No Nalmal Kelals 

1. ALbdul Rifal’i XI TBSM 1 

2. Dimals Salputral XI TBSM 1 

3. Muhalmmald Ulin Nuhal X1 TBSM 1 

4. Rehaln Malulalnal X1 TBSM 2 

5. Ton Nugroho X1 TBSM 2 

6. Shaliful Shodiq X1 TBSM 2 

7. Rizky Ralhmaldalni XII TBSM 1 

8. Jumiyalnto  X11 TBSM 1 

9. Suryal ALdi Salpitral XII TBSM 2 

10. Muhalmmald Syalh Roni XII TBSM 2 

11 Walwaln Calhyal XII TBSM 2 

12 Riyalnsyalh XII TBSM 2 

Dalftalr nalmal dialtals merupalkaln pesertal didik yalng 

sering merokok di lingkungaln SMK ALl Ishlalh Pulokukon, 

setelalh mengetalhui pesertal didik yalng merokok selalnjutnyal 

                                                             
14 Halsil walwalncalral dengaln Ibu Husnal daln Balpalk Supalrjo selalku guru BK SMK 

ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 25 oktober 2023 
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peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln pesertal didik tersebut. 

Dallalm walwalncalral tersebut peneliti mencalri informalsi tentalng 

merokok yalng diallalminyal, beralpal baltalng dallalm sehalri 

mengonsumsi rokok daln dalmpalk alpal yalng di ralsalkaln selalmal 

merokok, daln lalin sebalgalinyal 

Pertalmal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln ALR daln 

DS pesertal didik kelals XI TBSM 1 SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln, sebalgali pesertal didik yalng merokok ALR daln DS 

menyalmpalikaln sebalgali berikut: 

“Dallalm kesehalrialn salyal, tidalk bisal kallalu tidalk merokok 

saltu kalli pun. Rokok sudalh menjaldi malkalnaln kesehalrialn 

salyal kalrenal kallalu tidalk merokok salyal meralsal gallalu daln 

kesepialn. Balhkaln dallalm saltu halri salyal terbialsal 

menghalbiskaln rokok 24 baltalng altalu 2 bungkus. Ketikal 

sekolalh di kelals salyal jugal merokok kallalu tidalk aldal guru 

yalng mengaljalr alkaln tetalpi kallalu ketalhualn salmal balpalk 

altalu ibu guru salyal di palnggil di rualng BK”
15

 

Selalnjutnyal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln MUN 

daln MR pesertal didik SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, 

sebalgali pesertal didik yalng merokok. MUN daln MR 

menyalmpalikaln sebalgali berikut: 

“Rokok balgi salyal itu sudalh malkalnaln waljib yalng halrus 

salyal konsumsi setialp halri, kalrenal salyal meralsal kallalu 

tidalk merokok kalyalk aldal yalng kuralng daln tidalk aldal 

semalngalt untuk menjallalni kehidupaln. Malkal setialp halri 

salyal merokok dallalm saltu halri bisal menghalbiskaln 1 

bungkus altalu 12 minimall 1 bungkus bisal jugal lebih”
16

 

Selalnjutnyal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln TN 

daln SS pesertal didik SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, 

sebalgali pesertal didik yalng merokok. TN daln SS menyalmpalikaln 

sebalgali berikut: 

“Sehalri salyal mengomsumsi rokok lebih dalri 1 bungkus 

altalu 12 baltalng itu minimall kaldalng jugal bisal salmpali 2 

bungkus altalu 24 baltalng. Salyal meralsal gallalu kallalu tidalk 

merokok dallalm saltu halri pun alpallalgi kallalu halbis malkaln 

tentu nikmalt balnget kallalu merokok. Disekolalh pun salmal 

                                                             
15 Halsil walwalncalral dengaln ALR daln DS Pesertal didij SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Paldal talnggall 25 Oktober 2023. 
16 Halsil walwalncalral dengaln MUN daln MR Pesertal didij SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Paldal talnggall 25 Oktober 2023. 
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ketikal jalm istiralhalt salyal jugal merokok balreng dengaln 

temaln-temaln.”
17

 

Selalnjutnyal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln RR 

daln J pesertal didik SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, sebalgali 

pesertal didik yalng merokok. RR daln J menyalmpalikaln sebalgali 

berikut: 

“Merokok sudalh menjaldi kewaljibaln balgi salyal kalrenal 

kallalu tidalk merokok salyal tidalk bersemalngalt dallalm 

menjallalni kehidupaln kesehalrialn kalrenal rokok sudalh 

menjaldi salhalbalt salyal hehehe. Sehalri salyal bisal 

menghalbiskaln 2 bungkus altalu sekitalr 24 baltalng dallalm 

sehalri”
18

 

Selalnjutnyal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln SALS 

daln MSR pesertal didik SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, 

sebalgali pesertal didik yalng merokok. TN daln SS menyalmpalikaln 

sebalgali berikut: 

“sehalri saljal salyal tidalk merokok tidalk bisal kalrenal sudalh 

menjaldi hall yalng halrus salyal konsumsi setialp halrinyal. 

Kallalu tidalk merokok ralsalnyal kecut daln aldal yalng kuralng. 

Dallalm sehalri bisal menghalbiskaln minimall 1 bungkus altalu 

12 baltalng bisal jugal lebih dalri itu”
19

 

Begitupun yalng di salmpalikaln oleh WC daln R pesertal 

didik di SMK ALl Ishlalh Pulokukon, sebalgali bpesertal didik yalng 

merkok WC daln R menyalmpalikaln sebalgali berikut: 

“Tidalk bisal kallalu tidalk merokok dallalm sehalri halri 

kalrenal kallalu tidalk merokok meralsal aldal yalng alneh daln 

mulut jugal teralsal kecut. Dallalm sehalri salyal bisal 

menghalbiskaln 2 bungkus altalu 24 baltalng di sekolalhaln 

pun salmal salalt istiralhalt altalu oulalng sekolalh salyal 

nongkrong dengaln temaln-temen salmbil merokok jugal.”
20

 

Berdasarkan hasil wawancara dengan peserta didik yang 

merokok tersebut maka dapat disimpulkan bahwa 12 peserta 

didik tersebut termasuk peserta didik yang sering mengalami 

perilaku merokok di lingkungan sekolah . Hasil observasi yalng 

                                                             
17 Halsil walwalncalral dengaln TN daln SS Pesertal didij SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Paldal talnggall 25 Oktober 2023. 
18 Halsil walwalncalral dengaln RR daln J Pesertal didij SMK ALl Ishlalh Pulokulon Paldal 

talnggall 25 Oktober 2023. 
19 Halsil walwalncalral dengaln SALS daln MRS Pesertal didij SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Paldal talnggall 25 Oktober 2023. 
20 Halsil walwalncalral dengaln WR daln C Pesertal didij SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Paldal talnggall 25 Oktober 2023. 
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dilakukan oleh peneliti kepada peserta didik yang merokok yaitu 

pada hasil observasi 12 peserta didik tersebut sering merokok di 

lingkungan sekolah terutama pada waktu istirahat di tempat 

tongkrongan dan ada juga yang merokok di kelas ketika jam 

kosong.
21

 

Untuk mengurangi perilaku merokok pada peserta didik 

maka guru BK SMK AL Ishlah Pulokulon memberikan layanan 

konseling kelompok paldal peserta didik yang merokok. Tujualn 

konseling kelompok ini algalr0pesertal didik dalpalt0menguralngi 

prilalku merokoknyal. seperti yalng di salmpalikaln Ibu Husnal 

ALlfialnal yalitu sebalgali berikut : 

“Dallalm menguralngi prilalku merokok ini salyal selalku BK 

memberikaln0lalyalnaln konseling0kelompok gunal 

menyelesalikaln malsallalh0yalng diallalmi0pesertal didik 

sallalh saltunyal yalitu malsallalh merokok algalr pesertal didik 

dalpalt menguralngi merokoknyal”
22

 

Pelalksalnalaln lalyalnaln konseling kelompok terdiri dalri 

bebralpal prosedur yalitu perencalnalaln, pelalksalnalal, daln tindalk 

lalnjut. Nalmun demikialn, berdalsalrkaln penelitialn yalng di pimpin 

oleh guru BK yalitu Ibu Husnal ALlfialnal daln Balpalk Supalrjo, malkal 

penyelenggalralaln lalyalnaln BK khusunyal lalyalnaln 

konseling0kelompok  dilalksalnalkal0melallui talhalpaln-talhalpaln 

sebalgali0berikut: 

a. Perencalnalaln 

Dallalm proses ini guru BK mengumpulkaln 12 pesertal 

didik yalng merokok berdalsalrkaln daltal pesertal didik yalng 

sering ditemukaln merokok di sekolalh, setelalh 12 pesertal 

didik berkumpul, selalnjutnyal guru BK membualt jaldwall 

yalng di sepalkalti pesertal didik untuk di lalksalnalkalnnyal 

proses konseling0kelompok. 

b. Pelalksalnalaln 

Lalyalnaln0konseling kelompok0ini dilalksalnalkaln 

dengaln 2 kalli0pertemualn, pertemualn 

pertalmal0dilalksalnalkaln paldal0talnggall 1 November 2023 daln 

pertemualn kedual0dilalksalnalkaln paldal0talnggall 6 November 

                                                             
21 Halsil observalsi peneliti di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln Paldal talnggall 31 

Oktober 2023. 
22 Halsil walwalncalral dengaln Ibu Husnal ALlfialnal di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln paldal talnggall 31 Oktober 2023. 
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2023. Lalyalnaln konseling kelompok ini dilalksalnalkaln di 

rualng kelals yalng dikosongkaln yalitu di XII TBSM.
23

 

ALdalpun proses0lalyalnaln konseling0kelompok yalng 

dilalkukaln oleh0guru BK ini meliputi empalt talhalpaln yalng 

pertalmal yalitu; talhalp pembentukaln, talhalp talhalp perallihaln, talhalp 

pelalksalnalaln, daln talhalp pengalkhiraln. ALdalpun talhalpaln tersebut 

dijelalskaln sebalgali berikut: 

a. Talhalp pembentukaln 

Talhalp pembentukaln ini pertalmal kalli guru BK altalu 

konselor mengucalpkaln sallalm, menalnyalkaln kalbalr pesertal 

didik altalu konseli daln menjelalskaln lalyalnaln konseling 

kelompok terhaldalp konseli. ALdalpun kegialtaln dallalm talhalp 

pembentukaln ini yalitu: 

Paldal talhalp ini konselor memberikaln penjelalsaln 

kepaldal konseli terkalit alpal itu lalyalnaln konseling kelompok, 

tujualn konseling kelompok, fungsi konseling kelompok, 

daln alsals-alsals dallalm lalyalnaln konseling kelompok sallalh 

saltunyal yalitu alsals keralhalsialaln dimalnal alsals keralhalsialaln ini 

halrus di jalgal alrtinyal segallal pembalhalsaln yalng di balhals 

dallalm0proses konseling0kelompok ini tidalk boleh di 

bocorkaln oralng lalin daln jugal alsals keterbukalaln dimalnal 

alsals ini konseli halrus terbukal mengungkalpkaln alpal 

permalsallalhaln yalng diallalminyal sehinggal tidalk aldal yalng di 

tutup-tutupi. Kemudialn konselor memperkenallkaln diri daln 

mempersilalhkaln konseli untuk memperkenallkaln diri jugal. 

ALdalpun paldal salalt perkenallaln dibualt permalinaln ralntali 

nalmal, dimalnal setialp konseli menyebutkaln nalmal lengkalp, 

nalmal palnggilaln, cital-cital, daln hobi paldal malsing-malsing 

dirinyal sendiri daln temaln yalng duduk di salmpingnyal, jaldi 

konseli yalng teralkhir halrus menyebutkaln nalmal nyal sendiri 

daln temaln-temalnnyal mulali dalri yalng pertalmal salmpali yalng 

teralkhir.
24

 

1) Terbalngunnyal kebersalmalaln 

Pertalmal kalli dibentuknyal kelompok, konseli paldal 

umumnyal belum mengenall saltu salmal lalin daln jugal 

belum mempunyali ketertalrikaln dengaln konseli lalin. 

Paldal hall ini konselor memalnfalaltkaln perkenallaln 

                                                             
23 Halsil Observalsi di SMK ALl Islalh Pulokulon Grobogaln Paldal talnggall 1 

November 2023. 
24 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 1 

November 2023. 
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dengaln ralntali nalmal tersebut dengaln tujualn algalr setialp 

pesertal didik memingalt daln mengenall nalmal dalri 

malsing-malsing alnggotal kelompok, sehinggal 

terbalngunnyal dinalmikal kelompok dallalm sualtu 

kelompok sehinggal tidalk meralsal calnggung dallalm 

menyalmpalikaln permalsallalhaln yalng diallalminyal.
25

 

b. Talhalp perallihaln 

Sualsalnal0kelompok sudalh terbentuk0daln dinalmikal 

kelompok0jugal sudalh mulali tumbuh, kemudialn konselor 

mengaljalk konseli untuk bergalntialn menyalmpalikaln 

kesialpalnnyal untuk salmal-salmal menjalgal ralhalsial semual 

yalng aldal didallalm pembalhalsaln konseling kelompok ini, 

mengenalli daln menyialpkaln semual konseli untuk 

memalsuki talhalp berikutnyal. Konselor memberikaln contoh 

malsallalh yalng dalpalt disalmpalikaln dallalm konseling 

kelompok daln mengaljalk kepaldal setialp konseli untuk 

sukalrelal menyalmpalikaln permalsallalhalnnyal, daln konselor 

menalnyalkaln kesialpaln konseli untuk melalksalnalkaln 

konseling kelompok, ketikal semual konseli altalu alnggotal 

kelompok sudalh mengaltalkaln “sialp” malkal kegialtaln 

konseling kelompok dilalnjutkaln ke talhalp berikutnyal yalitu 

talhalp pelalksalnalaln.
26

 

c. Talhalp Pelalksalnalaln 

Talhalp pelalksalnalaln ini di pertemualn pertalmal 

konselor menalnyalkaln saltu persaltu konseli untuk 

menalnyalkaln permalsallalhaln yalng diallalminyal yalng 

berkalitaln dengaln merokok, beralpal baltalng yalng di 

halbiskaln dallalm sehalri, daln jugal konselor menyuruh 

konseli untuk menjelalskaln falktor alpal saljal yalng membualt 

konseli tidalk bisal untuk tidalk merokok dallalm saltu halri. 

Lalngkalh talhalp pelalksalnalaln yalitu mempersilalhkaln 

alnggotal0kelompok untuk0mengungkalpkaln 

malsallalh0pribaldi malsing-malsing secalral bergalntialn, setelalh 

alnggotal kelompok menyalmpalikaln permalsallalhalnnyal saltu 

persaltu, malkal dalri 7 permalsallalhaln alnggotal kelompok 

sesuali kesepalkaltaln pemimpin kelompok daln alnggotal 

kelompok dialmbil saltu permalsallalhaln yalng mendesalk altalu 

                                                             
25 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 1 

November 2023. 
26 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 1 

November 2023. 
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permalsallalhaln yalng cukup serius yalng dihaldalpi oleh 

alnggotal kelompok.
27

 

Selalnjutkaln pemimpin kelompok mengaljalk alnggotal 

kelompok untuk meralsal terlibalt dallalm pembalhalsaln 

malsallalh konseli, daln mengaljalk alnggotal kelompok untuk 

bersikalp positif dallalm menyalmpalikaln pendalpalt daln 

memberikaln talnggalpaln kepaldal konseli lalin. Mengaljalk 

konseli yalng permalsallalhalnnyal dibalhals untuk memberikaln 

pendalpalt altalu malsukaln pemikiraln dalri palral konseli yalng 

lalin. Dalri balnyalknyal malsallalh alnggotal kelompok, 

kebalnyalkaln falktor dalri merokok yalng diallalminyal yalitu 

kalrenal sudalh menjaldi kebialsalaln. Jaldi malsallalh yalng 

dibalhals dipertemualn pertalmal yalitu menguralngi prilalku 

merokok. Tetalpi konselor tetalp memberikaln pujialn, 

sentuhaln daln jugal pendekaltaln seperti  

“halri ini kallialn sudalh balgus, sudalh bisal 

menguralngi prilalku merokok kallialn dalri yalng 

alwallnyal saltu halri 2 bungkus altalu 24 balntalng 

sudalh aldal penguralngaln menjaldi 12 baltalng” 

Selalnjutnyal konselor memberikaln contoh dalmpalk 

oralng yalng merokok daln balhalyal merokok yalng 

dikonsumsi terus menerus daln memberikaln contoh dalmpalk 

ketikal tidalk merokok jugal.
28

 

Pertemualn kedual konselor altalu guru BK 

menalnyalkaln kemballi sertal mengevallualsi paldal semual 

konseli altalu pesertal didik tentalng perubalhaln perilalku alpal 

saljal yalng sudalh mulali dilalkukalnnyal. Paldal pertemualn 

kedual ini konselor memberikaln pujialn daln sentuhaln 

kepaldal konseli yalng sudalh mulali terlihalt perubalhalnnyal. 

Konselor memberikaln ucalpaln “seperti ini ba lgus mals 

pertalhalnkaln, kuralngi lalgi merokoknyal yal” balgi konseli 

yalng belum bisal menguralngi prilalku merokok, konselor 

tunggu perubalhaln perilalku kallialn, “konselor yalkin kallialn 

bisal menguralngi prilalku merokok”
29

 

Daln selalnjutnyal paldal pertemualn teralkhir konselor 

mengevallualsi daln menalnyalkaln kemballi sejaluh malnal 

                                                             
27 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 1 

November 2023. 
28 Halsil  Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 1 

November 2023. 
29 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 5 
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konseli menguralngi prilalku merokok nyal, paldal salalt itu 

konselor jugal menyalmpalikaln paldal konseli yalng belum 

bisal menguralngi prilalku merokok nyal di sekolalh malkal 

alkaln di lalkukaln tindalk lalnjut memalnggil oralng tual nyal. 

Kegialtaln pemberialn lalyalnaln konseling kelompok paldal 

talhalp ini dilalksalnalkaln dengaln nyalmaln daln senalng dengaln 

diselingi ice brealking bertujualn algalr konseli tidalk mallu 

dallalm bercerital altalupun berpendalpalt. 

d. Talhalp pengalkhiraln 

Setelalh talhalp pelalksalnalaln, talhalp selalnjutnyal 

pemimpin kelompok alkaln mengalkhiri paldal walktu yalng 

sudalh tepalt. Paldal talhalp ini konselor meralngkum inti 

kegialtaln, memberikaln kesalmpaltaln untuk semual konseli 

untuk menyalmpalikaln refleksi daln jugal menalnyalkaln ke 

konseli pesaln daln kesaln setekalh mengikuti lalyalnaln 

konseling kelompok ini, daln selalnjutnyal konselor 

mengucalpkaln trimalkalsih daln mengalkhiri kegialtaln 

konseling kelompok ini dengaln membalcal doal daln di tutup 

dengaln sallalm.
30

 

c. Evaluasi dan Tindalk lalnjut 

Paldal talhalp ini guru BK melalkukaln pemalntalualn 

setelalh diberikalnnyal lalyalnaln konseling kelompok, tindalk 

lalnjut yalng pertalmal konselor memalntalu konseli setialp 

sekolalh ketikal jalm istiralhalt, daln tindalk lalnjut yalng kedual 

guru BK bekerjalsalmal dengaln walli kelals untuk memalntalu 

pesertal didik salalt di sekolalh. Jikal di sekolalh malsih di 

temukaln merokok  pesertal didik tersebut, malkal guru BK 

memberikaln tindalkaln selalnjutnya yaitu pemanggilan orang 

tua atau wali muridl.
31

 

Selalnjutnyal melalkukaln walwalncalral dengaln pesertal 

didik yalng merokok daln mengikuti proses lalyalnaln 

konseling kelompok, pesertal didik tersebut menyalmpalikaln 

balhwal sudalh menguralngi prilalku merokoknyal setelalh 

mengikuti proses lalyalnaln konseling kelompok seperti yalng 

di salmpalikaln yalitu sebalgali berikut: 

“ALlhalmdulillalh setelalh proses lalyalnaln konseling kelonpok 

salyal bisal menguralngi prilalku merokok salyal kalrenal salyal 

                                                             
30 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 5 

November 2023. 
31 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 7 
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talu dalmpalk negaltif nyal sehinggal salyal bisal menguralngi 

nyal” 

“Setelah mengikuti layanan konseling kelompok 

saat ini saya telah berhasil mengurangi perilaku 

merokok, yang biasanya saat istirahat saya selalu 

merokok sekarang sudah tidak.” 

Dalri pendalpalt dialtals dalpalt di simpulkaln balhwal 

pelalksalnalaln lalyalnaln konseling kelompok berhalsil 

menguralngu prilalku merokok paldal pesertal didik, kalrenal 

merekal bisal menyelesalikaln malsallalhnyal secalral bersalmal-

salmal daln salling bertukalr pendalpalt sehinggal terbentuk 

hubungaln sosiall yalng halrmonis di lingkungaln sekolalhaln. 

Hall tersebut dalpalt dilihalt Dengaln di berikalnnyal lalyalnaln 

konseling kelompok ini, pesertal didik meralsal senalng salalt 

mengikuti konseling kelompok daln pesertal didik dalpalt 

menguralngi konsumsi rokoknyal sehinggal prilalku merokok 

ini bisal berkuralng. 

Keberhalsilaln tersebut dalpalt dilihalt setelalh 

mengikuti lalyalnaln konseling kelompok pesertal didik 

memiliki perubuhaln yalng di alntalralnyal, pesertal didik yalng 

sering merokok sudalh tidalk lalgi merokok di sekolalh daln 

dalpalt menguralngi konsumsi rokoknyal.
32

 

2. Falktor penghalmbalt daln pendukung Lalyalnaln konseling 

kelompok dallalm menguralngi perilalku merokok paldal siswal di 

SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln. 

a. Falktor penghalmbalt Lalyalnaln konseling kelompok dallalm 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln. 

Dallalm lalyalnaln konseling kelompok dallalm 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Islalh 

Pulokulon Grobogaln, tidalk lepals dengaln aldalnyal halmbaltaln-

halmbaltaln terlalksalnalnyal kegialtaln tersebut, halmbaltaln lalyalnaln 

konseling kelompok dallalm menguralngi perilalku merokok 

paldal siswal di SMK ALl Islalh Pulokulon yalitu sebalgali berikut : 

1) Tidalk aldal jalm untuk pemberialn lalyalnaln konseling 

kelompok 

Dallalm proses lalyalnaln konseling kelompok dallalm 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl 

Islalh Pulokulon Grobogaln ini belum aldal jalm khusus 

                                                             
32 Halsil Observalsi di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln paldal talnggall 7 

November 2023 
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untuk pemberialn lalyalnaln sehinggal dallalm proses 

pemberialn lalyalnaln dilalkukaln paldal jalm kosong altalu 

istiralhalt sehinggal ini menjaldikaln sallalh saltu penghalmbalt 

proses konseling kelompok. Berikut halsil walwalncalral 

dengaln ibu Husnal selalku guru BK SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln, belialu mengaltalkaln sebalgali berikut: 

“halmbaltaln yalng pertalmal yal kalrenal belum disedialkaln 

jalm sendiri untuk guru BK memberikaln lalyalnaln 

bimbingaln daln konseling sehinggal ketikal pemberialn 

lalyalnaln konselinh kelompok ini dilalkukaln paldal walktu 

jalm kosong altalu salalt istiralhalt itu menjaldi sallalh saltalu 

halmbaltaln”
33

 

2) Keterbaltalsaln salralnal daln pralsalralnal 

SMK ALl Islalh Pulokulon Grobogaln ini belum 

mempunyali rualngaln BK yalng ukuralnnyal sesuali dengaln 

stalndalr sehinggal ini menjaldikaln sallalh saltu falktor 

penghalmbalt dallalm implementalsi lalyalnaln konseling 

kelompok kalrenal tidalk bisal dilalksalnalkaln di rualngaln BK 

sehinggal memalnfalaltkaln rualng kelals. Berikut halsil 

walwalncalral dengaln ibu husnal  selalku guru BK SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln, belialu mengaltalkaln sebalgali 

berikut: 

“Rualngaln BK di sini belum sesuali dengaln stalndalr 

sehinggal ketikal pemberialn lalyalnaln yalng sifalt nyal 

kelompok halrus di lalksalnalkaln di rualngaln kelals 

sedalngkaln rualngaln BK disini halnyal bisal 

digunalkaln untuk pemberialn lalyalnaln yalng sifaltnyal 

pribaldi.”
34

 

3) Polal fikir pesertal didik 

Polal fikir pesertal didik yalng beralnggalpaln balhwal 

Guru BK itu gallalk, menalkutkaln, polisi sekolalh, sehinggal 

pesertal didik memilih menghindalr salalt ketemu dengaln 

guru BK daln dalmpalk nyal pesertal didik kuralng alkralb 

dengaln guru BK salalt pelalksalnalaln lalyalnaln konseling 

kelompok. Berikut halsil walwalncalral dengaln balpalk 

supalrjo selalku guru BK SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln, belialu mengaltalkaln sebalgali berikut: 

                                                             
33 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Supalrjo daln Ibu Husnal ALlfialnal, selalku guru 

BK di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 
34 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Supalrjo, selalku guru BK di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 
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“Pesertal didik disini malsih beralnggalpaln kallalu guru 

BK itu gallalk, menalkutkaln, polisi sekolalh. Sehinggal 

merekal kuralng bisal alkralb dengaln guru BK.”
35

 

Berdalsalrkaln penjelalsaln dialtals malkal dalpalt ditalrik 

kesimpulaln balhwal falktor penghalmbalt lalyalnaln konseling 

kelompok dallalm menguralngi perilalku merokok paldal siswal di 

SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln aldal 3 falktor 

penghalmbalt. Pertalmal tidalk aldal jalm untuk pemberialn lalyalnaln 

bimbingaln daln konseling, kedual keterbaltalsaln salralnaln daln 

pralsalralnal, daln yalng teralkhir polal pikir pesertal didik. 

b. Falktor pendukung Lalyalnaln konseling kelompok dallalm 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln. 

Dallalm lalyalnaln konseling kelompok dallalm 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon, dallalm mencalpali tujualn dalri progralm lalyalnaln 

konseling kelompok di sekolalh palstinyal aldal halmbaltaln-

halmbaltaln seperti yalng sudalh dijelalskaln dialtals, selalialn 

halmbaltaln aldal jugal falktor pendukung. Sehinggal pelalksalnalaln 

konseling kelompok ini dalpalt berjallaln dengaln lalncalr sesuali 

dengaln tujualn. ALdalnyal falktor pendukung di SMK ALl Islalh 

Pulokulon Grobogaln menjaldikaln lalyalnaln konseling kelompok 

dallalm menguralngi perilalku merokok ini berjallaln dengaln balik. 

ALdalpun falktor pendukung lalyalnaln konseling kelompok dallalm 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon yalitu sebalgali berikut: 

1) Dukungaln dalri kepallal sekolalh 

Balpalk Malskuri kepallal sekolalh SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln mendukung penuh lalyalnaln 

bimbingaln daln konseling sallalh saltu nyal lalyalnaln 

konseling kelompok yalng di berikaln kepaldal pesertal didik 

untuk mengaltalsi permalsallalhaln yalng dalpalt menghalmbalt 

proses belaljalrnyal. Terutalmal dallalm menguralngi perilalku 

merokok yalng diallalmi oleh pesertal didik SMK ALl Islalh 

Pulokulon Grobogaln. Berikut halsil walwalncalral dengaln 

balpalk Malskuri selalku kepallal sekolalh di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon, belialu mengaltalkaln seperti berikut: 

“Salyal selalku kepallal sekolalh salngalt mendukung 

terlalksalnalkalnnyal progralm BK, alpallalgi progralm 

                                                             
35 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Supalrjo, selalku guru BK di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 



62 
 

lalyalnaln konseling kelompok yalng diberikaln untuk 

mengaltalsi menguralngi perilalku merokok yalng 

diallalmi oleh pesertal didik, ini salngalt balgus, 

dengaln begitu pesertal didik alkaln meralsal 

diperhaltikaln daln algalr dalpalt menguralngi konsumsi 

rokoknyal.”
36

 

2) Kompetensi guru BK sudalh sesuali 

Guru BK di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln aldal 

2 guru BK yalng malsing-malsing linier berlaltalr belalkalng 

SI bimbingaln daln konseling, sehinggal dallalm lalyalnaln 

konseling kelompok untuk menguralngi perilalku merokok 

paldal siswal di SMK ALl ishlalh Pulokulon Grobogaln sudalh 

profesionall daln sesuali dengaln bidalngnyal. Berikut halsil 

walwalncalral dengaln balpalk Supalrjo daln ibu husnal  guru 

BK sekolalh di SMK ALl Islalh Pulokulon, belialu 

mengaltalkaln seperti berikut: 

“Laltalr belalkalng pendidikaln salyal alsli Bimbingaln 

daln konseling jaldi salyal memberikaln lalyalnaln BK 

sudalh sesuali dengaln prosedur bimbingaln daln 

konseling”
37

 

3) Pesertal didik percalyal diri 

Dallalm proses lalyalnaln konseling kelompok untuk 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon ini berjallaln dengaln lalncalr kalrenal siswal 

yalng mengikuti pemberialn lalyalnaln konseling kelompok 

ini beralntusials daln percalyal diri sehinggal ini menjaldi 

sallalh saltu falktor pendukung dallalm pemberialn lalyalnaln 

konseling kelompok untuk menguralngi perilalku merokok 

paldal siswal di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln. 

Sebalalgalimalnal yalng disalmpalikaln guru BK sebalgali 

berikut: 

“pemberialn lalyalnaln konseling kelompok untuk 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK 

ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln ini siswal yalng 

mengikuti percalyal diri sehinggal proses nyal dalpalt 

berjallaln dengaln lalncalr”
38

 

                                                             
36 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Malskuri S.ALg. M.Pd.I, selalku kepallal sekolalh 

di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 
37 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Supalrjo S.Pd daln Ibu Husnal ALlfialnal S.Pd, 

selalku guru BK di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 
38 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Supalrjo S.Pd daln Ibu Husnal ALlfialnal S.Pd, 

selalku guru BK di SMK ALl Islalh Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 
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Dalri penjelalsaln dialtals malkal dalpalt disimpulkaln balhwal 

falktor pendukung dallalm lalyalnaln konseling kelompok untuk 

menguralngi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon ini aldal 3 yalitu pertalmal dukungaln dalri kepallal 

sekolalh, kedual guru BK berkompeten daln teralkhir pesertal 

didik percalyal diri. 

 

C. Analisis Data Penelitian 

1. Lalyalnaln konseling kelompok untuk menguralngi perilalku 

merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln. 

Guru Bk altalu konselor salngalt berperaln penting dallalm 

menciptalkaln pendidikaln yalng berkuallitals dengaln memberikaln 

lalyalnaln-lalyalnaln yalng bisal membalntu pesertal didik menggalli 

potensi, balkalt daln minalt, menyelesalikaln permalsallalhaln yalng 

diallalminyal daln lalin sebalgalinyal. Lalyalnaln bimbingaln daln 

konseling balnyalk sekalli yalng dalpalt diberikaln kepaldal pesertal 

didik, sallalh saltunyal yalitu lalyalnaln konseling kelompok. 

Lalyalnaln konseling kelompok ini untuk membalntu pesertal didik 

dallalm menyelesalikaln permalsallalhaln yalng diallalminyal dengaln 

memalnfalaltkaln dinalmikal kelompok. Salah satunya upaya guru 

bimbingan dan konseling di SMK Al-Ishlah Pulokulon 

Grobogan, Dimana guru bimbingan dan konseling menerapkan 

layanan konseling kelompok dalam mengurangi perilaku 

merokok pada peserta didik. Layanan konseling kelompok 

dipilih guru bimbingan konseling sebab sesuai pengertian yalng 

dijelalskaln oleh Nurisan dalam Kurnanto (2013) konseling 

kelompok merupakan pemberian suatu bantuan kepada individu 

dalam situasi kelompok yang bertujuan untuk pencegahan dan 

penyembuhan, serta pengarahan pada pemberian kemudahan 

dalam perkembagan dan pertumbuhan.
39

sedangkan  menurut 

Pralyitno konseling kelompok yalitu konselor memberikaln 

balntualn kepaldal konseli yalng membutuhkaln balntualn untuk 

mengentalskaln malsallalh yalng sedalng merekal haldalpi dallalm 

sualsalnal kelompok.
40

  

 Sesuai dengan pengertian para ahli bahwa Layanan 

konseling kelompok dilakukan untuk penyembuhan dan 

                                                             
39 Namora Lumongga Lubis Hasnida, “ Konseling Kelompok”, (Jakarta : 

Kencana,2016), Hlm 3. 
40 Pralyitno daln Ermaln ALmti, Dalsalr-dalsalr Bimbingaln daln Konseling (Jalkalrtal: PT 

Rinekal Ciptal, 2013) Hlm 307 



64 
 

pengarahan bagi konseli (peserta didik), dalam upaya guru 

bimbingan konseling mengurangi perilaku merokok yang 

dilakukan di SMK Al-Ishlah Pulokulon Grobogan dengan 

menggunakan layanan konseling kelompok mengalami 

keberhasilan yang ditandaai dengan perubahan yang dialami 

peserta didik setelah melakukan layanan konseling kelompok. 

Perubalhaln yalng terlihalt paldal siswal setelalh di berikaln 

lalyalnaln konseling kelompok yalitu siswal yalng merokok dallalm 

saltu halri lebih dalri 2 bungkus altalu 24 baltalng setelalh diberikaln 

lalyalnaln konseling kelompok berkuralng menjaldi sekitalr 1 

bungkus altalu 12 baltalng perhalri, yalng bialsalnyal siswal merokok 

paldal salalt jalm kosong setelalh diberikaln lalyalnaln konseling 

kelompok sudalh tidalk merokok lalgi salalt beraldal dilingkungaln 

sekolalh. Hall ini kalrenal siswal sudalh mengetalhui dalmpalk-

dalmpalk ketikal terus menerus merokok dan evaluasi (kegiatan 

patroli) yang dilakukan oleh guru bimbingan konseling. 

Dalam kegiatan Lalyalnaln konseling kelompok guru 

bimbingan konseling di SMK Al-Ishlah Pulokulon Grobogan 

memberikan pelayanan yang nyaman dan kondusif, dalam hal 

ini guru bimbingan konseling memperhatikan secara baik  

komponen yang ada dalam layanan konseling kelompok. 

Komponen dalam layanan konseling kelompok antara lain yaitu 

pemimpin kelompok, anggota kelompok dan dinamika 

kelompok. Pemimpin kelompok dalam laynan konseling 

kelompok merupakan bagian terpenting karena pemimpin 

kelompok merupakan sesorang yang membrikan bantuan dan 

pengarahan 
41

kepada klien (peserta didik), dalam hal ini guru 

bimbingan konseling berperan sebagai seorang pemimpin 

kelompok sehingga layanan konseling kelompok berjalan 

dengan baik. Anggota kelompok merupakan unsur pokok dalam 

layanan konseling kelompok menurut Latipu 2001 jumlah 

anggota kelompok  dalam konseling kelompok terdiri dari 4 

(empat) sampai 12 (dua belas) 
42

 klien (peserta didik). Hal ini 

sesuai dengan layanan konseling kelompok di SMK Al-Ishlah 

Pulokulon Grobogan dimana untuk jumlah klien dimaksimalkan 

12 klien yaitu Abdul Rifa’I, Dimas Saputra, M. Ulin Nuha, 

Rehan Maulana, Ton Nugroho, Shaiful Shodiq, Rizky 

                                                             
41 Namora Lumongga Lubis “Memahami Dasar-Dasar Konseling Dalam Teori 

dan Praktik” (Jakarta: Kencana,2011), 210. 
42 Namora Lumongga Lubis “Memahami Dasar-Dasar Konseling Dalam Teori 

dan Praktik” (Jakarta: Kencana,2011), 210. 
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Rahmadani, Jumiyanto, Surya Adi Saputra, M. Syahroni, 

Wawan Cahya dan Riyansyah, hal ini bertujuan agar proses 

layanan konseling kelompok berjalan kondusif. Dinamika 

Kelompok merupakan  komponen yang harus diterapkan dalam 

layanan konseling kelompok, merupakan upaya untuk 

menghidupkan suasana kelompok. 
43

Dalam menghidupkan 

layanan konseling kelompok pemimpin kelompok melakukan 

perintah untuk memperkenalkan diri sendiri dengan 

menyebutkan nama lengkap, nama panggilan ,cita-cita dan hobi 

secara rantai bergilir. Hal ini bertujuan agar saling mengenal 

satu sama lain dan menciptakan rasa nyaman dalam melakukan 

layanan konseling kelompok. 

Dalam pemberian layanan konseling kelompok ini sesuali 

prosedur dalri penelitialn Mochalmmald Nursallim dallalm bukunyal 

“Pengembalngaln profesi Bimbingaln daln Konseling” yalng sudalh 

tidalk alsing lalgi dilalkukaln di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln, kalrenal teori yalng guru BK teralpkaln dallalm teknik 

proses lalyalnaln konseling kelompok terhaldalp pesertal didik salmal 

dengaln lalndalsaln-lalndalsaln teori penelitin. ALdalpun lalndalsaln 

teorinyal aldal empat talhalpaln yalitu: tahap pembentukan, tahap 

peralihan , tahap kegiatan,, tahap pengakhiran (evaluasi dan 

tindak lanjut).
44

Langkah awal dalam melaksanakan layanan 

konseling kelompok guru bimbingan dan konseling di SMK Al-

Ishlah melakukan perencanaan dengan mengumpulkan 12 klien 

(peserta didik) yang bersedia mengikuti dan memiliki 

permasalahan yang sama dengan lainnya, selanjutnya 

menentukan waktu untuk melakukan kegiatan layanan 

konseling kelompok. Tahap pembentukan dimulai dengan 

pemimpin kelompok (guru BK) mengucapkan salam kepada 

anggota kelompok, memperkenalkan diri kepada anggota 

kelompok, menjelaskan mengenai konseling kelompok 

(pengertian konseling kelompok, asas konseling kelompok, 

fungsi konseling kelompok dan tujuan konseling kelompok), 

setelah itu pemimpin kelompok mulai membentuk dinamika 

kelompok dengan cara memberikan kesempatan kepada anggota 

kelompok untuk memperkenalkan diri dengan memnyebutkan 

nama, hobi dan cita-cita secara berantai dan bergilir. Tahap 

                                                             
43 Dina Hajja R & Irwan F, “Penilaiaan Konseling Kelompok” (Yogyakarta : 

Deepublish,2020) Hlm 50. 
44 Mochhammad Nursalim,”Pengembangan Profesi Bimbingan & Konseling” 

(Jakarta : Erlangga, 2015), 117. 
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peralihan dalam tahap ini pemimpin kelompok memberikan 

kesempatan kepada konseli (peserta didik) untuk 

menyampaikan permasalahan yang dialami secara bergantian, 

setelah semua anggota kelompok menyampaikan permasalahan 

dan disepakati oleh semua anggota kelompok untuk menjadi 

topik pembahasan dalam layanan konseling kelompok ini. 

Setelah itu pemimpin kelompok kembali bertanya kepada 

konseli (peserta didik) mengenai kesiapan dalam melakukan 

layanan konseling kelompok, setelah dirasa cukup siap 

pemimpin kelompok dapat memulai ke dalam tahap kegiatan. 

Tahap kegiatan pemimpin kelompok  memerikan kesempatan 

kepada anggota kelompok (peserta didik) untuk  menjawab atau 

menyampaikan terkait permasalahan yang dibahas, mulai 

jumlah rokok yang dikonsumsi, dimana dan kapan waktu biasa 

merokok, faktor yang mempengaruhi untuk merokok. 

Selanjutnya dalam tahap ini pemimpin kelompok memberikan 

informasi terkait apa itu rokok, dampak yang dihasilkan oleh 

merokok, tips untuk mengurangi perilaku merokok. Tahap 

Pengakhiran dalam tahap ini pemimpin kelompok memberikan 

kesempatan kepada anggota kelompok untuk menyampaikan 

refleksi diri setelah melakukan layanan konseling kelompok, 

menyampaikan kesan dan pesan selama melakukan kegiatan 

konseling kelompok, dan pemimpin kelompok memberikan 

rangkuman inti kegiatan dalam layanan konseling kelompok 

yang telah dilakukan. Pada kegiatan layanan konseling 

kelompok pertemuan ke-2 melalui tahapan yang sama tetapi 

pada tahap kegiatan pemimpin kelompok memberikan 

pertanyaan tentang sejauh mana anggota kelompok dalam 

mengurangi perilaku merokok. Sebagai penguat atas apa yang 

disampaikan anggota kelompok dilakukanya  evaluasi setelah 

kegiatan konseling kelompok tahap pertama, tahap evaluasi dan 

tindak lanjut yang dilakukan pemimpin kelompok (guru BK) 

bekerjasama dengan wali kelas dengan cara memantau peserta 

didik secara lisan dan pengamatan, secara lisan dengan cara 

bertanya setiap bertemu dengn peserta didik menayakan 

perubahan jumlah rokok yang telah dikonsumsi hari ini, secara 

pengamatan guru BK mengamati tempat yang selalu digunkan 

para anggota kelompok untuk merokok saat jam kosong 

maupun istirahat. Sehingga dalam permasalahan menurunkan 

perilaku merokok di SMK Al-Ishlah Pulokulon Grobogan 

dengan layanan konseling kelompok berhasil dilakukan. 
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Dalam melaksanakan kegiatan layanan konseling 

kelompok dapat diketahui beberapa faktor penyebab anggota 

kelompok merokok diantaranya rasa penasaran, pengaruh 

teman, meningkatkan rasa percaya diri. Hal tersebut diungkap 

oleh beberappa ahli menurut Sarafino penyebab peserta didik 

merokok antara lain yaitu faktor Psikologis dimana alasan 

seseorang remaja merokok untuk menciptkan rasa percaya diri, 

kesengangan dan relaksasi (ketenangan).
45

 Peserta didik yang 

mengalami perilaku merokok Ton Nugroho mengungkapkan : 

“ Alasan merokok karena merasa lebih percaya diri saat 

merokok” 

Selain menurut Ton Surya Adi Saputra juga mengungkapkan 

alasan merokok: 

  “ Alasan merokok untuk mencari ketenangan” 

   Selain faktor tersebut menurut Enung Fatimah faktor 

penyebab merokok salah satunya faktor keperibadian dimana 

seseorang akan mencoba merokok dan mengakibatkan 

kecanduan berasal dari rasa pensaran
46

. Seperti yang diungkap 

oleh Abdul Rifa’i, Dimas Saputra, Ulin nuha, Shaiful Shodiq, 

Rizky Ramadani, Jumiyanto, M. Syah roni, dan wawan cahya 

yaitu: 

“Saya merokok karena diri sendiri, sebab penasaran” 

Dan faktor lain yang mempengaruhi perilaku merokok 

menurut Asrorun Ni’an Sholeh mengatakan faktor yang 

mempengaruhi perilaku merokok salah satunya faktor 

lingkungan pergaulan 
47

dimana dalam pergaulan jika ada salah 

satu teman yang merokok kemungkinan teman yang lain akan 

ikut merokok karena mengikuti teman-temannya. Seperti yang 

diungkapkan oleh Ryansyah sebagai berikut: 

“ Saya merokok karena melihat lalu mengikuti teman-

teman yang lain” 

Dari Beberapa faktor penyebab peserta didik merokok 

upaya yang dilakukan guru BK  dengan pemberian alternatif  

layanan konseling kelompok dapat mencapai keberhasilan 

dalam mengurangi perilaku merokok peserta didik. 

 

                                                             
45 Sukmawati ” Perilaku Merokok (studi kasus SMA N  4 Parepare), (Parepare: 

Jurnal Pengembangan Sumber Daya Insani, Vol. 02 no. 02 Juli- Desember 2017) 259. 
46 Enung Fatimah, “ Psikologi Perkembangan”, (Bandung : CV, 2006), 247. 
47 Asrorun Ni’am Sholeh “ Panduan Anti Merokok Untuk Pelajar, Guru, dan 

Orang tua” (Jakarta:Erlangga2017) 28. 
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Selain layanan konseling kelompok yang tepat peraln 

guru BK salngalt penting dallalm memberikaln balntualn kepaldal 

pesertal didik yalng mengallalmi permalsallalhaln yalng dalpalt 

menggalnggu proses belaljalrnyal. Lalyalnaln bimbingaln daln 

konseling di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln ini sudalh 

memiliki 2 guru Bk yalitu Balpalk Supalrjo daln Ibu Husnal ALlfialnal 

kedualnyal berlaltalr belalkalng alkaldemik guru bimbingaln daln 

konseling yalng malnal dallalm membimbing daln membalntu 

menyelesalikaln malsallalh pesertal didik sudalh profesionall sesuali 

bidalngnyal. 

Dalri halsil walwalncalral peneliti dengaln guru BK di SMK 

ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln diketalhui balhwal setelalh 

dilalksalnalkalnnyal lalyalnaln konseling kelompok dalpalt mengaltalsi 

permalsallalhaln yalng pesertal didik allalmi balik permalsallalhaln 

pribaldi, sosiall, belaljalr, daln kalrir, dallalm diri pesertal didik. 

lalyalnaln konseling kelompok yalng dilalkukaln oleh guru BK 

memiliki dalmpalk positif balgi pesertal didik daln jugal terdalpalt 

berbalgali perubalhaln yalng terjaldi paldal diri pesertal didik 

terutalmal dallalm menguralngi perilalku merokok paldal siswal.
48

 

Adalpun keberhalsilaln dalri konseling kelompok untuk 

menguralmgi perilalku merokok paldal siswal di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln dalpalt diukur dengaln indikaltor sebalgali 

berikut: 

a. Siswal yalng alwallnyal mengonsumsi rokok dallalm walktu 

saltu halri bisal menghalbiskaln 24 baltalng altalu 2 bungkus 

setelalh diberikaln lalyalnaln konseling kelompok perilalku 

merokok nyal berkuralng menjaldi kuralng dalri 1 bungkus 

altalu 12 baltalng 

b. Siswal yalng berperilalku merokok di lingkungaln sekolalh 

setelalh mengikuti lalyalnaln konseling kelompok perilalku 

merokok tersebut sudalh berkuralng. 

c. Pada saat jam kosong sudah tidak di temukan para peserta 

didik yang merokok di lingkungan sekolah. 

Pentingnyal lalyalnaln konseling kelompok dallalm membalntu 

daln jugal mengaltalsi malsallalh yalng terjaldi paldal pesertal didik. 

Khusunyal malsallalh yalng berkalitaln dengaln perilalku merokok, 

algalr pesertal didik dalpalt menguralngi perilalku merokok yalng 

diallalmunyal, selalin itu peraln guru BK jugal salngalt penting 

                                                             
48 Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Supalrjo S.Pd daln Ibu Husnal ALlfialnal S.Pd, 

selalku guru BK di SMK ALl Islalh Pulokulon Grobogaln, Paldal talnggall 10 November 2023 
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dallalm membalntu pesertal didik untuk menguralngi perialku 

merokok paldal pesertal didik. 

2. Falktor Penghalmbalt daln Pendukung Lalyalnaln konseling 

kelompok untuk menguralngi perilalku merokok paldal siswal 

di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln. 

Faktor pendukungan dan penghambat dalam layanan 

bimbingan dan konseling merupakan hal yang selalu ada pada 

setiap sekolah. Menurut Noprita yaitu (a). Minimnya 

penguasaan layanan yang ada oleh tenaga guru bimbingan 

konseling di sekolah, (b). Kurangnya alat perlengkapan dan 

keterbatasananggaran dana, (c). Kerjasama antara pihak sekolah 

dengan guru bimbingan konseling  yang belum berjalan secara 

efektif, (d). pihak sekolah belum bisa memberikan jadwal yang 

efektif untuk pelaksanaan bimbingan konseling di sekolah
49

. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln, falktor penghalmbalt lalyalnaln konseling kelompok 

untuk menguralngi perilalku merokok yalitu sebalgali berikut: (al) 

tidalk aldal jalm untuk pemberialn lalyalnaln bimbingaln daln 

konseling, sehinggal ketikal dilalksalnalkaln di jalm kosong altalu 

salalt istiralhalt kuralng optimall (b) kendallal falsilitals daln salralnal 

daln pralsalralnal untuk kegialtaln konseling kelompok kalrenal di 

SMK ALl Islalh Pulokulon Grobogaln ini belum mempunyali 

rualngaln BK yalng ukuralnnyal sesuali dengaln stalndalr (c) polal 

fikir pesertal didik yalng beralnggalpaln balhwal guru BK itu gallalk 

daln polisi sekolalh 

ALdalpun falktor pendukung lalyalnaln konseling kelompok 

untuk menguralngi perilalku merokok di SMK ALl Ishlalh 

Pulokulon Grobogaln yalitu sebalgali berikut: (al)  Dukungaln dalri 

kepallal kepallal sekolalh  menjaldikaln terlalksalnalkalnnyal progralm 

lalyalnaln konseling kelompok di SMK ALl Islalh Pulokulon 

Grobogaln. Menurut kalrtaldinaltal balhwal dukungaln dalri kepallal 

sekolalh dallalm implementalsi daln penalngalnaln progralm 

bimbingaln daln konseling salngalt esensiall, hubungaln guru Bk 

altalu konselor dengaln kepallal sekolalh yalng balik alkaln; 1) 

memberikaln kepercalyalaln kepaldal guru BK altalu konselor daln 

memelihalri komunikalsi yalng teraltur dallalm berbalgali bentuk. 2) 

memalhalmi sertal merumuskaln peraln konselor. 3) menetalpkaln 

                                                             
49 Noprita,Muswardi Rosra, Shinta Mayasari “Kendala Pelaksanaan Kegiatan 

Bimbingan Dan Konseling Di SMA Negeri 1 Pesisir Tengah Kabupaten Pesisir 
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stalff sekolalh sebalgali tim daln mitral kerjal.
50

 (b) Guru BK 

berkompeten mempunyali fungsi sertal peraln dallalm pendidikaln, 

khusunyal gunal memfalsilitalsi saltualn pendidikaln dallalm meralih 

proses pendidikaln dengaln memperhaltikaln daln membalntu 

pesertal didik dallalm memecalhkaln malsallalhnyal daln jugal 

membalntu pesertal didik dallalm mengembalngkaln dirinyal dallalm 

bidalng pribaldi, sosiall, belaljalr daln kalrir.
51

 sehinggal dengaln 

aldalnyal guru Bk yalng kompeten dalpalt mendukung progralm-

progralm yalng dilalksalnalkaln dallalm berjallaln dengaln lalncalr. (c) 

pesertal didik percalyal diri ini menjaldikaln falktor pendukung 

lalyalnaln konseling kelompok kalrenal kallalu pesertal didik tidalk 

percalyal diri proses konseling kelompok tidalk bisal berjallaln 

dengaln optimall. 

 

                                                             
50 S. Kalrtaldinaltal. ALralh daln Talntalngaln Bimbingaln daln Konseling Profesionall: 

Proposisi, Hirostik-Futuristik dallalm pendidikaln daln konseling di eral globall, (Balndung: 

Rizky 2005) Hlm 53 
51 Nalnik Nurhalyalti daln Siti Nurfalridal, Optimallisalsi peraln daln fungsi huru 

bimbingaln daln konseling dallalm implementalsi kurikulum 13, jurnall Bikotetik, 02, no. 02, 

(2028), hlm 150 


