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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Simpulaln 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis daltal penelitialn skripsi yalng 

berjudul “Lalyalnaln konseling kelompok untuk menguralngi perilalku 

merokok di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln” malkal dalpalt 

disimpulkaln sebalgali berikut: 

1. Lalyalnaln konseling kelompok untuk menguralngi perilalku 

merokok di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, sudalh 

dilalksalnalkaln sesuali prosedur. ALdalpun prosedur konseling 

kelompok yalng diteralpalkaln untuk menguralngi perilkalu 

merokok di SMK ALl Ishlalh Pulokulon yalitu sesuali prosedur 

dalri penelitialn Mochalmmald Nursallim dallalm bukunyal 

“Pengembalngaln profesi Bimbingaln daln Konseling” yalng sudalh 

tidalk alsing lalgi dilalkukaln di SMK ALl Ishlalh Pulokulon 

Grobogaln, aldal enalm talhalpaln yalitu; perencalnalaln, pelalksalnalaln, 

evallualsi alnallisi halsil yalng mencalkup kegialtaln, daln tindalk 

lalnjut. Keberhalsilaln ditalndali dengaln Siswal yalng alwallnyal 

mengonsumsi rokok dallalm walktu saltu halri bisal menghalbiskaln 

24 baltalng altalu 2 bungkus setelalh diberikaln lalyalnaln konseling 

kelompok perilalku merokok nyal berkuralng menjaldi kuralng dalri 

1 bungkus altalu 12 baltalng, selain itu siswa yang biasanya 

merokok pada saat jam istirahat sudah jarang merokok setelalh 

mengikuti lalyalnaln konseling kelompok perilalku merokok 

tersebut sudalh berkuralng. 

2. Falktor penghalmbalt daln pendukung Lalyalnaln konseling 

kelompok untuk menguralngi perilalku merokok di SMK ALl 

Ishlalh Pulokulon Grobogaln, yalitu falktor penghalmbaltnyal 

pertalmal tidalk aldal jalm untuk pemberialn lalyalnaln bimbingaln daln 

konseling, kedual keterbaltalsaln salralnal daln pralsalralnal, ketigal polal 

fikir pesertal didik. sedalngkaln falktor pendukungnyal pertalmal 

dukungaln dalri kepallal sekolalh, kedual kompetensi guru BK 

sudalh sesuali, daln ketigal pesertal didik percalyal diri. 

 

B. Salraln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln simpulaln malkal lalngkalh 

selalnjutnyal penulis memberikaln salraln yalng dihalralpkaln algalr dalpalt 

memberi kontribusi sertal meningkaltkaln kuallitals pelalyalnaln 

bimbingaln daln konseling di SMK ALl Ishlalh Pulokulon Grobogaln, 

aldalpun salralnnyal yalitu sebalgali berikut: 
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1. Balgi sekolalh 

Dihalralpkaln untuk melengkalpi falsilitals lalyalnaln progralm 

BK seperti memperluals rualngaln BK, algalr progralm bimbingaln 

daln konseling bisal terlalksalnal lebih balik. 

2. Balgi guru BK 

Dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln lalgi dallalm pemberialn 

lalyalnaln bimbingaln daln konseling balgi pesertal didik daln jugal 

membalngun kealkralbaln dengaln pesertal didik. 

3. Balgi pesertal didik 

Dihalralpkaln dalpalt memalhalmi alturaln di sekolalh algalr bisal 

menalalti peralturaln yalng aldal di sekolalh, daln dalpalt mengaltur 

walktunyal dengaln balik. 

4. Balgi peneliti selalnjutnyal 

Penelitialn ini malsih belum sempurnal daln halnyal membalhals 

mengenali lalyalnaln konseling kelompok untuk menguralngi 

perilalku merokok, koleralsi alntalral konseling kelompok dengaln 

perilalku merokok daln falktor penghalmbalt jugal pendukung 

konseling kelompok untuk menguralngi perilalku merokok, 

sehinggal dihalralpkaln untuk penelitialn selalnjutnyal dalpalt 

mengembalngkaln lebih dallalm mengenali penelitialn ini sehinggal 

dalpalt menghalsilkaln penelitialn yalng lebih beralgalm daln 

terupdet. 

 


