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Minat belajar dan pengalaman belajar yang positif dapat membantu
perkembangan keterampilan metakognitif. Keterampilan ini melibatkan
pemahaman diri sendiri tentang bagaimana cara terbaik untuk belajar,
pemantauan terhadap pemahaman saat belajar, dan penyesuaian strategi belajar
berdasarkan kebutuhan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi apakah terdapat
pengaruh antara minat belajar terhadap keterampilan metakognitif peserta didik,
apakah terdapat pengaruh antara pengalaman belajar terhadap keterampilan
metakognitif peserta didik, dan apakah terdapat pengaruh minat belajar dan
pengalaman belajar terhadap keterampilan metakognitif peserta didik. Jenis
penelitian ini menggunakan studi lapangan dengan pendekatan kuantitatif.
Penelitian dilaksanakan di MA Abadiyah dengan populasi seluruh peserta didik
kelas XI dan sampel sebanyak 30 peserta didik. Instrumen yang digunakan
berupa angket minat belajar, angket pengalaman belajar, dan soal tes
keterampilan metakognitif. Uji statistik yang digunakan adalah analisis regresi
linier sederhana dan analisis regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan : (1) terdapat pengaruh positif dan
signifikan antara minat belajar terhadap keterampilan metakognitif dengan
korelasi (7, = 0,901) menunjukkan adanya hubungan kuat dari variabel
tersebut, serta sebesar 81,2% keterampilan metakognitif dipengaruhi oleh minat
belajar, (2) terdapat pengaruh positif dan signifikan antara pengalaman belajar
terhadap keterampilan metakognitif dengan korelasi (r, = 0,869) menunjukkan
adanya hubungan kuat dari variabel tersebut serta sebesar 75,5% keterampilan
metakognitif dipengaruhi oleh pengalaman belajar, (3) terdapat pengaruh positif
dan signifikan baik secara parsial maupun simultan antara minat belajar dan
pengalaman belajar terhadap keterampilan metakognitif dengan korelasi (ry,,, =
0,915) menunjukkan adanya hubungan kuat dari variabel tersebut, serta sebesar
83,8% keterampilan metakognitif dipengaruhi oleh minat belajar dan
pengalaman belajar secara simultan.
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