ABSTRAK

Ahmad Surur Nafian, 1911010001, “Pengembangan Panduan Keterampilan
Manajemen Waktu dengan Trategi SMART Goal untuk Meningkatkan
Motivasi Belajar Peserta Didik Kelas X11 SMA N 1 Welahan”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk berupa panduan
keterampilan manajemen waktu dengan memanfaatkan konsep SMART Goal.
Produk yang dikembangkan merupakan alat yang diharapkan dapat membantu
peserta didik dalam mengendalikan waktunya dengan baik. Penelitian ini juga
bertujuan untuk mengetahui kelayakan produk yang dikembangkan sekaligus
mengetahui tingkat efektivitasnya dalam meningkatkan motivasi belajar pada
peserta didik kelas X1l di SMA N 1 Welahan Jepara.

Penelitian ini termasuk dalam Penelitian R&D (Research and
Development) dengan mengacu pada model penelitian dari Borg & Gall.
Kelayakan produk dilakukan dengan melaksanakan uji produk awal atau validasi
kepada ahli materi, ahli praktisi, dan ahli media kemudian uji produk luas kepada
peserta didik SMA N 1 Welahan. Penelitian ini menghasilkan produk berupa
buku panduan keterampilan manajemen waktu yang layak untuk digunakan
dengan perolehan penilaian dari validator ahli materi | sebesar 94, validator ahli
materi Il sebesar 91, validator ahli praktisi | sebesar 84, validator ahli praktisi Il
seevsar 85, dan validator ahli media sebesar 92 dengan kategori sangat baik.
Efektivitas produk dalam meningkatkan motivasi belajar dapat dilihat
berdasarkan hasil perhitungan menggunakan gainscore yang menunjukkan angka
sebesar 0,71 sehingga panduan keterampilan manajemen waktu dengan strategi
SMART Goal ini layak dan efektif dalam meningkatkan motivasi belajar untuk
peserta didik kelas XII SMA N 1 Welahan.
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