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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh eksistensi perkembangan teknologi
dan informasi di media sosial Instagram dimana dalam penggunaanya dapat
memberikan kemudahan untuk mengakses segala informasi. Disamping banyak
fitur-fitur kemudahan yang didapat di Instagram, juga ada dampak buruknya
seperti perilaku catcalling yang kini bisa dilakukan di media sosial. Misalnya,
memberikan komentar negatif sampe mengarah pada pelecehan seksual. Hal
demikian dapat membuat korban mengalami trauma hingga kena gangguan
mental. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tiga kerangka teoretis
yaituperspektif perbedaan individual, perspektif kategori sosial, dan perspektif
hubungan sosial yang di implementasikan olen mahasiswa sebagai upaya
preventif terhadap perilaku catcalling di akun Instagram pribadi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (Field
research). Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara,
observasi, dan doumentasi. Wawancara dilakukan secara offline (bertemu
langsung) dengan dosen KPI, serta online via WhastApp dan Instagram dengan
responden terpilih. Observasi dilakukan dengan cara mengamati akun responden
yang terdiri dari 10 mahasiswi prodi KPIl. Dokumentasi dilakukan dengan
mencari informasi dari beragam sumber seperti buku, jurnal, artikel internet,
serta hasil screenshot wawancara via online. Peneliti menggunakan pendekatan
penelitian kualitatif dengan model pemilihan informan berdasarkan purposive
sampling dan metode analisis menggunakan teori De-Fleur dan Ball Rokeach.

Berdasarkan penelitian ditemukan hasil observasi penelitian terhadap
mahasiswa program studi Komunikasi dan Penyiaran Islam (KPI) IAIN Kudus di
akun Instagram pribadi yakni, 1) Analisis perspektif perbedaan individual yang
di implementasikan oleh mahasiswa sebagai upaya preventif terhadap perilaku
catcalling di Instagram adalahperbedaan setiap individu dalam mengartikan
perilaku catcalling, yakni suatu perbuatan yang dilakukan diruang publik kepada
orang yang tidak dikenal menggunakan kata-kata tidak pantas dan menggunakan
bahasa tubuh yang bersifat melecehkan korbannya, 2) Analisis perspektif
kategori sosial yang di implementasikan oleh mahasiswa sebagai upaya preventif
terhadap perilaku catcalling di Instagram adalah respon yang dialami setiap
informan seperti muncul perasaan kurang percaya diri, merasa risih hingga dapat
menganggu kesehatan mental korban, 3) Analisis perspektif hubungan sosial
yang di implementasikan oleh mahasiswa sebagai upaya preventif terhadap
perilaku catcallingdi Instagram adalah dengan melakukan upaya-upaya preventif
seperti memfilter pertemanan, menambah pengetahuan tentang media digital,
menghindari bersikap Fomo, dan menindak tegas pelaku kejatan di media sosial.
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