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BALB III 

METODE PENELITIALN 
 

A. Jenis daln Pendekaltaln 

Jenis penelitialn deskripstif dipilih oleh peneliti da lla lm 

mela lkuka ln observalsi dallalm penelitialn ini. Jenis penelitialn ini 

yalitu penelitialn lalpalnga ln Fild resealrch ka lrena l peneliti halrus 

terjun la lngsung ke la lpa lnga ln ya litu diloka lsi penelitialn untuk 

mela lkuka ln penga lma lta ln alga lr peneliti memperoleh pengeta lhualn 

tentalng pera ln ya lng diberika ln oleh guru bimbinga ln da ln 

konseling dallalm meningka ltka ln kedisiplinaln lallu lintals ya lng 

alka ln diteliti.
1
 Berka litaln denga ln ha ll tersebut, peneliti terlibalt 

lalngsung da lla lm mela lkuka ln wa lwa lnca lral denga ln guru 

bimbinga ln da ln konseling dallalm mengena li untuk 

meningka ltka ln kedisiplinaln lallu lintals rema ljal di Mts Dalrul 

Ulum Purwogondo.  

Menurut Bogda ln daln Biklen, berpendalpa lt penelitia ln 

kuallitaltif aldalla lh sallalh saltu prosedur penelitia ln ya lng 

mengha lsilka ln daltal deskriptif berupal ucalpa ln altalu tulisaln da ln 

perilalku ora lng-ora lng ya lng a lka ln dialma lti.
2
  

Berdalsalrka ln penjelalsa ln dialtals, peneliti mengguna lka ln 

jenis penelitialn lalpa lnga ln Fild resea lrch daln pendeka ltaln 

kuallitaltif dallalm mela lkuka ln penelitialn di Mts Dalrul Ulum 

Purwogondo, ya lng dilalkuka ln dengaln ca lral terjun lalngsung ke 

loka lsi penelitialn ya lng bertujualn untuk mengeta lhui kondisi 

peraln ya lng dilalkuka ln guru bimbinga ln da ln konseling da lla lm 

meningka ltka ln kedisiplinaln lallu lintals rema ljal di Mts Dalrul 

Ulum. 

 

B. Setting Penelitialn 

Kalrya l tulis ilmialh berjudul “Peraln Guru Bimbinga ln da ln 

Konseling Dalla lm Meningka ltka ln Kedisiplinaln Lallu Lintals 

Remaljal (Studi Di Mts Dalrul Ulum Purwogondo)” 

                                                           
1 J. R. Ralco., Metode Penelitialn Kuallitaltif Jenis Kalralkteristik daln 

Keunggulalnnyal., (Jalkalrtal., Gralmedial Widisalralnal Indonesial) Hall.8 
2 Pupu Saleful Ralhmalt., Penelitialn Kuallitaltif., (Jurnall Equilibrium) Vol. 5 

No. 9 Hall. 2 
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dila lksa lnalka ln di Mts Dalrul Ulum Purwogondo terleta lk di Desal 

Purwogondo, Kallinya lma lta ln, Jepalral. 

Tempat penelitian di Mts. Darul Ulum Purwogondo 

dipilih penulis karena ditempat tersebut masih banyak adanya 

peserta didik yang masih mempunyai perilaku kurang disiplin. 

Perilaku tersebut dengan adanya peserta didik yang 

menggunakan kendaraan sepeda motor saat berangkat ke 

sekolah. Perilaku tersebut menjadikan salah satu perilaku 

menyimpang dan kurang disiplin yang menjadikan penulis 

tertarik untuk meneliti di tempat Mts. Darul Ulum. 

Pelalksa lna la ln penelitialn ini dila lkuka ln a lta ls walktu ya lng 

sudalh ditentuka ln sebelumnya l, sehingga l da lpalt memudalhka ln 

peneliti dallalm mela lkuka ln observa lsi, walwa lnca lra l, da ln 

penelitialn gunal menda lpa ltka ln daltal ya lng mendukung da ln 

memenuhi kebutuhaln dalta l peneliti.  

 

C. Subyek Penelitialn 

Subjek penelitialn a lda llalh sualtu altribut altalu sifalt a lta lu 

nila li dalri oralng, objek a ltalu kegia lta ln  ya lng mempunya li va lrialble 

tertentu ya lng ditetalpka ln untuk dipela ljalri daln ditalrik 

kesimpula ln.
3
 Da llalm penelitialn ini ya lng a lka ln menja ldi subjek 

penelitialn ya litu sumber informa lsi ya lng da lpa lt memberika ln da ltal 

tentalng penelitialn ini ya litu guru bimbinga ln daln konseling, 

wali kelas daln perwakilan 8 peserta didikl di Mts Da lrul Ulum 

Purwogondo ya lng berka litaln denga ln meningka ltka ln 

kedisiplinaln lallu lintals oleh rema ljal. 

Subjek penelitian ini ditujukan dengan peserta didik 

yang mempunyai perilaku kurang disiplin di Mts. Darul Ulum 

Purwogondo dengan menggunakan kendaraan sepeda motor 

saat ke sekolah, hal ini menjadikan salah satu masalah yang 

harus diselesaikan oleh guru bimbingan dan konseling di Mts. 

Darul Ulum Purwogondo. Usia peserta didik di Mts. Darul 

Ulum ini masih berkategori dibawah umur yang belum 

mempunyai kartu SIM, KTP maupun STNK. 

                                                           
3 Chesley Talnujalyal., Peralncalngaln Stalndalrt Operaltionall Procedure 

Produksi Paldal Perusalhalaln  Coffeein., (Performal: Jurnall Malnaljemen daln Stalrt-Up 

Bisnis) Vol. 2 No. 1 Hall. 3 
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D. Sumber Daltal 

Sumber da ltal ya lng diguna lka ln untuk memperoleh daltal 

dallalm penelitialn ini ya litu sumber primer da ln sumber sekunder 

sebalga li berikut: 

1. Sumber Primer 

Sumber primer ini merupalka ln penga lmbila ln sumber 

ya lng dilalkuka ln seca lral la lngsung ya litu dilalkuka ln 

wa lwa lncalra l kepa lda l nalra lsumber ya lng telalh ditentuka ln. 

Da llalm penelitialn ini sumber primer bera lsa ll dalri guru 

bimbinga ln da ln konseling da ln dari perwakilan 8 peserta 

didik di Mts. Dalrul Ulum Purwogondo. 

2. Sumber Sekunder 

Sumber sekunder ini merupa lka ln penga lmbilaln 

sumber secalral tida lk la lngsung, ha ll ini dilalkuka ln peneliti 

berdalsalrka ln dokumen-dokumen, da ltal-da ltal, sertal buku-

buku referensi yalng da lpa lt memperkua lt da ltal sekunder. 

 

E. Teknik Pengumpulaln Dalta l 

Teknik pengumpula ln da ltal ya lng diguna lka ln da lla lm 

penelitialn ini ya litu sebalga li berikut: 

1. Teknik Walwa lncalral (Interview) 

Walwa lnca lral merupalka ln sa ltu allalt ya lng pa lling balnya lk 

diguna lka ln untuk mengumpulka ln daltal penelitia ln kuallita ltif. 

Walwa lnca lral memungkinka ln peneliti mengumpulka ln da ltal 

ya lng bera lga lm da lri responden dalla lm berbalga li situalsi da ln 

konteks.
4
 Da lta l ya lng diperoleh dallalm wa lwa lnca lra l a ldalla lh 

mengena li balga lima lna l peraln , falktor pendukung da ln 

pengha lmba lt guru bimbinga ln da ln konseling da llalm 

meningka ltka ln kedisiplinaln lallu lintals rema ljal. 

2. Observa lsi 

Menurut Sugiyono observa lsi merupalka ln ca lral 

da llalm mengumpulka ln da ltal di lalpa lnga ln ya lng lebih 

spesifik diba lndingka ln denga ln teknik pengumpula ln da ltal 

lalinnya l seperti kuesioner alta lu wa lwa lncalral. Observa lsi ya litu 

                                                           
4 Zhalhalral Yusral, Rufraln Zulkalrnalin, Sofino., Pengelolalaln LKP Paldal 

Malsal Pendmik Covid-19., ( Bengkulu 2021, Jurnall Of Lifelong Lealrning) Vol. 4 

No. 1 Hall. 3 
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berhubunga ln dengaln hall-ha ll yalng berka litaln denga ln sika lp 

ma lnusia l, proses dallalm bekerjal, da ln alpa l saljal ha ll ya lng 

Na lmpa lk a ltalu timbulnya l gejallal alla lm.
5
 Dalta l ya lng telalh 

dikumpulka ln da ln telalh dia lma lti oleh peneliti da lri obyek 

penelitialn teknik observa lsi. Observalsi dilalkuka ln denga ln 

calra l pengalma lta ln. Observa lsi ya lng dilalkuka ln da llalm 

penelitialn ini terka lit balga lima lna l pera ln guru bimbinga ln daln 

konseling dallalm meningka ltka ln kedisiplinaln lallu lintals 

rema lja l di Mts Dalrul Ulum Purwogondo. 

3. Teknik Dokumentalsi 

Teknik dokumenta lsi merupa lka ln kumpula ln da ltal 

denga ln menga lmbil peristiwa l ya lng a lda l di ma lsa l la lmpalu. 

Dokumenta lsi dalpa lt berupa l tulisaln, ga lmba lr a ltalu ka lryal 

monumenta ll seseoralng.
6
 Dokumenta lsi ini digunalka ln 

untuk menda lpa ltka ln daltal berupal ga lmba lr a ltalu foto. 

Dokumen-dokumen a ltalu da ltal-da lta l selalma l proses 

penelitialn berlalngsung ya lng dilalkuka ln oleh peneliti 

diguna lka ln sebalga li bukti ba lhwal telalh dilalksa lna lka lnnya l 

penelitialn di Mts Dalrul Ulum Purwogondo. 

 

F. Pengujialn Kealbsalhaln Daltal 

Da llalm penelitialn kua llitaltif daltal ya lng dida la lpaltka ln 

yalitu berupal fa lkta l ya lng ma lsih menta lh a lrtinyal ma lsih perlu 

diolalh a ltalu dialna llisis lebih lalnjut alga lr menjaldi dalta l ya lng da lpalt 

di perta lnggung jalwa lbka ln. Setelalh dalta l dida lpaltka ln, Lalngka lh 

selalnjutnya l ya lng dilalkuka ln peneliti ya litu menguji kealbsa lhaln 

daltal ya lng dida lpaltka ln. Peneliti mengguna lka ln uji krealdibilitals 

dallalm pengujialn kea lbsalha ln dalta l. Uji krealdibilitals merupalka ln 

pengujialn daltal ya lng diperoleh dalri halsil penelitialn mela llui 

perpalnjalnga ln penga lma lta ln, meningka ltka ln ketekunaln, 

trialngula lsi, diskusi denga ln tema ln sejalwa lt, alna llisis ka lsus 

                                                           
5 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 145   
6 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 314  
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negaltif, daln member check.
7
 ALdalpun uji kea lbsalhaln da ltal ya lng 

dila lkuka ln oleh peneliti da llalm pera ln guru bimbinga ln da ln 

konseling dallalm meningka ltka ln kedisiplinaln lallu linta ls rema ljal, 

dialntalralnya l seba lga li berikut: 

1. Perpalnjalnga ln Penga lma lta ln 

Perpalnjalnga ln penga lma lta ln ya litu talhalpa ln duralsi 

ya lng lebih lalma l, da lri mula linya l peneliti kemba lli ke 

lalpa lnga ln a lta lu loka lsi penelitialn untuk mela lkuka ln 

observalsi, wa lwa lncalral, ma lupun penga lmbila ln dokumentalsi 

denga ln informa ln la lma l ma lupun ba lrru. Peneliti sala lt 

mela lkuka ln  penga lma lta ln sudalh terbalngu kea lkra lbaln 

(Ralpport) ma lka l terbuka l da ln ta lnpal jalralk, menjaldika ln 

terbuka lnya l informa lsi yalng sebenalrnya l talnpa l a ldal ya lng 

diralhalsialka ln a ltalu ditutup-tutupi. ALpalbilal Ralpport suda lh 

terbentuk, ma lka l tela lh terjaldi kewaljalra ln dalla lm penelitialn, 

dima lna l keha ldiraln peneliti tidalk la lgi mengga lnggu perila lku 

ya lng dipelalja lri.
8
 

Pa ldal perpalnjalnga ln penelitia ln ini peneliti kemba lli 

ke loka lsi penelitialn ya litu di Mts Dalrul Ulum 

Purwogondo, untuk meliha lt a lpalka lh a lda l daltal ya lng 

beruba lh altalu sudalh sesua li dengaln da ltal observa lsi, 

wa lwa lncalra l daln dokumentalsi ya lng telalh didalpa lt. 

2. Peningka lta ln Ketekuna ln 

Peningka lta ln ketekuna ln merupa lka ln mela lkuka ln 

penga lma lta ln secalral lebih cerma lt daln berkeseimbalnga ln, 

peneliti memba lca l seluruh caltaltaln ha lsil penelitialn. 

Demikia ln jugal dengaln meningka ltka ln ketekuna ln ma lkal 

peneliti dalpa lt memberika ln deskripsi daltal ya lng a lkura lt da ln 

sistema ltis tentalng a lpa l ya lng dialma lti.
9
  

Peningka lta ln ketekunaln ini dilalkuka ln peneliti 

denga ln memba lca l jurnall, buku ma lupun penelitialn 

                                                           
7Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., (Balndung 

2019, ALlfalbetal) Hall. 368 
8 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 365  
9 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 3 
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terdalhulu ya lng diguna lka ln sebalga li rujuka ln. Sehingga l 

peneliti benalr-bena lr ya lkin  ba lhwa l deskripsi ya lng 

disalmpa lika ln pa lda l penelitia ln ini merupalka ln da lta l ya lng 

a lkura ln daln tersistem. 

3. Trialngula lsi 

Trialngula lsi dallalm pengujialn krealdibilitals ini 

dialrtikaln sebalga li pengeceka ln da ltal da lri berbalga li sumber 

denga ln berba lga li calral da ln wa lktu. Denga ln demikia ln 

terdalpa lt trialngula lsi sumber, trialngula lsi teknik, daln 

trialngula lsi walktu.
10

 Trialngula lsi dilalkuka ln mela llui metode 

peneliti melalkuka ln pengeceka ln da lri berbalga li sumber da ltal 

ya lng diperoleh dalri lalpa lnga ln, da lri berbalga li teknik 

wa lwa lncalra l dengaln informa ln, mela lkuka ln observa lsi ke 

Mts Dalrul Ulum Purwogondo daln menga lmbil 

dokumentalsi ya lng telalh didalpa ltka ln disalna l. Trialngulalsi 

dika ltegorikaln menjaldi tiga l ya litu sebalga li berikut: 

a. Trialngula lsi Sumber 

Trialngula lsi sumber merupa lka ln untuk menguji 

krea ldibilitals daltal mela llui metode pembuktia ln daltal 

mela llui sumber ya lng berbeda l.
11

 Sumber da ltal tersebut 

da lpalt diperoleh dalri guru bimbinga ln da ln konseling, 

kepa llal sekola lh, walli murid, ma lupun siswal. 

b. Trialngula lsi Teknik 

Terialngula lsi teknik merupa lka ln untuk menguji 

krea ldibilitals dalra l ya lng dilalkuka ln denga ln ca lral 

mengecek da lta l kepa lda l sumber ya lng sa lma l dengaln 

teknik ya lng berbedal. Misallnya l daltal ya lng diperoleh 

da lri wa lwa lncalral lallu dicek denga ln observa lsi daln 

dokumentalsi.
12

 Ma lka l da lta l pa ldal ta lha lp ini didalpaltka ln 

dengaln metode talnya l ja lwa lb denga ln informa ln 

kemudia ln dicek dengaln halsil observa lsi alta lu 

                                                           
10 Sugiyono,.  Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 368 
11 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 369 
12 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 369 
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pengalma lta ln ya lng a lda l di Mts Dalrul Ulum 

Purwogondo daln dokumentalsi berupa l file pengualt 

penelitialn berupal peraln guru bimbinga ln daln 

konseling kepa ldal siswal hingga l didalpa ltka ln dalta l ya lng 

pa lling kua lt kebena lralnnya l. 

c. Trialngula lsi Walktu 

Trialngula lsi wa lktu merupalka ln pengumpula ln daltal 

ya lng dilalkuka ln pa lda l wa lktu ya lng berbedal. 

Trialngula lsi walktu merupalka ln oengujialn mengena li 

informa ln telalh memberika ln dalta l ya lng sa lma l a lta lu 

tida lk jikal dia ljuka ln pertalnya la ln pa lda l wa lktu ya lng 

berbedal.
13

 Peneliti paldal penelitialn ini melalkuka ln 

wa lwa lncalra l dengaln nalralsumber pa ldal wa lktu ya lng 

berbedal, misa llnya l pa lgi denga ln sia lng ha lri, alta lu palgi 

dengaln sore halri, daln palda l ha lri ya lng berbeda l dengaln 

tujualn untuk menda lpa ltka ln da ltal ya lng va llid. 
 

4. Menga ldalka ln Member Check 

Member Check merupalka ln proses pengecekaln 

da ltal ya lng diperoleh peneliti kepalda l pemberi daltal. Tujua ln 

member check alda llalh untuk mengetalhui seberalpa l ja luh 

da ltal ya lng diperoleh sesuali denga l nalpa l ya lng diberika ln 

oleh pemberi daltal.
14

 Member check ini dilalkuka ln a lpa lbilal 

ha lsil tria lngulalsi daltal belum menemuka ln kesera lsialn 

denga ln daltal lalinnya l, sehingga l a ldalnya l pertalnya laln 

mengena li halsil yalng sebena lrnya l. 

 

G. Teknik ALnallisis Daltal 

ALnallisis daltal pa lda l penelitia ln kua llitaltif menurut Miles 

alnd Huberma ln mengemuka lka ln ba lhwa l a lktivitals da llalm a lna llisis 

daltal kua llitaltif dilalkuka ln secalral interalktif daln berla lngsung 

secalral terus-menerus salmpa li tuntals, sehingga l dalta lnya l sudalh 

jenuh. ALktivitals ya lng dilalkuka ln da llalm a lna llisis daltal ya litu daltal 

                                                           
13 Sugiyono., Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 370 

 
14 Sugiyono,.  Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 371 
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reduction, daltal displaly da ln conclusion dralwing /verifica ltion.
15

 

ALdalpun alktivita ls tersebut dijelalska ln sebalga li berikut: 

1. Da ltal Reduction ( Reduksi Da ltal) 

Da ltal ya lng dida lpaltka ln da lri proses pengalma lta ln, 

peneliti waljib menca ltalt secalra l teliti daln terperinci. 

Sema lkin lalma l wa lktu penelitialn di lalpa lnga ln ma lka l 

sema lkin ba lnya lk jugal da ltal ya lng dida lpa ltka ln, denga ln itu 

ma lka l diwa ljibka ln untuk melalkuka ln reduksi daltal. Reduksi 

da ltal merupa lka ln talha lp meralngkum da ln pemilihaln da ltal, 

peneliti dalpa lt memberika ln ga lmba lra ln sertal menga lna llisis 

da ltal dengaln muda lh.
16

 

Da llalm penelitialn ini peneliti mengguna lka ln reduksi 

da ltal dengaln menga lna llisis daln mendeskripsikaln semua l 

da ltal dalri kepa llal sekolalh, guru bimbinga ln da ln konseling, 

wa lli murid daln siswal Mts Dalrul Ulum Purwogondo. 

Menulis daltal sertal informa lsi da lri beberalpa l da ltal ya lng 

didalpa ltka ln ya lng selalnjutnya l da ltal tersebut ma lsuk pa ldal 

pemilihaln daltal ya lng va llid denga ln fokus penelitialn tenta lng 

peraln guru bimbinga ln da ln konseling dalla lm meningka ltka ln 

kedisiplinaln lallu lintals kemudia ln ditalrik kesimpula ln dalri 

semua l va llid ya lng bera lsall da lri dalta l tersebut. 

2. Da ltal Displa ly 

Da llalm penelitialn kua llita ltif mendisplaly da ltal a lta lu 

penya ljialn da ltal da lpa lt dila lkuka ln da lla lm bentuk ura lialn 

singka lt, ba lga ln, hubunga ln a lntalr ka ltegori, flowchalrt da ln 

sejenisnya l. ALka ln tetalpi ya lng pa lling sering diguna lka ln 

da llalm menya ljika ln dalra l da llalm mela lkuka ln penelitialn 

kua llitaltif aldalla lh dengaln teks ya lng bersifalt nalra ltif.
17

 

Penyusualna ln da ltal pa ldal ta lha lp ini , merupa lka ln ha lsil 

da lri peneliti ya lng ditemuka ln di lokalsi penelitialn tenta lng 

peraln guru bimbinga ln daln konseling di Mts Dalrul Ulum 

                                                           
15 Sugiyono,.  Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 321 
16 Sugiyono.,  Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall .323 
17 Sugiyono.,  Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 325 
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Purwogondo ya lng fokusnya l meningka ltka ln kedisiplina ln 

rema lja l oleh rema ljal siswal di Mts Dalrul Ulum 

Purwogondo. 

3. Conclusion Dralwing/ Verificaltion 

Conclusion dralwing/ verificaltion merupalka ln 

penalrika ln kesimpulaln daln verifikalsi daltal dalri daltal reduksi 

da ln dalta l dispka ly, da lla lm penga lmbila ln kesimpula ln a lwa ll 

ya lng dila lkuka ln da llalm penelitialn kua llitaltif ma lsih bersifalt 

sementalra l. Na lun ha ll tersebut dalpa lt menjaldi dalta l krea ldibel 

a lpalbilal da llalm pengumpulaln da ltal dilengka lpi denga ln 

pernya ltala ln bukti ya lng lengka lp da ln nya lta l da lri lalpa lnga ln 

da ln konsisten palda l sa lalt peneliti kemba lli untuk menga lmbil 

da ltal selalnjutnyal.
18

 

Kesimpulaln ya lng diperoleh peneliti dalpa lt menja lwa lb 

rumusa ln ma lsa llalh dalri pera ln guru bimbinga ln da ln konseling 

dallalm meningka ltka ln kedisiplinaln lallu lintals rema ljal, sertal a lpal 

yalng menjaldi fa lctor pendukung da ln pengha lmba lt da lri peraln 

guru bimbinga ln da ln konseling tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
18 18 Sugiyono.,  Metode Penelitialn Kualntitaltif, Kuallitaltif daln R&D., 

(Balndung 2019, ALlfalbetal) Hall. 329 


