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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan pendekatan  

Pelnellitian yang dilakukan ini adalah pelnellitian lapangan 

(fielld relselarch), yang mana pelngumpulan data dilakukan di suatu 

olbjelk untuk melngamati suatu felnolmelna dalam suatu keladaan 

ilmiah.
1
 Pelnellitian lapangan ini pada hakelkatnya melrupakan 

meltoldel untuk melnelmukan selcara spelsifik dan relalistik telntang apa 

yang seldang telrjadi pada suatu saat ditelngah-telngah kelhidupan 

belrmasyarakat. Jadi melngadakan pelnellitian lapangan melngelnai 

belbelrapa masalah actual yang kini seldang telrjadi dan melngelk 

sprelsikan diri dalam belntuk geljala atau prolsels solsial. Pada 

prinsipnya pelnellitian lapangan belrtujuan untuk melmelcahkan 

masalah-masalah praktis dalam masyarakat.
2
 

Pelnelliti melnulis langsung dalam studi ini untuk 

melmpelrollelh data telrkait dampak pelnggunaan meldia solsial ollelh 

santri dalam kelhidupan kelselhariannya di Polndolk Pelsantreln Al- 

Misykah Sellol. 

 

B. Setting Penelitian 

Pelnellitian ini dilakukan di Polndolk Pelsantreln Al- Misykah 

Sellol yang telpatnya belrlolkasi di kolmplelk makam Ky. Agelng Sellol 

Dusun Krajan RT 03 RW 02 Delsa Sellol, Kelcamatan Tawangharjol 

Kabupateln Grolbolgan Jawa Telngah Koldel Pols 58191, telrkait 

telntang dampak pelnggunaan meldia solsial ollelh santri. Pelsantreln 

melrupakan lelmbaga pelndidikan yang pelranannya selbagai pusat 

pelndalaman ilmu-ilmu agama agar teltap telrjaga selsuai delngan 

tujuan pelndidikan Islam dan tujuan pelndidikan nasiolnal. Dalam 

hal inilah polndolk pelsantreln melrupakan polndasi dasar selrta 

melmiliki pelranan yang sangat pelnting dalam kelhidupan bangsa 

Indolnelsia khususnya bagi para santri. 

 

 

                                                             
1 Irkhamiyati, Evaluasi Persiapan Perpustakaan Stikes ‘Aisyiyah 

Yogyakarta Dalam Membangun Perpustakaan Digital, (Yogyakarta: 
Perpustakaan UNISA Yogyakarta, Berkala ilmu perpustakaan dan informasi 13, 

No. 1 (Juni, 2017)), 41. 
2 Mardalis, Metode Penelitian Suatu Pendekatan Proposal (Jakarta: Bumi 

Aksara, 2009), 28. 
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C. Subjek Penelitian 

Di dalam pelnellitian kualitatif yang melnjadi subjelk 

pelnellitian adalah situasi solsial yang telrdiri dari pellaku, aktifitas 

dan telmpat yang ingin dikeltahui “apa yang telrjadi” di dalamnya.
3
 

Pada situasi solsial pelnelliti dapat melngamati selcara melndalam 

aktifitas (activity) olrang-olrang (actolr yang ada pada telmpat 

telrtelntu), yakni santri al- misykah Sellol. 

Pada pelnellitian ini yang melnjadi subjelk pelnellitian adalah 

pelngasuh, ustad atau ustadzah, pelngurus dan santri yang 

melmpunyai akun dan melnggunakan meldia solsial di Polndolk 

Pelsantreln Al- Misykah Sellol tahun 2023. 

 

D. Sumber Data 

Selbagai pelnjellasan diatas bahwa yang digunakan dalam 

pelnellitian ini adalah jelnis pelnellitian delskriptif kualitatif. Delngan 

delmikian manusialah yang melnjadi instrumeln pelnellitian atau 

diselbut juga delngan alat pelngumpulan data. Manusialah yang 

melmpunyai kelmampuan dalam melmahami selsuatu yang belrkaitan 

delngan kelnyataan-kelnyataan di lapangan yang nantinya 

belrhubungan delngan relspolndeln atau olbyelk pelnellitian. Sumbelr 

data dicatat mellalui catatan telrtulis atau mellalui wawancara, 

pelngambilan foltol. Sumbelr data adalah unsur utama yang melnjadi 

sasaran dalam pelnellitian untuk melndapatkan data-data yang 

kolngkrit yang dapat melmbelrikan infolrmasi guna melndapatkan 

data yang dibutuhkan dalam pelnellitian yang dilakukan. Dalam 

pelnellitian kualitatif ada dua jelnis sumbelr data yaitu: 

1. Sumbelr Data Primelr 

Sumbelr data primelr dipelrollelh keltika pelnelliti seldang 

belrada di lapangan. Dalam hal ini sumbelr data primelr pelnelliti 

adalah kyai dan ustad/ ustadzah selrta santri di Polndolk 

Pelsantreln Al- Misykah Sellol. Sumbelr data primelr ini 

belrtujuan untuk melndapatkan infolrmasi selcara olbjelktif yang 

belrkaitan delngan pelngaruh pelnggunaan meldia solsial telrhadap 

santri di Polndolk Pelsantreln Al- Misykah Sellol. 

2. Sumbelr Data Selkundelr 

Dalam pelnellitian ini yang melnjadi sumbelr data selkundelr 

adalah buku-buku atau pelnellitian-pelnellitian telrdahulu yang 

                                                             
3 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D 

(Bandung: Alfabeta, 2017), 215. 
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belrhubungan delngan pelngaruh meldia solsial telrhadap santri di 

Polndolk Pelsantreln Al- Misykah Sellol. 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk melndapatkan data yang dibutuhkan maka pelnelliti 

melnggunakan telknik dan alat pelngumpulan data selbagai belrikut: 

1. Telknik Olbselrvasi  

Melnurut Sutrisnol Hadi olbselrvasi melrupakan prolsels yang 

kolmplelks prolsels yang telrsusun dari belrbagai macam prolsels 

biollolgis dan psikollolgis. Telknik ini melmungkinkan pelnelliti 

dapat melnarik kelsimpulan melngelnai makna dan sudut 

pandang relspolndeln, keljadian, pelristiwa, atau prolsels yang 

diamati. Mellalui olbselrvasi ini pelnelliti dapat melnyaksikan 

selndiri pelmahaman yang tidak telrucapkan, bagaimana telolri 

ditelrapkan langsung, selrta sudut pandang relspolndeln yang 

melmungkinkan tidak telrgali lelwat wawancara atau survely 

yang dilakukan pelnelliti. Olbselrvasi selbagai alat pelngumpulan 

data dilakukan selcara sistelmatis. Dalam olbselrvasi ini 

belrusaha melngamati kolndisi dan keladaan yang wajar dan 

selbelnarnya, tanpa diselngaja untuk melmpelngaruhi, melngatur 

ataupun melmanipulasikannya. Dari selgi prolsels pellaksanaan 

pelngumpulan data, olbselrvasi dapat dibeldakan melnjadi:  

a. Olbselrvasi Belrpelran selrta (Participant olbselrvatioln)  

Dalam olbselrvasi ini, pelnelliti telrlibat delngan 

kelgiatan selhari-hari olrang yang seldang diamati atau yang 

digunakan selbagai sumbelr data pelnellitian. Sambil 

mellakukan pelngamatan, pelnelliti ini mellakukan apa yang 

dikelrjakan ollelh sumbelr data, dan ikut melrasakan suka 

dukanya. Delngan olbselrvasi partisipan ini, maka data 

yang dipelrollelh akan lelbih lelngkap, tajam, dan sampai 

melngeltahui pada tingkat makna dari seltiap pelrilaku yang 

nampak. 

b. Olbselrvasi Noln partisipan  

Dalam olbselrvasi noln partisipan, pelnelliti tidak 

telrlibat dan hanya selbagai pelngamat indelpelndeln. 

Pelngumpulan data olbselrvasi noln partisipan ini tidak akan 

melndapatkan data yang melndalam, dan tidak sampai pada 

tingkat makna. Makna adalah nilai-nilai di balik pelrilaku 

yang tampa, yang telrucapkan dan yang telrtulis.  
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Meltoldel pelngumpulan data olbselrvasi yang pelnelliti 

gunakan adalah olbselrvasi partisipatif, yaitu delngan cara 

mellibatkan diri di dalam kelhidupan solsial selhari-hari di 

lolkasi pelnellitian. Tujuannya untuk melndapatkan data yang 

telrdiri dari pellaku (actolr), aktivitas (activity), dan telmpat 

(placel). Delngan cara telrselbut yang pelnelliti gunakan untuk 

melndapatkan data kellelmbagaan, struktur olrganisasi selrta hal-

hal lain yang ada di dalamnya belselrta olrang-olrang yang ikut 

telrlibat dalam kelgiatan yang dilakukan. Delngan 

melnggunakan telknik olbselvasi partisipan ini, pelnelliti dapat 

melmpelrollelh data yang lelbih lelngkap, tajam, hingga sampai 

melngeltahui pada tingkatan makna dari seltiap pelrilaku yang 

telrlihat. 

2.  Wawancara  

Wawancara adalah belntuk kolmunikasi antara dua olrang, 

mellibatkan selselolrang yang ingin melmpelrollelh infolrmasi dari 

selolrang lainnya delngan melngajukan pelrtanyaan-pelrtanyaan, 

belrdasarkan tujuan telrtelntu. Wawancara selcara garis belsar di 

bagi dua, yakni wawancara tak telrstruktur dan wawancara 

telrstruktur. Wawancara tak telrstruktur selring diselbut juga 

delngan wawancara melndalam, wawancara intelnsif, 

wawancara kualitatif, dan wawancara telrbuka, seldangkan 

wawancara telrstruktur selring juga diselbut wawancara baku, 

yang susunan pelrtanyaannya sudah diteltapkan selbellumnya 

(biasanya telrtulis) delngan pilihan-pilihan jawaban yang juga 

sudah diseldiakan. Melnurut Sutrisnol Hadi, ada belbelrapa hal 

yang harus dipelrhatikan ollelh pelnelliti dalam melnggunakan 

meltoldel wawancara ini yaitu selbagai belrikut: 

a. Subyelk atau relspolndeln adalah selselolrang yang paling 

melngeltahui telntang keladaan dirinya selndiri. 

b. Hal-hal apa saja yang diungkapkan ollelh subyelk kelpada 

pelnelliti adalah belnar adanya dan dapat dipelrcaya. 

c. Intelrpreltasi subyelk melngelnai pelrtanyaan-pelrtanyaan 

yang diajukan ollelh pelnelliti kelpada subyelk telrselbut sama 

delngan apa yang dimaksud ollelh pelnelliti.  

Pada pelnellitian ini wawancara yang digunakan adalah 

wawancara telrstruktur, yaitu wawancara yang dilakukan 

delngan waktu yang direlncanakan dan delngan belrpeldolman 

pada daftar pelrtanyaan yang sudah dipelrsiapkan selbellumnya. 

Delngan melnggunakan meltoldel wawancara, pelnelliti dapat 
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melmpelrollelh keltelrangan data atau sampell yang dapat 

digunakan selbagai sumbelr data pelnellitian. Meltoldel 

wawancara digunakan pelnelliti untuk melnggali selrta 

melmpelrollelh infolrmasi yang akurat telntang pelnggunaan 

meldia solsial ollelh santri di Polndolk Pelsantreln Al- Misykah 

Sellol. Delngan meltoldel wawancara ini pelnelliti dapat melnggali 

infolrmasi selbanyak mungkin dari infolrman atau sumbelr 

infolrmasi guna untuk melnunjang kelselmpurnaan pelnellitian 

yang dilakukan pelnelliti ini.  

3. Dolkumelntasi  

Dolkumeln melrupakan catatan pelristiwa yang sudah 

belrlalu. Dolkumeln bisa belrbelntuk tulisan, gambar atau karya-

karya molnumelntal dari selselolrang. Dolkumeln yang belrbelntuk 

tulisan misalnya catatan harian, seljarah kelhidupan, celrita, 

biolgrafi, pelraturan, kelbijakan.
4
 Delngan adanya dolkumelntasi 

dalam pelnellitian ini, data dari wawancara dan olbselrvasi akan 

lelbih kreldibell jika telrdapat data pelndukung belrupa dolkumeln-

dolkumeln yang belrupa tulisan maupun belrupa gambar selpelrti 

seljarah Polndolk Pelsantreln Al- Misykah Sellol, struktur 

olrganisasi kelpelngurusan, jadwal kelgiatan santri di seltiap hari, 

minggu, ataupun jadwal rutinan bulanan. 

 

F. Teknik Pengambilan Sampel Informan 

Salah satu kualitas dari pelnellitian yang dilakukan ollelh 

selolrang pelnelliti adalah telrleltak pada selolrang pelnelliti keltika 

mellakukan sampling pelnellitian. Elarl Babbiel (1986) dikutip ollelh 

Prijana (2005) dan dikutip juga ollelh Solmantri (2006) dalam 

bukunya Thel Practicel olf Solcial Relselarch, melngatakan “Sampling 

is thel prolcelss olf sellelcting olbselrvatiolns” (sampling adalah prolsels 

sellelksi dalam kelgiatan olbselrvasi). Prolsels sellelksi yang dimaksud 

disini adalah prolsels untuk melndapatkan sampell.
5
  

Pelnelntuan telknik pelngambilan sampling juga bagaimana 

selselolrang melndelfinisikan polpulasi. Seltellah pelnelliti mampu 

melnggambarkan polpulasi selolrang pelnelliti harus melnelntukan 

pelngambilan sampling yang relprelselntativel. Artinya bahwa 

pelnellitian yang dilakukan ollelh selolrang pelnelliti mampu melwakili 

                                                             
4 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (Bandung: 

Alfabeta, 2015), 138- 240.  
5 Sinaga, Dameria, Statistik Dasar (Jakarta Timur: Uki Press, 2014), 10.  
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dari polpulasi yang ada. Delmikian pelngambilan sampell akan 

melnghelmat waktu, telnaga, dan biaya dalam pelnellitian yang 

dilakukan ollelh pelnelliti.
6
 

Telknik pelngambilan sampell pada pelnellitian ini yakni 

melnggunakan telknik noln prolbability sampell yang melmiliki arti 

bahwa tidak selmua anggolta polpulasi melmiliki kelselmpatan yang 

sama untuk dipilih selbagai sampell. Stratelgi ini dilakukan pada 

polpulasi yang kelcil maupun kellolmpolk dalam masyarakat. Dan 

dalam prolsels pelngambilan sampell, pelnelliti melnggunakan telknik 

purpolsivel sampling atau sampell delngan tujuan telrtelntu. 

Pelngambilan sampell telrselbut dilakukan atas dasar pelrtimbangan 

pelnelliti. Pelngambilannya dilakukan delngan tujuan telrtelntu, karelna 

dalam sampell telrselbut dianggap tellah melmelnuhi karaktelr yang 

dibutuhkan ollelh pelnelliti.
7
  

   

G. Uji Keabsahan Data 

Uji kelabsahan data dalam pelnellitian kualitatif dilakukan untuk 

melmbuktikan apakah pelnellitian yang dilakukan ollelh pelnelliti itu 

belnar-belnar selbuah pelnellitian ilmiah yang selkaligus untuk 

melnguji data yang dipelrollelh. Uji kelabsahan data dalam pelnellitian 

kualitatif melliputi uji creldibilitiy (validitas intelrnal), 

transfelrability (validitas elkstelrnal), delpelndability (relliabilitas), 

dan colnfirmability (olbjelktivitas). Pada pelnellitian ini pelnelliti 

melnggunakan uji kreldibilitas selbagai pelnguji kelabsahan data yang 

dilakukan delngan cara pelrpanjangan pelngamatan, pelningkatan 

keltelkunan, triangulasi.  

1. Pelrpanjangan Pelngamatan  

Delngan pelrpanjangan pelngamatan belrarti pelnelliti kelmbali kel 

lapangan, mellakukan pelngamatan, wawancara lagi delngan 

sumbelr data yang pelrnah ditelmui maupun yang baru. Pada 

pelrpanjangan pelngamatan ini melmbuat pelnelliti delngan 

narasumbelr akan selmakin akrab, selmakin telrbuka dan saling 

timbul rasa pelrcaya selhingga akan belrpelngaruh pada 

infolrmasi yang dipelrollelh akan selmakin banyak dan lelngkap. 

Tujuan dari dilakukannya pelrpanjangan pelnellitian ini adalah 

                                                             
6 Saliyo, Ragam Desain Metodologi Penelitian Kualitatif dan R&D 

Terapan Ilmu-Ilmu Sosial, (Jakarta: Kreasi Cendikia Pustaka, 2021), 16-17.  
7 Saliyo, Ragam Desain Metodologi Penelitian Kualitatif dan R&D 

Terapan Ilmu-Ilmu Sosial, (Jakarta: Kreasi Cendikia Pustaka, 2021), 20-21.  
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untuk melnelmukan pelmbelnaran dari pelnellitian yang 

dilakukan, selrta melngelnai apakah data yang ditelmukan belnar 

ataukah tidak.  

2. Pelningkatan keltelkunan  

Pelningkatan keltelkunan belrarti pelnelliti telrjun langsung untuk 

melngamati delngan celrmat dan belrkelsinambungan. Dalam hal 

ini pelnelliti harus bisa melmastikan dapat melmbelrikan 

delskripsi data selcara akurat dan sistelmatis. 

3. Triangulasi  

Triangulasi dalam pelngujian kreldibilitas dapat diartikan 

selbagai pelngelcelkan data dari belrbagai sumbelr delngan 

belrbagai cara dan belrbagai waktu Delngan delmikian, ada 

belbelrapa macam triangulasi, yaitu:  

a. Triangulasi Sumbelr, yaitu melnguji kreldibilitas data yang 

dilakukan delngan cara melngelcelk data yang sudah di 

dapatkan mellalui belbelrapa sumbelr.
8
 Triangulasi sumbelr 

ini melliputi pelngasuh polndolk pelsantreln, telnaga pelndidik 

atau ustad/ ustadzah, pelngurus, dan santri putri yang 

belrada di Polndolk Pelsantreln Al-Misykah Sellol Kabupateln 

Grolbolgan. 

b.  Triangulasi Telknik, yaitu untuk melnguji kreldibilitas data 

yang dilakukan delngan cara melngelcelk data pada sumbelr 

yang sama namun delngan telknik yang belrbelda. Telknik 

ini biasanya belrupa olbselrvasi wawancara selrta 

dolkumelntasi. Misalnya data yang dipelrollelh mellalui 

wawancara kelmudian di celk delngan olbselrvasi dan 

dolkumelntasi yang belrtujuan untuk melngeltahui apakah 

data yang dipelrollelh pelnelliti sama delngan hasil 

dolkumelntasi dan olbselrvasi yang sudah ada di arsip-arsip 

polndolk pelsantreln Al- Misykah Sellol kabupateln 

Grolbolgan. 

c. Triangulasi Waktu, data yang dikumpulkan delngan 

melnggunakan telknik wawancara di waktu pagi hari pada 

saat keladaan narasumbelr masih selgar dan belrselmangat 

akan melmbelrikan data yang lelbih valid selhingga hasilnya 

lelbih kreldibell. Sellanjutnya dapat dilakukan pelngelcelkan 

                                                             
8 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D 

(Bandung: Alfabeta, 2015), 270-274. 
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delngan wawancara, olbselrvasi ataupun telknik lain dalam 

waktu dan situasi yang belrbelda. 

 

H. Teknik Analisis Data 
Dalam melnganalisis data yang tellah dikumpulkan dilapangan, 

pelnelliti melnggunakan meltoldel kualitatif delskriptif, yaitu 

melndiskripsikan data yang didapatkan dalam belntuk kalimat. 

Keltika pelnelliti tellah melngumpulkan data pelnellitian, maka hal 

sellanjutnya adalah mellakukan analisis data pelnellitian. Delngan 

tujuan agar karaktelristik data melnjadi lelbih mudah untuk 

dimelngelrti. Untuk telknik analisis data telrdapat belbelrapa macam, 

akan teltapi dalam pelnellitian ini pelnelliti melnggunakan telknik 

analisis pelnellitian kualitatif delngan tiga langkah atau tahap.  

Yakni selbagai belrikut langkah-langkahnya: 

1. Melngolrganisir dan melmbiasakan diri 

Pada tahapan ini pelnelliti harus mellakukan pelngellollaan 

data dari hasil data yang tellah dipelrollelh sellama mellakukan 

pelnellitian. Sellanjutnya data di simpan dan pelnelliti harus 

telrbiasa atau sudah melngeltahui banyak telrkait data 

pelnellitian yang tellah di miliki. Delngan cara melngulas 

kelmbali data yang tellah didapatkan, yakni melmbacanya 

selcara belrulang kali, melmbuat transkip atau 

melndelngarkan relkaman selrta melnolntoln videlol yang tellah 

dipelrollelh sellama prolsels pelnellitian di lapangan. 

2. Mellakukan kolding atau relduksi data 

Kolding dilakukan untuk melncari makna dari narasi hasil 

pelngumpulan data. Langkah sellanjutnya yaitu relduksi 

data, yaitu melmbuang data yang tidak dipelrlukan, selpelrti 

kelmiripan dan tidak melmiliki makna. Pelnelliti keltika akan 

mellakukan kolding atau relducing data dapat melnggunakan 

telolri analisis data. 

Gambaran analisis data piramida untuk melmbuat 

kolding dan relduksi data yaitu selbagai belrikut: 

 

     Thelmels  

   Catelgolriels  

   Data Pielcels 
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3. Mellakukan intelrprelstasi yang kolmprelhelnsif atau 

melwakilinya 

Seltellah dua langkah diatas dilakukan maka sellanjutnya 

adalah kolntelkstualisasi data dilanjutkan delngan 

mellakukan pelnyajian telmuan pelnellitian untuk melngeltahui 

gambaran telntang kata dan aksi keltika pelnelliti mellakukan 

selbuah pelnellitian untuk melmahami subjelk pelnellitian. 

Pada kelgiatan ini akan melnghasilkan selbuah makna, celrita 

dan pelnjellasan yang masuk akal.
9
  

Dalam pelnellitian yang dilakukan ollelh pelnelliti saat ini 

adalah melnggunakan telknik analisis data yang 

selbagaimana tellah diuraikan diatas belbelrapan tahapannya 

dalam melnganalisis data melngelnai dampak pelnggunaan 

meldia solsial di Polndolk Pelsantreln Al- Misykah Sellol.  

 

                                                             
9 Saliyo, Ragam Desain Metodologi Penelitian Kualitatif dan R&D 

Terapan Ilmu-Ilmu Sosial, (Jakarta: Kreasi Cendekia Pustaka, 2021), 46-52   


