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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

 

A. Gambaran Objek Penelitian 

1. Profil Pondok Pesantren Al – Misykah Selo 

Gro lbolgan melrupakan salah satu kabupate ln telrluas 

keldua di pro lvinsi Jawa Telngah seltellah Cilacap. 

Kabupateln Gro lbo lgan telrdiri dari 19 kelcamatan, 7 

kellurahan, dan 273 de lsa. Diantara 273 delsa di Grolbolgan 

salah satunya adalah de lsa Sello l yang belrada di kelcamatan 

Tawangharjo l. Ada dellapan dusun yang te lrcakup di dalam 

delsa Sello l ini yaitu Sello l Krajan, Kelbundalelm, Taneln, 

Kauman, Pulo l, Plumpungan, Ngrampakan dan Do lno l.1 

Delsa Sello l ini dikelnal delngan selo lrang to lko lh yang 

sangat di junjung tinggi o llelh warga seltelmpat karelna 

kelsaktiannya yang dapat me lnangkap peltir, yakni Bagus 

Sunggam atau Abdurrahman yang le lbih di kelnal delngan 

panggilan Ki Agelng Sello l. Fasilitas pelndidikan yang ada di 

delsa Sello l adalah ada 2 PAUD, 4 TK, 4 SD, 2 MI, 2 SMP, 

dan 6 Po lnpels. Po ltelnsi pelrelko lno lmian warganya yakni, ada 

pelrtanian (padi, jagung, kacang hijau), ada pe lrtelnakan 

(sapi, kambing, unggas, burung walle lt), ada ho lmel industry 

(pelmbuatan miel telpung, criping pisang, criping gadung, 

telmpel kripik, kelrupuk bakar, batik „Ki Age lng Sello l‟ dan 

kelrajinan kulit imitasi-rampakan selrta pelmbuatan mukelna 

bolrdelr).2
  

Gro lbolgan adalah salah satu kabupate ln di Jawa Telngah 

yang telrdapat banyak se lkali selkto lral pelndidikan, baik 

dibawah kelmelntelrian pelndidikan maupun ke lmelntelrian 

agama. Salah satunya ada di de lsa Sello l kelcamatan 

Tawangharjo l kabupateln Gro lbo lgan telpatnya di ko lmplelk 

                                                             
1https://id.m.wikipedia.org/wiki/Daftar_kecematan_dan_kelurahan_di_K

abupaten_Grobogan, 1, pada tanggal 11 November 2023, pukul 13.26 a.m   
2 https://id.m.wikipedia.org/wiki/Selo,_Tawangharjo,_Grobogan, 1, pada 

tanggal 11 November 2023, pukul 13.44 a.m 

https://id.m.wikipedia.org/wiki/Daftar_kecematan_dan_kelurahan_di_Kabupaten_Grobogan
https://id.m.wikipedia.org/wiki/Daftar_kecematan_dan_kelurahan_di_Kabupaten_Grobogan
https://id.m.wikipedia.org/wiki/Selo,_Tawangharjo,_Grobogan
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makam Ki Agelng Sello l (Sang Pelnakluk Peltir) telrdapat 

selkto lral pelndidikan dibawah naungan ke lmelntelrian agama 

yaitu Yayasan Sunniyah Se llo l. Yayasan Sunniyah Se llo l 

melrupakan yayasan yang sudah te lrkelnal di belrbagai 

daelrah di kabupateln Gro lbolgan bahkan luar Gro lbolgan, di 

Yayasan telrselbut telrdiri dari belbelrapa lelmbaga pelndidikan 

mulai dari RA, MI, MTs, MA, Pe lrguruan Tinggi (STISS), 

Madin Ula, Wustho l, dan Ulya. Pe lndidikan disana sangat 

melngeldelpankan keldalaman ilmu kelagamaan yakni 

pelmbellajaran kitab salaf, baik cara me lmbaca, melmahami 

isi dan lain lain dari kitab salaf te lrselbut. Hal ini 

melnunjukkan bahwa se lmua pelselrta didik dituntut untuk 

bisa melmahami telntang kitab salaf. Se lbagai pelndukung 

pelmbellajaran kitab salaf di yayasan te lrselbut maka telrdapat 

banyak ma‟had atau po lndo lk pelsantreln di lingkungan 

yayasan. Po lndolk pelsantreln yang telrdapat di lingkungan 

Yayasan sunniyah Se llo ldiantaranya Po lndo lk Pelsantreln 

Matho lli‟ul Anwar, Po lndolk Pelsantreln Al-Hidayah, Po lndo lk 

Pelsantreln Al-Anwar, Polndo lk Pelsantreln Al-Faqih, Polndo lk 

Pelsantreln Al-Misykah, Polndo lk Pelsantreln Al-Huda, 

Polndo lk Pelsantreln Ar-Ro lhmah, dll. Di belrbagai pelsantreln 

telrselbut ada yang me lno lnjo llkan atau lelbih melmfolkuskan 

selgi pelmbellajarannya di kitab salaf dan Al-Qur‟an 

(Tahfidz), akan teltapi teltap ada kelselimbangan antara 

kelduanya.
3
 

Polndo lk Pelsantreln Al-Misykah melrupakan polndolk 

pelsantreln yang belrdiri dibawah naungan Yayasan 

Sunniyah Sello l yang belrlo lkasi di ko lmplelk makam Ki 

Agelng Sello l telpatnya di dusun Krajan RT 03 RW 02 de lsa 

Sello l kelcamatan Tawangharjo l kabupateln Grolbolgan. 

Polndo lk pelsantreln Al-Misykah ini tellah belrdiri seljak 10 

tahun yang lalu, yang dipimpin langsung o llelh belliau 

                                                             
 3  Rahayu, Heni Puji, Menyingkap Tabir Bumi Pepali (Semarang: 

Walisongo Press, 2020), 41-43. 
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Bapak Ky. Asnawi Lathif AH. Po lndo lk pelsantreln Al-

Misykah awal belrdiri adalah selbuah po lndo lk pelsantreln 

yang khusus putra saja, yang di se ltiap tahunnya bahkan 

sellalu melngalami kelnaikan jumlah santri yang nyantri di 

polndo lk pelsantreln ini. Polndo lk pelsantreln Al-Misykah ini 

bisa dibilang po lndolk pelsantreln mo ldelrn namun teltap 

melngeldelpankan ajaran yang te llah turun telmurun yakni 

pelmbellajaran telntang kitab-kitab salaf, dan di Al-Misykah 

ini diutamakan kajian kitab tajwidnya. Kajian tajwid ini 

belrtujuan agar para santri dapat me lmahami telntang tajwid 

selhingga mampu me lngulas dan me lmpraktelkkan ilmu dari 

pelmbellajaran kitab tajwid te lrselbut baik dari cara 

melmbacanya, makhro lj dan shifat huruf se lrta diharapkan 

santri dapat melnggunakan ilmunya dalam me lmbaca Al-

qur‟an khususnya kare lna dapat melmbantu melmudahkan 

santri dalam melnghafal Al-qur‟an kare lna tellah 

melngeltahui dan melmahami ilmu tajwidnya. Kajian kitab 

tajwid ini diajarkan de lngan melto ldel bando lngan langsung 

o llelh Abah Ky. Asnawi maupun asatidz yang me lngampu. 

Santri santri di po lndo lk pelsantreln ini rata-rata relmaja yang 

relntang usianya be lrkisar dari be llasan hingga duapuluhan. 

Para santri ini gabungan dari santri yang masih me lngampu 

bangku pelndidikan fo lrmal yakni Mts dan MA yang masih 

belrada di selkitar lingkungan po lndo lk pelsantreln dan masih 

dibawah naungan yayasan yang sama dan banyak juga 

yang sudah lulus pelndidikan fo lrmal yang rata-rata lulus di 

tingkat MA baik dari dalam maupun luar naungan 

Yayasan Sunniyah Se llo l.4 

Selkarang ini, pelrkelmbangan telkno llo lgi selmakin pelsat 

pelnyelbarannya yang te llah melncapai hingga ke l daelrah-

daelrah peldelsaan yang melncangkup selluruh cakupan usia, 

baik anak-anak, relmaja, maupun de lwasa bahkan lansia. 

                                                             
4  “Ponpes Al-Misykah”, WordPress.com, diakses pada tanggal 11 

November, 2023. https://ppalmisykah.home.blog/  

https://ppalmisykah.home.blog/
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Tidak dapat dipungkiri bahwa me lrelka tidak melmiliki 

gadgelt (smartpholnel) dan melnggunakan meldia so lsial yang 

selmakin mudah dan canggih untuk diakse ls o llelh siapapun 

dan dimanapun. Ke lmajuan telkno llo lgi belrdampak di dunia 

pelndidikan fo lrmal maupun no ln fo lrmal. Hal ini me lndo lro lng 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l untuk belradaptasi 

delngan kelcanggihan yang ada de lngan tujuan 

pelngelmbangan po lndolk pelsantreln itu selndiri. Maka dari 

itu, po lndolk pelsantreln melmutuskan untuk me lmbuat akun-

akun meldia so lsial delngan tujuan untuk me lngelnalkan 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l kel o lrangtua dan wali 

santri dan masyarakat luas baik dari ke lgiatan, 

pelmbellajaran, pelmbangunan dan ke lunggulan dari po lndo lk 

pelsantreln Al-Misykah itu selndiri. Belbelrapa akun meldia 

so lsial yang dimiliki yaitu diantaranya adalah Instagram 

@lelntelra.almisykah, Face lbo lo lk @Lelntelra Al Misykah, 

Yolutubel po lndpels almisykah, Welbsite l 

https://ppalmisykah.ho lmel.blo lg, dan akun Gmail 

polndpelsalmisykah@gmail.co lm selrta melmpunyai 

Whatsapp +6285333924400. Meldia so lsial telrselbut 

dimanfaatkan untuk me lngko lmunikasikan aktivitas di 

polndo lk pelsantreln. Selluruh meldia so lsial telrselbut saling 

telrintelgrasi dalam me lngko lmunikasikan info lrmasi-

info lrmasi pelnting dari po lndolk pelsantreln. Pelmanfaatan 

meldia so lsial ini dapat melnjadikan ko lmunikasi yang 

telrbangun untuk me lnjadi lelbih elfelktif dan elfisieln daripada 

selbellumnya. Mellalui meldia so lsial citra po lsitif po lndolk 

pelsantreln akan telrbangun delngan baik se lrta dapat 

melmpelrkelnalkan kelbelradaan po lndolk pelsantreln Al-

Misykah Sello l ini kel masyarakat selcara melluas selrta 

melnyelbarkan ilmu dan ke lbaikan bagi khalayak ramai.
5
 

                                                             
5  Hasil wawancara dengan Ahmad Adi selaku sekertaris di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo pada tanggal 10 November 2023. 

https://ppalmisykah.home.blog/
mailto:pondpesalmisykah@gmail.com
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Meldia so lsial atas nama po lndolk pelsantreln Al-Misykah 

telrselbut dibuat pada tahun 2019. Delngan adanya meldia 

so lsial ini melmbuat banyaknya pe lrmintaan dari relmaja 

putri yang ingin me lnimba ilmu di po lndo lk pelsantreln Al-

Misykah. Atas pelrmintaan telrselbut makan dibukalah 

pelnelrimaan santri putri di po lndo lk pelsantreln Al-Misykah 

pada tahun 2023 ini yang diampu langsung o llelh belliau Ibu 

Ilmuna AH sellaku ibu pelngasuh. Po lndo lk pelsantreln Al-

Misykah melmpunyai pelraturan telrselndiri bagi para 

santrinya. Ky. Asnawi Lathif me lmpelrbo llelhkan santrinya 

melmbawa gadgelt tapi hanya santri yang sudah lulus 

selko llah saja yang selbellumnya tellah melmbelritahukan dan 

melminta ijin selcara langsung kelpada belliau sellaku 

pelngasuh polndo lk pelsantreln namun hanya dipe lrbo llelhkan 

digunakan jika waktu luang saja. Dan bagi santri yang 

masih melnelmpuh pelndidikan di selko llah diseldiakan o llelh 

pihak po lndo lk pelsantreln gadgelt yang bo llelh dipinjam 

selsuai pelraturan yang dibe lrlakukan o llelh pelngasuh dan 

pelngurus po lndolk pelsantreln. Pelminjaman gadgelt ini 

dibatasi o llelh waktu dan pe lmbatasan aplikasi yang dapat 

digunakan yakni hanya whatsapp dan hanya bo llelh 

digunakan untuk me lnghubungi o lrangtua atau wali dari 

santri itu selndiri. Dan bagi santri yang me llanggar 

pelraturan maka akan dike lnakan sanksi atau takdziran yang 

tellah dibelrlakukan agar me lmbelrikan elfelk jelra kelpada para 

santri.
6
  

 

B. Temuan Penelitian 

Pelrkelmbangan zaman diiringi de lngan belrkelmbangnya 

telkno llo lgi info lrmasi dan ko lmunikasi yang se lmakin 

melmpelrmudahkan pelrso lalan masyarakat. Po lnsell zaman 

selkarang selmakin canggih kare lna tellah telrko lnelksi delngan 

                                                             
6  Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna selaku ibu pengasuh di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo pada tanggal 10 November 2023. 
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intelrnelt selrta melnawarkan belrbagai fitur-fitur kelreln dan 

melnarik selpelrti adanya aplikasi me ldia so lsial, aplikasi bellanja 

o lnlinel (markeltplacel) dan aplikasi me lnarik lainnya. 

Pelmanfaatan aplikasi me ldia so lsial yang paling be lsar saat ini 

adalah pelnggunaan aplikasi me ldia so lsial. Meldia so lsial adalah 

selbuah aplikasi belrbasis intelrnelt yang melmungkinkan seltiap 

pelnggunanya mellakukan intelraksi satu sama lain de lngan 

melnciptakan ko lnteln info lrmasi dan melmbaginya dan juga 

melnelrima info lrmasi dari pelngguna yang lain. Me lngapa, 

karelna di aplikasi me ldia so lsial melmungkinkan seltiap 

pelnggunanya melmbuat akun, adanya halaman pro lfil untuk 

seltiap pelnggunanya yang me lnyajikan infolrmasi pribadi 

pelngguna selrta adanya fitur untuk me lmbuat ko lnteln atau 

polstingan dan melmbagikannya delngan pelngguna yang lain 

dan dapat mellakukan feleldback belrupa tanda suka (likel), 

melmbelrikan ko lmelntar (co lmmelnt), dan dapat pula me lnyimpan 

dan melmbagikannya delngan pelngguna lainnya lagi (savel and 

sharel). Belrdasarkan rise lt dari Tirto l.id yang dilakukan di tahun 

2017 telrkait gelnelrasi Z, yaitu gelnelrasi yang lahir dalam 

relntang tahun 1996 sampai 2010, layanan me ldia so lsial yang 

paling po lpular digunakan adalah aplikasi Instagram.
7
 

Sellain belrfungsi selbagai selbagai alat ko lmunikasi, meldia 

so lsial juga melnjadi sarana pe lnggalian infolrmasi telrkini 

telntang pelngguna lain atau info lrmasi yang ingin dike ltahui atau 

dibutuhkan. Karelna meldia so lsial dapat diakse ls delngan mudah 

o llelh siapapun, dimanapun dan kapanpun se llagi telrko lnelksi 

delngan jaringan inte lrnelt. Baik dari anak-anak, relmaja, delwasa 

hingga lansia dapat me lnggunakannya kare lna kelmudahan dan 

kelflelksibellan yang ditawarkan o llelh aplikasi meldia so lsial 

telrselbut. Seljak awal dibangun, me ldia so lsial dipelruntukkan 

selbagai wadah bagi para pe lnggunanya agar dapat de lngan 

                                                             
7 Banyumurti, I., Media Sosial (Jakarta: Banyumurti.net, 2018), 3-5. 

https://literasidigital.id/books/media-sosial pada tanggal 17 November 2023, 

pukul 16.04 a.m   

https://literasidigital.id/books/media-sosial
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mudah dalam belrpartisipasi, belrbagi dan belrtukar info lrmasi 

dan idel di kolmunitas dan jeljaring virtual. Pro lduksi info lrmasi 

dan belrita pada saat ini bukan lagi e lksklusif yang hanya bisa 

dilakukan o llelh pelnelrbit belrita belsar. Saat ini siapa pun bisa 

melnjadi pelmbuat belrita dan melmbelrikan dampak kelpada 

o lrang banyak. Tak khayal se lkarang banyak selkali info lrmasi 

yang harus dipastikan ke lvalidannya karelna kelmudahan itu 

dapat melnimbulkan belrita yang tidak valid atau holax.  

Meldia so lsial melmiliki pelran dan dampak bagi ke lhidupan 

masyarakat yang harus dide lsain delngan seldelmikian rupa agar 

meldia so lsial teltap pada fungsi dan tujuan me ldia so lsial itu 

selndiri selrta melmiliki manfaat bagi individu pe lngguna dalam 

kelhidupan. Meldia so lsial hadir delngan melnawarkan belrbagai 

kelmudahan bagi pe lnggunanya yang tujuannya untuk 

melmudahkan masyarakat dalam me lnjalani kelhidupan di elra 

selrba intelrnelt ini. Kelhadiran meldia so lsial tidak luput delngan 

kellelbihan dan kelkurangan yang dimiliki, me lmpelrhatikan hal 

telrselbut dapat kita simpulkan bahwa me ldia so lsial dapat 

melmbelrikan dampak po lsitif dan nelgatif bagi para 

pelnggunanya yang telrselbar luas dan di selmua kalangan usia. 

Pelrkelmbangan telkno llo lgi saat ini melmbuat para relmaja bahkan 

anak-anak celndelrung lelbih aktif melnggunakan gadge lt dan 

belrmain meldia so lsial di po lnsell yang dimilikinya daripada 

belrmain dan belrkumpul belrsama telman-telman selbayanya. 

Selbagaimana kita ke ltahui, bahwa para ge lnelrasi saat ini yang 

akan melnjadi pelnelrus bangsa kita untuk ke ldelpannya. Masa 

delpan bangsa kita ada di tangan ge lnelrasi muda kita.
8
  

1. Media Sosial dan Intensitas Penggunaannya 

a. Pemahaman tentang media sosial 

Pelmahaman telntang meldia so lsial cukup pelnting bagi 

relmaja telrutama untuk para santri, kare lna keltika sudah 

                                                             
8    Fitriani, Yuni. “Analisis Pemanfaatan Berbagai Media Sosial Sebagai 

Sarana Penyebaran Informasi Bagi Masyarakat”, Jurnal Paradigma 19, No. 2 

(September, 2017), 148.   
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melmpunyai belkal belrupa pelngeltahuan dan pe lmahaman 

yang telpat dalam melnggunakan me ldia so lsial delngan bijak 

selhingga meldia so lsial bisa melmbawa banyak manfaat bagi 

pelnggunanya. Belrdasarkan hasil o lbselrvasi dan wawancara 

yang dilakukan o llelh pelnelliti melngelnai pelmahaman meldia 

so lsial di po lndolk pelsantreln Al-Misykah Sello l delngan Ny. 

Ilmuna AH sellaku pelngasuh po lndolk pelsantreln Al-

Misykah Sello l adalah selbagai belrikut:  

“Meldia so lsial adalah selbuah alat yang digunakan 

untuk melnyelbarkan belrita mellalui intelrnelt. Yang 

tidak luput dari dampak baik po lsitif maupun nelgatif 

telrgantung seltiap individu yang melnggunakan meldia 

so lsial itu selndiri. Meldia so lsial adalah selbuah 

kelmajuan dalam bidang info lrmasi dan ko lmunikasi 

yang selrba instan pada masa kini se lhingga 

melmudahkan kita dalam me lnyari info lrmasi yang kita 

butuhkan dan me lngarahkan relmaja telrutama santri 

untuk bijak dalam me lnggunakan meldia so lsial.”
9
 

 

Sellain itu, Ahmad Adi se llaku pelngurus selbagai 

selkelrtaris yang belrtugas di polndo lk pelsantreln Al-Misykah 

Sello l juga melmbelrikan pelrnyataan melngelnai meldia so lsial 

yaitu: 

“Meldia so lsial melrupakan selbuah aplikasi yang 

melmpunyai manfaat dan ke lkurangan bagi 

pelnggunanya. Me lmanfaatkan kelmajuan telkno llo lgi 

yang ada, telrutama untuk hal ke lbaikan selpelrti 

melnyelbarkan ilmu pelngeltahuan dan ilmu agama.”
10

 

 

                                                             
9 Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna AH, selaku pengasuh di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023. 
10 Hasil wawancara dengan Ahmad Adi, selaku pengurus di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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Pelmahaman seltiap o lrang melngelnai meldia so lsial pasti 

belrbelda delngan yang lainnya, selpelrti pelmahaman santri 

yang belrnama Riko l S. telntang meldia so lsial yaitu: 

 “meldia so lsial adalah selsuatu yang bisa me lngirimkan 

pelsan.”
11

 

Belrdasarkan pe lrnyataan yang disampaikan o llelh 

info lrman diatas, maka dapat disimpulkan bahwa me ldia 

so lsial adalah selbuah aplikasi yang me lnggunakan jaringan 

intelrnelt yang dapat me lngirimkan pelsan dan melnyelbarkan 

info lrmasi atau belrita delngan mudah dan ce lpat, yang tidak 

luput melmiliki manfaat dan dampak ne lgatif bagi para 

pelnggunanya, khususnya bagi para santri. Se lbagaimana 

meldia so lsial melrupakan pelrkelmbangan mutakhir dari 

telkno llo lgi-telkno llo lgi pelrkelmbangan welb baru yang 

belrbasis intelrnelt, yang melmudahkan selmua olrang untuk 

dapat belrko lmunikasi, belrpartisipasi, saling be lrbagi dan 

melmbelntuk selbuah jaringan se lcara o lnlinel, selhingga dapat 

melnyelbar luaskan ko lnteln melrelka selndiri.
12

 Maka dapat 

disimpulkan bahwa me ldia so lsial adalah aplikasi yang 

belrbasis intelrnelt yang melmungkinkan pelnggunanya untuk 

saling belrbagi, belrko lmunikasi, belrpartisipasi dan me lmbuat 

jaringan selcara virtual atau o lnlinel, yang pasti melmiliki 

dampak bagi para pe lnggunanya baik dampak po lsitif 

maupun dampak ne lgatif.  

b. Jenis media sosial dan konten yang sering 

digunakan 

Kini, meldia so lsial sudah melnjadi kelbutuhan utama 

bagi selluruh lapisan masyarakat. Tak hanya anak muda 

saja, teltapi juga para o lrang tua pada saat ini butuh dan bisa 

melnggunakan meldia so lsial. Ada banyak yang se lring 

                                                             
11 Hasil wawancara dengan Riko Sebastian selaku santri di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
12 Pradana, Afrizal. “Dampak Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Terhadap Karakter Santri Di Pondok Pesantren Miftahul Huda Malang”, Jurnal 

Edureligia 4, No. 2 (Juli-Desember, 2020), 119.  
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digunakan dalam ke lhidupan selhari-hari. Apalagi di 

kalangan relmaja meldia so lsial sangat digandrungi kare lna 

kelmudahan-kelmudahan yang ditawarkan untuk 

pelnggunanya. Selpelrti yang diungkapkan o llelh M. Hanif 

Bachtiar: 

“meldia so lsial yang saya miliki ada Instagram dan 

facelbo lolk, yang selring saya gunakan itu Instagram. 

Kolnteln yang selring to lnto ln yaitu videlo l-videlo l vlo lg 

atau videlo l unbolxing.”
13

 

 Hal yang sama juga diungkapkan o llelh santri yang 

belrnama Riko l S. yaitu: 

“iya punya, ada Instagram, whatsapp, facelbo lolk dan 

gmail. Tapi yang selring saya gunakan adalan gmail di 

golo lglel, ya itu buat no lnto ln animel mbak.”
14

   

Sellain santri yang me lnggunakan meldia so lsial, 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l pun juga melmpunyai 

belbelrapa akun meldia so lsial selbagaimana di ungkapkan 

o llelh Ahmad Adi se llaku pelngurus selbagai selkelrtaris di 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l melnyampaikan: 

“iya punya, kurang le lbih ada 5 akun me ldia so lsial 

yang dimiliki. Ada facelbo lolk, yo lutubel, gmail, welbsitel, 

dan whatsapp.”
15

 

Tak hanya digunakan o llelh para relmaja saja, o lrang tua 

pun juga melnggunakan meldia so lsial, selbagaimana 

disampaikan o llelh Ibu Maryam: 

“saya Cuma gunain whatsapp sama yo lutubel aja 

mbak. Saya bisa ko lmunikasi sama saudara-saudara 

                                                             
13 Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar selaku santri di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.   
14 Hasil wawancara dengan Riko Sebastian selaku santri di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
15 Hasil wawancara dengan Ahmad Adi selaku pengurus di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  



60 

 

jauh saya, bisa cari re lselp masakan yang saya 

butuhkan.”
16

 

Hal yang selrupa juga dilakukan o llelh Ibu Lelstari 

selpelrti yang disampaikan: 

“saya selring gunain whatsapp sama facelbolo lk mbak. 

Saya bisa ko lmunikasi sama anak saya, ke lluarga dan 

telman-telman saya selrta mudah untuk me lncari 

info lrmasi atau belrita-belrita.”
17

 

Belrdasarkan pe lrnyataan yang disampaikan o llelh 

belbelrapa infolrman diatas, maka dapat disimpulkan bahwa 

meldia so lsial sudah melnjadi kelbutuhan dalam ke lhidupan 

kelselharian baik yang muda maupun yang suda tua. Me ldia 

so lsial itu adalah kumpulanaplikasi yang be lrbasis intelrnelt. 

Delngan itu dapat dime lngelrti bahwa meldia so lsial banyak 

jelnis dan macamnya, dan yang yang po lpulelr selkarang ini 

ada belbelrapa yaitu; whatsapp, instagram, facelbolo lk, 

twittelr, tikto lk, linel, yo lutubel dan masih banyak lainnya. 

Dari belbelrapa yang po lpulelr telrselbut yang selring 

digunakan melnurut infolrman adalah whatsapp, instagram, 

facelbo lolk, dan yo lutubel. Di kalangan relmaja santri yang 

melnjadi info lrman dalam pelnellitian ini, ko lnteln yang selring 

melrelka to lnto ln adalah videlo l vlo lg atau unbolxing dan 

melno lnto ln animel. Seldangkan di kalangan o lrangtua adalah 

digunakan untuk belrko lmunikasi delngan telman, kelluarga 

dan saudara se lrta melncari info lrmasi yang dibutuhkan 

selpelrti belrita telr-updatel atau telrbaru dan relselp-relselp 

masakan. 

c. Intensitas penggunaan media sosial 

Intelnsitas adalah gambaran waktu be lrapa lama 

dan selbelrapa selringnya selselo lrang dalam mellakukan suatu 

tindakan atau pelrilaku. Melngaksels meldia so lsial pasti tidak 

                                                             
16 Hasil wawancara dengan Ibu Maryam selaku orangtua atau wali santri, 

pada tanggal 12 November 2023.  
17 Hasil wawancara dengan Ibu Lestari selaku orangtua atau wali santri, 

pada tanggal 12 November 2023.  
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hanya selkali saja dalam selhari apalagi santri yang masih 

relmaja ini yang dalam pe lrkelmbangannya be lrsama delngan 

kelmudahan telkno llo lgi belgitupula di bidang pe lndidikan. 

keltika melngaksels meldia so lsial kelgelmaran pasti akan 

melmbutuhkan waktu yang re llatif lama karelna kelselnangan 

yang dirasakan o llelh santri pada saat me lnggunakan meldia 

so lsial. Melnyikapi hal telrselbut, Riko l melnyampaikan: 

“saya melnggunakan meldia so lsial minimal dua sampai 

tiga jam dalam se lkali melngaksels meldia so lsial, dalam 

selminggu mungkin bisa 3 sampai 5 kali me lnggunakan 

meldia so lsial.”
18

 

Hal delmikian juga dilakukan o llelh Hanif yang juga 

sangat intelns melnggunakan meldia so lsial. selringkali dia me lngaksels 

meldia so lsial yang hampir se ltiap hari dia lakukan bahkan 

beltah selkali belrsellancar di meldia solsial. Selpelrti yang 

diungkapkan o llelh Hanif: 

“saya selring melnggunakan meldia so lsial, bisa tiga sampai 

5 jam dalam selkali melngaksels meldia so lsial dan saya 

hampir tiap hari me lnggunakannya. Se lminggunya jika 

dihitung, saya bisa 10 sampai 15 kali me lngaksels meldia 

so lsial. karelna melnurut saya, me ldia so lsial itu cukup 

pelnting bagi saya apalagi dalam hal pe lndidikan.”
19

   

Hal sama juga dilakukan o llelh Ahmad Adi se llaku 

pelngurus melnyampaikan: 

 “umumnya dalam selminggu bisa 10 sampai 12 kali.”
20

 

Belrdasarkan pelrnyataan diatas, maka dapat 

disimpulkan bahwa inte lnsitas pelnggunaan meldia so lsial 

o llelh santri dapat dikatakan tinggi de lngan frelkuelnsi rata-

rata 10 kali dalam selminggu delngan durasi rata-rata 3 jam dalam 

                                                             
18

 Hasil wawancara dengan Riko Sebastian selaku santri di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
19

  Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar selaku santri di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023. 
20

  Hasil wawancara dengan Ahmad Adi selaku pengurusdi pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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selkali pelnggunaan meldia so lsial. Kelgiatan telrselbut telrjadi 

selcara belrulang-ulang dalam kelhidupan para santri di 

polndo lk pelsantreln Al- Misykah Sello l.  

2. Kehidupan Santri di Pondok Pesantren Al- Misykah 

Selo 

Polndo lk pelsantreln Al- Misykah Sello l di dirikan o llelh 

Bapak Ky. Asnawi Lathif AH pada tahun 2013 silam. 

Polndo lk pelsantreln Al- Misykah adalah salah satu po lndo lk 

yang belrada di delsa Sello l kelcamatan Tawangharjo l 

kabupateln Gro lbolgan. Yang belrada di bawah naungan 

Yayasan Sunniyah Se llo l dan dilindungi o llelh Kelpala Delsa 

seltelmpat. Po lndolk pelsantreln Al- Misykah Sello l bangunan 

telrdiri tiga lantai. Lantai pe lrtama bagian de lpan ada to lko l 

seldelrhana selrta delpo lt pelnjualan air minelral, sellanjutnya 

ada ruang tamu atau te lmpat untuk kelluarga pelngasuh 

polndo lk pelsantreln yang lelbih dikelnal delngan istilah 

ndalelm, dilanjutkan delngan aula yang cukup luas yang 

biasanya digunakan untuk sho llat belrjamaah dan telmpat 

untuk kelgiatan pelmbellajaran o llelh ustad. Di lantai dua 

inilah telrdapat asrama untuk para santri yang di de lsain 

belrselkat kanan dan kiri yang mana yang asrama kanan 

untuk para santri putra yang akse ls jalannya mellalui tangga 

selbellah kanan lantai satu dan se lbellah kiri untuk asrama 

santri putri yang akse ls jalannya mellalui tangga di selbellah 

kiri lantai satu. Untuk te lrpisahnya santri putra dan putri 

agar tidak mudah saling be lrtelmu walaupun di po lndolk 

pelsantreln yang sama. Dan pada lantai tiga masih pada 

tahap pelmbangunan. 

 Struktur kelpelngurusan po lndolk pelsantreln Al- Misykah 

Sello l adalah selbagai belrikut:
21

 

 

 

                                                             
21

 Hasil observasi di pondok pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 25 

November 2023.  
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Jabatan Nama 

Pelngasuh  K. Asnawi Lathif, AH. 

Pelmbimbing  1. Ust. Ahmad Ro l‟is 

2. Ust. Ali Sho lbirin 

3. Ust. Ikro lm 

4. Ust. Rolhman isro lfi 

Nasho lha 

5. Ust. Taufiq 

Keltua Umum 1. Ahmad Lubabul Arifin 

2. Ahmad Najih Muso lffa 

Fuadi 

Keltua Ahmadhan Cho lirul Hudha 

Wakil Keltua  Julio l Fato lmi 

Selkelrtaris 1. Kho lzinatul Asro lr 

2. Ahmat Ardi Yulianto l 

3. M. Syukro ln Fitra Firdian 

Belndahara 1. Nur Sho llikin 

2. Dimas Maulana 

3. Irfan Nur Ro lkhim 

Selksi Pelndidikan 1. Ahmad Faizin 

2. Ilham Ramadhan Putra 

3. M. Nur Irkham 

4. M. Wahyu Nur Rolhman 

5. M. Hanif Bachtiar 

Selksi Kelamanan 1. M. Zikham Fahrudin 

2. Alfian Haris 

3. M. Syafaul Aziz 

4. M. Zainudin 

5. M. Idul Irfana R. 

Selksi Sarana-Prasarana 1. M. Alfin Yustin Ananda 

2. Muhammad Zarko lni 

3. Wahyu Adi Nugro lho l 

4. M. Irsyadul Muawizin A. 

5. Rolhmat Nur Dluha 



64 

 

Selksi Kelbelrsihan 1. Ali Sao lban 

2. Miftakhul Ulum 

3. Kho ltibul Anam 

4. Azki Nurul Ilmi 

5. A. Jauhari Umar 

6. A. Dwi Rifai 

7. A. Fakhwanul Adib 

Selksi Ko lnsumsi 1. Muhammad Rizki 

2. M. Riyadlo ltusani 

3. Ryzky Maulana Fahmi 

4. Dafa Fatih 

 Tabell 3.1 tabell kelpelngurusan po lndo lk pelsantreln 

Al Misykah Sello l. 

 

3. Dampak penggunaan media sosial di pondok pesantren Al-

Misykah Selo 

A. Dampak positif penggunaan media sosial 

Meldia so lsial yang telrutama untuk melnyampaikan 

info lrmasi melmiliki pelran pelnting bagi pellajar telrmasuk 

santri. Mellalui meldia so lsial dapat melningkatkan 

pelngeltahuan, wawasan dan be lrbagi info lrmasi melnjadi 

lelbih mudah dan ce lpat daripada se lbellumnya. O lrang-o lrang 

dari selluruh lapisan masyarakat se lkarang dapat de lngan 

mudah belrbagi info lrmasi, gambar, ilmu pe lngeltahuan, 

naselhat dan mo ltivasi di meldia solsial delngan mudah. 

Delngan kelmajuan telkno llo lgi ini, selmua dapat dilakukan 

dimana pun dan kapan pun bahkan di kamar tidur me llalui 

gadgelt atau smartpholnel yang melrelka miliki. Delngan 

munculnya meldia so lsial ini selcara glo lbal, banyak pellajar 

melmanfaatkan meldia selcara bijak untuk melmpelro llelh lelbih 

banyak pelngeltahuan.
22

  

                                                             
22 Kusuma, Chusnu Syarifa Diah. “Dampak Media Sosial Dalam Gaya 

Hidup Sosial (Studi Kasus Pada Mahasiswi Pendidikan Administrasi Perkantoran 

FE UNY)”, Jurnal Efisiensi Kajian Ilmu Administrasi 17, No. 1 (Februari, 2020), 

16.  
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a) Melmudahkan dalam pe lncarian info lrmasi yang 

dibutuhkan 

Manfaat pelnggunaan gadge lt dan meldia so lsial 

dirasakan o llelh para santri yang te lrgo llo lng masih 

relmaja di polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l ini 

telrutama dalam hal akse ls info lrmasi yang dapat 

melmbantu santri dalam me lngelrjakan tugas selko llah 

maupun tugas dari po lndolk. Selpelrti yang disampaikan 

o llelh Riko l Selbastian: 

“manfaat yang saya dapatkan adalah 

melmudahkan saya dalam me lncari info lrmasi 

yang saya butuhkan, biasanya saya gunakan 

untuk melmbantu melngelrjakan jika ada tugas dari 

polndo lk.”
23

 

Manfaat yang sama juga dirasakan o llelh M. Hanif 

Bachtiar yang melnggunakan meldia untuk melncari 

info l telntang tugas selko llahnya.  

“manfaat yang saya dapatkan adalah 

melmudahkan ko lmunikasi, melmudahkan saya 

melncari infolrmasi dalam waktu yang ce lpat untuk 

melmbantu saya melngelrjakan tugas se lko llah saya 

karelna telrkadang tugas-tugas selko llah mellalui 

meldia so lsial dan melngirimkannya pun me llalui 

meldia so lsial.”
24

 

Sellain mudah dalam me lncari info lrmasi, meldia 

so lsial juga mudah dan ce lpat dalam me lnyelbarkan 

info lrmasi yang ingin dibagikan ke lpada publik. 

Selbagaimana diungkapkan o llelh Ahmat Ardi sellaku 

pelngurus, yaitu se lbagai belrikut: 

“untuk melnginfo lrmasikan po lndolk pelsantreln ke l 

khalayak umum, karelna meldia so lsial banyak 

                                                             
23 Hasil wawancara dengan Riko Sebastian, selaku santri di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
24 Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar, selaku santri di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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yang melngaksels jadi dapat delngan celpat 

pelnyelbaran info lrmasinya.”
25

 

Hal telrselbut didukung de lngan pelrnyataan yang 

disampaikan o llelh Ibu Ilmuna AH, se llaku pelngasuh di 

polndo lk pelsantreln Al- Misykah Sello l: 

“untuk melnsyiarkan pelngao lsan-pelngao lsan dan 

ilmu-ilmu yang ada di po lndo lk pelsantreln. Di 

meldia so lsial banyak belrtelbaran ilmu-ilmu yang 

bisa kita dapatkan se llagi kita mau belrusaha, kan 

saat ini banyak to lh mbak gus-gus, ning-ning dan 

ulama lainnya melnyelbarkan ilmu mellalui meldia 

so lsial.” 

Belrdasarkan pelrnyatan yang disampaikan o llelh 

info lrman diatas, dapat disimpulkan bahwa me ldia 

so lsial melmbelrikan dampak po lsitif di bidang 

pelndidikan, telrutama bagi para pe llajar telrmasuk para 

santri untuk melncari info lrmasi yang melrelka butuhkan 

dan melmbantu santri dalam me lngelrjakan tugas-tugas 

dari selko llah atau po lndolk yang dibelrikan kelpada para 

santri, yang se lkaligus dapat melningkatkan 

pelngeltahuan dan wawasan para santri yang tidak 

hanya telrbatas hanya dari po lndolk pelsantreln namun 

juga dari luar po lndolk pelsantreln karelna manusia 

adalah manusia so lsial, yang mana santri nantinya 

juga akan melngabdikan dirinya untuk masyarakat di 

luar polndo lk pelsantreln. 

Polinnya disini adalah dampak po lsitif dari 

pelnggunaan meldia so lsial o llelh para santri yaitu 

adalah melmudahkan santri dalam me lncari 

info lrmasi yang dipelrlukan, melmbantu para santri 

dalam melnyellelsaikan tugas-tugas selko llah 

                                                             
25 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi selaku pengurus sebagai 

sekertaris di pondok pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 

2023.  
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maupun tugas po lndolk yang dibelrikan o llelh guru 

atau ustad/ kyai se lrta melningkatkan 

pelngeltahuan, ilmu-ilmu dan wawasan yang luas 

dari dunia luar po lndolk pelsantreln dan kelmajuan 

telkno llo lgi yang selmakin canggih. 

b) Selbagai sarana ko lmunikasi 

Sellain melmbantu santri dalam me lncari dan 

melnyelbarkan info lrmasi delngan celpat dan mudah, 

meldia so lsial juga melmbelrikan manfaat lain yakni 

melmudahkan belrko lmunikasi delngan o lrang lain yang 

tidak telrhalang o llelh waktu, telmpat dan jarak. Manfaat 

itu dirasakan o llelh para santri, se lpelrti Ahmat Ardi 

selbagai pelngurus yang melngatakan: 

“selbagai pelngurus kita bisa me lnginfo lrmasikan 

atau melnyelbarkan ilmu kel masyarakat umum 

selkaligus bisa melnjadi sarana ko lmunikasi antara 

masyarakat delngan po lndolk pelsantreln Al-

Misykah Sello l.”26
 

Manfaat yang sama juga dirasakan o llelh Riko l 

Selbastian sellaku santri di po lndolk pelsantreln Al- 

Misykah Sello l melmbantunya untuk be lrko lmunikasi 

delngan kelluarganya yang ada di rumah. 

“melngikuti pelrkelmbangan zaman dan 

melmudahkan untuk be lrko lmunikasi delngan 

telman ataupun kelluarga.”
27

 

Hal yang sama juga dirasakan o llelh M. Hanif 

Bachtiar sellaku santri di po lndo lk pelsantreln Al- 

Misykah Sello l. 

“bisa melngeltahui info lrmasi, belrita dari o lrang 

lain selpelrti alumni. Me lmbantu saya melncari 

                                                             
26 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi selaku pengurus sebagai 

sekertaris di pondok pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 

2023.  
27 Hasil wawancara dengan Riko Sebastian selaku santri di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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info lrmasi delngan celpat. Bisa melmudahkan 

ko lmunikasi delngan telman dan kelluarga.”
28

 

Manfaat lain yang didapatkan dari me ldia so lsial 

tidak hanya dirasakan o llelh relmaja santri saja, tapi 

juga dirasakan o llelh para o lrangtua atau wali santri 

delngan adanya hp dan me ldia so lsial. Ibu Maryam 

melnyampaikan: 

“adanya hp saya bisa be lrko lmunikasi delngan 

anak saya dan saudara jauh saya, bisa me lncari 

relselp masakan yang saya butuhkan. Kalau untuk 

saya bisa melmbantu anak saya dalam 

melngelrjakan tugas-tugas selko llahnya.”
29

 

 Hal yang sama juga dirasakan o llelh Ibu Lelstari, 

melngelnai manfaat meldia so lsial untuk anaknya, be lliau 

melnyampaikan bahwa: 

“saya bisa belrko lmunikasi delngan anak saya, 

kelluarga dan telman-telman saya. Mudah untuk 

melncari info lrmasi atau belrita-belrita. Dan 

melmbantu anak saya dalam me lnyellelsaikan tugas 

selko llahnya.”
30

 

Sellain karelna aksels info lrmasi yang dibutuhkan, 

kelhadiran meldia so lsial dapat telrus melndelkatkan para 

relmaja telrutama santri ini de lngan o lrang-o lrang 

telrdelkat melrelka selpelrti o lrangtua dan ke lluarga. 

Bagaimanapun juga me lnjalin ko lmunikasi itu sangat 

pelnting agar hubungan ke lluarga teltap telrjaga delngan 

baik. Selmelnjak melnggunakan gadge lt atau hp dan 

meldia so lsial selmakin melmudahkan dan me lmpellancar 

ko lmunikasi kita de lngan o lrang-o lrang yang jauh 

                                                             
28 Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar selaku santri di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
29 Hasil wawancara dengan Ibu Maryam, selaku wali santri, pada tanggal 

12 November 2023.  
30 Hasil wawancara dengan Ibu Lestari, selaku wali santri, pada tanggal 

12 November 2023.  
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delngan kita. Sifatnya yang fle lksibell dan elfisie ln 

selbagai fasilitas ko lmunikasi yang ditawarkan 

melmbuat o lrangtua dan relmaja melmilih melnggunakan 

meldia so lsial karelna manfaatnya dalam 

melmpelrmudah ko lmunikasi. Dari sini me ldia so lsial 

dapat melmbelrikan manfaat untuk me lndelkatkan 

kelluarga jauh dalam be lrko lmunikasi mellalui platfro lm-

platfro lm kelgelmaran melrelka.  

Maka dari itu, po linnya disini adalah dampak 

meldia so lsial yang mellancarkan ko lmunikasi baik 

delngan telman, kelluarga bahkan saudara atau ke lrabat 

jauh. Dalam hal ini manfaat dari me ldia so lsial juga 

dapat melndelkatkan kelluarga atau saudara jauh yang 

tidak telrbatas o llelh waktu, ruang dan jarak. 

c) Selbagai sarana pro lmolsi 

Sellain belrmanfaat melmbantu melmpelrlancar 

ko lmunikasi antar manusia, me ldia so lsial juga bisa 

dimanfaatkan selbagai sarana pro lmo lsi. Meldia so lsial 

dapat dijadikan alat pro lmolsi yang elfelktif karelna 

dapat diaksels o llelh siapa saja se lhingga jaringan 

prolmo lsi bisa selmakin melmpelrluas. Delngan 

kelpraktisan yang ditawarkan o llelh meldia so lsial dan 

kellelbihannya adalah pe lngguna meldia so lsial sangat 

banyak banhkan te lrus melningkat selhingga 

melmudahkan telrselbarnya pelsan selmakin luas dan 

kelcelpatan dalam melmbagikan info lrmasi.  

Hal ini pula yang me lndo lro lng Ahmat Ardi sellaku 

pelrwakilan pelngurus di po lndo lk pelsantreln Al-

Misykah Sello l melmbuat akun me ldia so lsial untuk 

polndo lk pelsantreln delngan melnggunakan nama 

polndo lk pelsantreln. 

“tujuan awal kami me lmbuat akun me ldia so lsial 

untuk po lndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l ini 

adalah melmpelrkelnalkan kelbelradaan po lndolk 
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pelsantreln Al-Misykah Sello l ini mellalui po lstingan 

kelgiatan, pelmbellajaran, maupun administrasi 

pelmbangunannya, ya bisa dibilang untuk 

melmprolmo lsikan po lndo lk pelsantreln Al-Misykah 

Sello l kel masyarakat umum, te lrutama masyarakat 

di kabupateln Gro lbolgan ini.”
31

 

Bagi Ibu Ilmuna AH, de lngan adanya me ldia 

so lsial po lndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l ini lelbih 

melmudahkan masyarakat luas untuk me lneltahui 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l delngan mudah 

dan melndalam mellalui kelgiatan-kelgiatan yang 

dilakukan. Dan dapat me lno lnjo llkan imagel yang baik 

yang ada di po lndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l itu 

selndiri. Selrta selbagai sarana be lrkumpul bagi alumni 

maupun o lrangtua ataupun wali santri. 

“untuk melngelnalkan po lndolk pelsantreln Al-

Misykah Sello l kel masyarakat luas me llalui 

polstingan kelgiatan-kelgiatan yang dilakukan di 

polndo lk pelsantreln dan melmudahkan ko lmunikasi 

selhingga telrjalin silahturahmi se lrta melnambah 

pelrtelmanan.”
32

   

Dari belbelrapa pelrnyataan yang te llah 

disampaikan o llelh info lrman, maka dapat diambil 

kelsimpulan bahwa po lin dampak meldia so lsial di 

polndo lk pelsantreln Al- Misykah Sello l, tidak hanya 

melmudahkan dalam pe lncarian dan pe lnyelbaran 

info lrmasi, selbagai sarana ko lmunikasi saja namun 

juga selbagai sarana pro lmo lsi yang sangat elfelktif dan 

elfielsieln delngan selgala kelmudahan dan ke lpraktisan 

yang dibelrikan o llelh meldia so lsial bagi pelnggunanya. 

                                                             
31 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi selaku pengurus di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
32 Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna AH selaku pengasuh pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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Meldia so lsial melmiliki dampak po lsitif dan 

dampak nelgatif. Dampak po lsitif melmbawa pelngaruh 

bagi pelnggunanya telrhadap pelrubahan so lsial kelarah 

yang lelbih baik teltapi dampak nelgatif celndelrung 

melmbawa pelrubahan so lsial masyarakat yang 

melnghilangkan nilai atau no lrma di masyarakat. 

Delngan hadirnya me ldia so lsial selbagai telkno llo lgi yang 

canggih, telntu saja melmbawa masyarakatnya 

melngalami pelrubahan so lsial. Kelmudahan 

belrko lmunikasi dan pelncarian info lrmasi mellalui 

meldia so lsial yang akan melmbuat masyarakat se lmakin 

telrgantung delngan meldia so lsial. Pelngaruh nelgatif 

telrhadap pelrubahan so lsial masyarakat te lrutama 

relmaja diantaranya se lring telrjadinya ko lnflik antar 

individu atau antar ke llo lmpolk, pelnipuan, cybelr 

bullying, pelmbolro lsan waktu hingga kelcanduan.
33

  

 

B. Dampak negatif penggunaan media sosial 

Pada dasarnya, meldia so lsial adalah salah satu me ldia 

instan yang selkarang ini sangat digandrungi o llelh relmaja 

delngan belrbagai fungsi dan pe lrannya selrta fitur-fitur 

melnarik dan kelmudahan yang ditawarkan. Ke lmudahan-

kelmudahan yang dise ldiakan dalam me ldia so lsial telrnyata 

juga melmbelrikan dampak nelgatif bagi para santri se lbagai 

pelngguna meldia so lsial telrhadap diri selndiri maupun 

lingkungan selkitar. Diantaranya, dampak ne lgatif yang 

selring ditimbulkan dari adanya me ldia so lsial adalah: 

a) Lupa waktu 

Sellain melmbelrikan manfaat me ldia so lsial juga 

melmbelrikan dampak nelgatif bagi para pe lnggunanya 

apalagi pada relmaja khususnya para santri. Bahkan 

dampak nelgatif ini juga diakui o llelh para santri di 

                                                             
33 Rafiq, A. “Dampak Media Sosial Terhadap Perubahan Sosial Suatu 

Masyarakat”, Jurnal Global Komunika 1, No. 1 (Juli, 2020), 27.  
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polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l yang 

melnggunakan meldia so lsial dalam pelnellitian ini, 

selpelrti yang disampaikan o llelh Hanif: 

“bisa melnjadi belrlelbihan dalam 

melnggunakannya yang me lnjadikan kelcanduan 

dan bisa lupa waktu bellajar.”
34

 

Melnggunakan meldia so lsial yang belrlelbihan 

melmbuat pelnggunanya melnghabiskan waktu de lngan 

sia-sia atau pelmbolro lsan waktu selhingga melmbuat 

pelngguna lupa waktu. Be lrbagai alasan dan tujuan 

digunakan agar dapat me lnggunakan meldia so lsial. 

pelmbolro lsan waktu karelna beltah belrlama-lama keltika 

belrsellancar di me ldia so lsial yang para santri akse ls 

dapat melmicu santri lupa waktu. Bagaimanapun 

aspelk nelgatif pelnggunaan meldia so lsial tellah 

melmunculkan adanya te lrganggunya intelraksi so lsial. 

 

b) Melnimbulkan rasa malas 

Dampak nelgatif lain yang ditimbulkan dari 

pelnggunaan meldia so lsial adalah pelrasaan malas 

mellakukan selsuatu. Selbagaimana disampaikan o lle lh 

Ibu Maryam: 

“bikin malels mbak, kalo l udah melgang hp dan 

main meldia so lsial itu tuh kadang suka lupa 

waktu dan lupa mau nge llakuin apa tadi gitu 

karelna saking asyiknya te lrus bikin malels mau 

ngapa-ngapain gitu mbak.”
35

  

 

Dari pelrnyataan diatas, dapat dikatakan bahwa 

meldia so lsial melmbuat pelnggunanya malas untuk 

mellakukan hal-hal lainnya, kare lna telrlalu asyik dan 

                                                             
34 Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar selaku santri di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
35 Hasil wawancara dengan Ibu Maryam selaku orang tua atau wali santri, 

pada tanggal 12 November 2023.  
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beltah belrlama-lama dalam me lngaksels meldia so lsial 

delngan selgala kelmudahan, fitur, ko lnteln yang 

diseldiakan o llelh meldia so lsial melmbuat pelnggunanya 

suka lupa waktu dan me lnunda pelkelrjaan selhingga 

melmbuat pelnggunanya melnjadi malas. 

c) Pelnyalahgunaan  

Dampak nelgatif lainnya dari pe lnggunaan meldia 

so lsial adalah disalahgunakan se lpelrti pelnipuan, 

mellakukan tindak pe lmbullian atau bullying selrta 

telrselbarnya videlo l yang tidak sellazimnya selcara 

mudah. Selpelrti yang disampaikan o llelh Ahmat Ardi: 

“nelgatifnya disalahgunakan se lpelrti mellakukan 

bullying atau melnipu.”
36

 

Dan ditambahkan o llelh M. Hanif Bachtiar; 

“bahaya, jika pelngguna tidak melnggunakannya 

delngan baik bisa me lnjadi bahaya, se lpelrti 

telrselbarnya videlo l yang tidak lazim.”
37

 

Belrdasarkan pelrnyataan yang disampaikan o llelh 

info lrman, meldia so lsial mampu me lnimbulkan 

kelkacauan hingga tindak kriminal yakni adanya 

praktik pelnipuan, mellakukan tindak pelmbullian atau 

bullying walaupun hanya belrupa ko lmelntar, melnghina 

fisik bahkan ujaran kelbelncian dan adanya unsur 

polrno lgrafi selpelrti telrselbarnya fo lto l, videlo l atau ko lnteln 

yang tidak lazim yang te lrselbar di laman me ldia so lsial 

yang bisa diakse ls o llelh pelngguna dibawah umur 

delngan belgitu mudahnya. 

d) Kelcanduan  

Dampak nelgatif yang paling bahaya adalah 

kelcanduan. Kelcanduan dapat diartikan se lpelrti 

                                                             
36 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi selaku pengurus di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
37 Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar selaku santri di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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keltelrgantungan delngan selsuatu. Dan dalam ko lntelks 

ini adalah me ldia so lsial jadi bisa me lmbuat 

pelnggunanya me lnjadi kelcanduan dalam 

melnggunakan meldia so lsial. Apalagi para santri yang 

usianya masih te lrgo llo lng relmaja yang sangat mudah 

telrpancing elmo lsi, masih labil dan be llum stabil dalam 

melngo lntro ll elmo lsi yang dirasakan. Se lbagaimana yang 

diungkapkan o llelh Ibu Ilmuna AH se llaku pelngasuh 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l: 

“telrgantung pelnggunanya, kare lna meldia so lsial 

itu kan bagaikan pisau ya mbak, jika digunakan 

delngan selmelstinya akan melmbelrikan manfaat 

namun jika disalahgunakan ya akan me lnjadi 

mudharat, bisa me lmbuat pelnggunanya 

kelcanduan apalagi bagi santri yang te lrgo llo lng 

masih relmaja kalau tidak dibatasi akan 

kelblabasan.”
38

 

 

Pelndapat yang sama juga disampaikan o llelh Ibu 

Lelstari sellaku o lrang tua atau wali santri: 

“buat saya dan anak saya ke lcanduan mbak, ya 

gimana ya mbak kalau selhari gak melgang hp tuh 

ya kayak ada yang kurang gitu ya walaupun 

Cuma buat no lnto ln status o lrang-o lrang saja 

mbak.”
39

 

Pelrnyataan diatas didukung o llelh pelndapat yang 

disampaikan o llelh Riko l Selbastian selbagai belrikut: 

“dampak nelgatifnya telrlalu selring melnggunakan 

jadi kelcanduan, selpelrti halnya saya se lbellum 

                                                             
38 Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna AH selaku pengasuh di pondok 

pesantren Al-Misykah selo, pada tanggal 10 November 2023.  
39 Hasil wawancara dengan Ibu Lestari selaku orangtua atau wali santri, 

pada tanggal 12 November 2023.  
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masuk kel po lndolk pelsantreln Al-Misykah Sello l 

ini.”
40

 

Belrdasarkan pelrnyataan dari info lrman, dapat 

disimpulkan bahwa pe lnggunaan meldia so lsial selcara 

belrlelbihan akan melmbuat pelnggunanya 

keltelrgantungan atau ke lcanduan. Yang mana me lrasa 

ada yang kurang dalam dirinya jika be llum 

melnggunakan meldia so lsial dalam kelselhariannya selrta 

pelrasaan kelkhawatiran yang be lrlelbihan telrhadap 

meldia so lsial selhingga sellalu melngelcelk atau 

melngaksels meldia so lsial selcara belrulang kali dan 

dilakukan selcara belrkali-kali dalam selhari dan dapat 

telrulang kelmbali pada hari-hari sellanjutnya. 

 

4. Penanggulangan dan regulasi di pondok pesantren Al- 

Misykah Selo serta implikasinya 

Pelnggunaan meldia so lsial yang belrlelbihan melmang 

cukup melngkhawatirkan apalagi di kalangan re lmaja yang 

masih labil dan bellum stabil dalam be lrpikir dan melngo llah 

elmo lsi yang dirasakan yang me lmungkinkan dapat 

melnimbulkan pelrmasalahan. Maka dari itu, pelrlu adanya 

selbuah pelmbatasan dalam melnggunakan gadge lt dan 

meldia so lsial yang diaksels o llelh para relmaja telrutama para 

santri di po lndolk pelsantreln Al-Misykah Sello l ini. Ahmat 

Ardi sellaku pelngurus selkaligus selkelrtaris yang belrtugas di 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l melmbelrikan 

pelrnyataan bahwa: 

“Adanya fasilitas pe lminjaman handpholnel (HP) bagi 

santri yang masih se lko llah dari pihak po lndo lk 

pelsantreln. Maka dibelrlakukanlah pe lmbatasan jam 

pelminjamannya dan dipantau o llelh pelngurus yang 

belrtugas dalam pe lnggunaannya. Dan untuk santri 

                                                             
40 Hasil wawancara dengan Riko Sebastian selaku santri di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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yang sudah lulus dan dipe lrbo llelhkan melmbawa hp 

selndiri delngan pelraturan bahwa hp te lrselbut hanya 

bollelh digunakan pada waktu se lnggang saja selpelrti 

seltellah selmua kelgiatan po lndolk pelsantreln tellah 

sellelsai dan waktu libur.”
41

 

Belrdasarkan pelrnyataan telrselbut, dapat dikatakan 

bahwa polndo lk pelsantreln melmbelrikan ijin kelpada para 

santrinya yang sudah lulus se lko llah fo lrmal melmbawa 

gadgelt kel dalam asrama po lndo lk pelsantreln dan 

melmbelrikan layanan dan fasilitas yang me lndukung yakni 

adanya fasilitas handpholnel yang belrbasis intelrnelt yang 

dapat dipinjam o llelh para santri di se ltiap harinya walaupun 

hanya di pelrbo llelhkan seltellah kelgiatan po lndo lk pelsantreln 

tellah sellelsai. Dalam hal ini dapat di ambil po linnnya 

adalah adanya fakto lr pelndukung yang telrseldia di polndo lk 

pelsantreln yaitu adanya fasilitas pe lminjaman hp dan santri 

melmbawa hp kel dalam asrama po lndolk sellama melnimba 

ilmu di polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l.  

Santri dari masa ke l masa melngalami banyak 

pelrkelmbangan dan pe lrubahan baik dari se lgi tata krama, 

pelngeltahuan, dan tata busana. Santri dihadapkan pada 

relalita yang selmakin melmbuat melrelka telrbiasa belrpikir 

kritis. Santri zaman se lkarang celndelrung lelbih aktif di 

meldia so lsial, melrelka melmanfaatkan delngan baik maka 

dapat melnambah pelngeltahuan dan wawasan yang le lbih 

luas lagi, selhingga para santri akan le lbih o lpeln mindeld 

(pikiran telrbuka) dalam me lnyikapi pelrmasalahan yang 

telrjadi baik pada diri se lndiri ataupun telrjadi di lingkungan 

pelsantreln namun teltap melrajuk pada hukum dan hadits 

yang ada. Akan te ltapi, meldia so lsial juga bisa me lngurangi 

waktu bellajar santri, melmbuat santri malas me lngikuti 

kelgiatan di po lndolk pelsantreln dan dapat me lmbuat santri 

                                                             
41 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi selaku pengurus di pondok 

pesantren al-misykah selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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jadi kelcanduan melnggunakan gadge lt maupun meldia 

so lsial. melnangkapi hal telrselbut, belrdasarkan keltelrangan 

yang dibelrikan o llelh Ny. Ilmuna AH, se llaku pelngasuh 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l yaitu: 

“Selbagai langkah pe lncelgahan dampak pe lnggunaan 

meldia so lsial, langkah yang dilakukan o llelh pelngasuh 

juga melmbelrikan pelngelrtian, pelmahaman dan 

pelngarahan telrhadap para santri dalam me lnggunakan 

meldia so lsial delngan baik.”
42

  

Melnyikapi pelrnyataan diatas, Ahmat Ardi se llaku 

pelngurus di po lndolk pelsantreln Al- Misykah Sello l 

melnyampaikan: 

“biasanya kang pe lngurus mellakukan so lsialisasi 

kelpada selmua santri melngelnai pelnggunaan dan 

batasan bagi santri selrta melmbelrikan pelraturan 

telrkait pelnggunaan hp atau me ldia so lsial.” 

Pelmbatasan yang dilakukan o llelh pihak pelngasuh 

yang belrsama delngan para pe lngurus di polndo lk pelsantreln 

dalam hal pelnggunaan meldia so lsial di polndo lk pelsantreln 

Al- Misykah Sello l, selbagaimana disampaikan o llelh Ahmad 

Adi sellaku pelngurus selbagai selkelrtaris selbagai belrikut: 

“iya sellain kita melnjadwalkan waktu untuk 

melminjam hp, kami se lbagai pelngurus juga 

melmbatasi pelnggunaan meldia so lsial yakni hanya 

bollelh melnggunakan meldia so lsial whatsapp saja, dan 

untuk aplikasi lainnya akan kami kunci agar tidak 

dapat digunakan o llelh para santri lalu kita se lbagai 

pelngurus juga dapat me lmantau pelnggunaan hp 

telrselbut.”
43

 

                                                             
42 Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna AH, selaku pengasuh di pondok 

pesantren Al-Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
43 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi selaku pengurus di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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Delngan cara belkelrjasama delngan pelngurus polndolk 

pelsantreln untuk melngo lrganisir dan melngarahkan selrta 

santri-santri dibawahnya untuk me lmatuhi pelraturan yang 

tellah diteltapkan, selrta melngo lntro ll atau melmantau 

pelnggunaan meldia so lsial o llelh para santri di polndolk 

pelsantreln Al- Misykah Sello l. Delngan delmikian, 

diharapkan para santri me lnggunakan meldia so lsial delngan 

baik dan bijak agar tidak te lrlelna selhingga akan belrdampak 

nelgatif telrhadap para santri. Kare lna pelntingnya pelngelrtian 

dan pelmahaman telntang meldia so lsial dan pelnggunaan 

selrta dampak yang dapat ditimbulkan dari me ldia so lsial 

bagi para santri. Dalam hal ini, po linnya adalah adanya 

pelngelrtian dan pelmahaman kelpada para santri te lntang 

pelnggunaan meldia so lsial delngan bijak. 

Kelhadiran meldia so lsial melmbawa pelrubahan pada 

kelhidupan masyarakat, baik dari bidang ko lmunikasi, 

so lsial, pelndidikan hingga bidang bisnis. Pe lrubahan pasti 

akan melmbelrikan dampak baik dampak yang po lsitif 

ataupun nelgatif. Dampak yang ditimbulkan dapat 

melmbawa pada suatu ke ljadian yang dapat te lrjadi tanpa 

disangka selbellumnya mellalui meldia so lsial delngan selgala 

kelmudahan dan kelpraktisan yang dise ldiakan.  

Belgitu juga, di po lndolk pelsantreln Al- Misykah Sello l 

ini selndiri pelrnah ada keljadian yang dilakukan o llelh salah 

selo lrang santri mellalui meldia so lsial yang digunakan yakni 

mellakukan transaksi pe lmbellian mellalui markeltplacel yang 

diseldiakan di meldia so lsial mellalui sistelm pelmbayaran 

COlD (Cash O ln Dellivelry) atau melmbayar keltika barang 

diantarkan. Selpelrtinya pelrilaku ko lnsumtif telrselbut sangat 

wajar dilakukan di jaman yang se lrba o lnlinel ini, akan 

teltapi yang melnjadi pelrmasalahannya adalah sang santri 

tidak belrada di asrama po lndo lk pelsantreln keltika barang 

pelsanannya diantarkan yang me lngakibatkan melmbuat 

santri yang lain ke lrelpo ltan, selpelrti yang disampaikan o llelh 
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Ibu Ilmuna AH, se llaku pelngasuh di polndo lk pelsantreln Al- 

Misykah Sello l: 

“pelrnah ada, yaitu santri me llakukan transaksi me llalui 

markeltplacel yang ada di me ldia so lsial dan delngan 

sistelm pelmbayaran CO lD (Cash O ln Dellivelry) dan 

santri yang melmbelli tidak ada di po lndolk, alhasil 

melrugikan telman santri yang lainuntuk 

melmbayarnya. Se lhingga barang yang dibe lli o llelh 

santri telrselbut, ditahan o llelh po lndolk sampai santri 

telrselbut dapat melmbayar barang yang dibe llinya.”
44

 

Delngan adanya ke ljadian telrselbut, pihak polndolk 

pelsantreln dan pelngurus selmakin melmpelrkeltat pelraturan 

pelnggunaan meldia so lsial o llelh para santri selbagai upaya 

pelnanggulangan agar ke ljadian yang selrupa tidak telrulang 

lagi di keldelpannya. Ibu Ilmuna me lnyampaikan 

pelrnyataannya telrkait dalam hal ini adalah: 

“iya, kita melmbelrikan pelngelrtian dan pelmahaman 

kelpada santri me lngelnai pelnggunaan meldia so lsial dan 

kami batasi hanya satu aplikasi saja yang bo llelh 

digunakan yaitu aplikasi whatsapp saja untuk 

melnghubungi o lrangtua atau ke lluarga santri.”
45

 

Melnanggapi hal itu, Ahmat Ardi me lnambahkan: 

“kita dapat me lm- passwo lrd (melngunci) selmua 

aplikasi yang ada di hp po lndolk dan melmantaunya 

mellalui ko lmputelr dan kita dapat me lmblolkir 

pelnggunaannya ke ltika dapat diaksels o llelh santri.”
46

  

Belrdasarkan pe lrnyataan yang disampaikan o llelh 

info lrman, adalah dilakukannya be lrbagai upaya 

pelnanggulangan agar tidak te lrulang kelmbali keljadia yang 

                                                             
44 Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna AH, selaku pengasuh di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
45 Hasil wawancara dengan Ibu Ilmuna AH, selaku pengasuh di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
46 Hasil wawancara dengan Ahmad Adi selaku pengurus di pondok 

pesantren Al- Misykah Selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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pelrnah telrjadi delngan selmakin melmpelrkeltat pelmbatasan 

pelnggunaan HP dan me ldia so lsial o llelh para santri 

disamping pelraturan atau relgulasi yang tellah diteltapkan 

untuk para santri. Yang diharapkan de lngan adanya 

pelmbatasan dan pe lraturan atau re lgulasi yang tellah 

diteltapkan dapat me lmbelrikan elfelk jelra kelpada santri agar 

tidak melngulangi kelsalahan yang pe lrnah dilakukan agar 

visi selrta misi dari po lndolk pelsantreln dapat telrwujud 

selbagaimana delngan impian dan ke linginan santri dan 

o lrangtua selrta wali santri yang tellah melmpelrcayakan putra 

putrinya di bimbing dibawah naungan bapak dan ibu 

pelngasuh di polndo lk pelsantreln Al- Misykah Sello l.   

Pelndidikan di po lndo lk pelsantreln sangat elrat 

hubungannya delngan tipo llolgi atau karaktelristik po lndolk 

pelsantreln itu selndiri. Dalam me llaksanakan pro lsels 

pelndidikan selbagian polndo lk pelsantreln di Indolnelsia pada 

umumnya melnggunakan sistelm pelndidikan tradisio lnal, 

namun ada juga po lndo lk pelsantreln yang melnggunakan 

sistelm pelndidikan mo ldelrn untuk melngikuti pelrkelmbangan 

jaman yang selmakin maju. Selbagaimana kita ke ltahui, 

bahwa melnimba ilmu di po lndo lk pelsantreln adalah tinggal 

di asrama yang diseldiakan dan diawasi se lcara langsung 24 

jam dari bangun hingga ke lmbali tidur. Belgitu pula, di 

polndo lk pelsantreln al- misykah Sello l ini, para santrinya di 

awasi langsung o llelh pelngasuh dan ustadnya se lcara 24 jam 

delngan pelraturan yang melngatur para santrinya delngan 

pelraturan dan kelgiatan yang te llah diteltapkan o llelh pihak 

polndo lk pelsantreln. 

Sellanjutnya, Ahmat Ardi, se llaku pelngurus dan 

selkelrtaris di polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l 

melmbelrikan pelrnyataannya te lrhadap pelraturan yang ada 

yaitu: 

“Santri akan dike lnakan sanksi atau le lbih dikelnal 

delngan istillah takzir yang se lsuai delngan tingkat 
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pellanggaran yang dilakukan, se lpelrti melmbaca dzikir 

selbanyak 2000, sho llat taubat, di sko lrs dan masih 

banyak yang lainnya.”
47

 

Muhammad Hanif Bachtiar se llaku santri di polndolk 

pelsantreln Al-Misykah Sello l melmbelrikan keltelrangan 

melngelnai pelraturan yang ditelrapkan di polndo lk pelsantreln 

Al-Misykah telrhadap para santri. 

“Relgulasi yang belrlaku di po lndolk pelsantreln Al-

Misykah Sello l melmbelrikan dampak yang baik untuk 

para santri dalam me lmahami dan melntaati pelraturan 

dan kelgiatan yang dilaksanakan o llelh pihak polndolk 

pelsantreln Al-Misykah Sello l.”48
 

Belrdasarkan pe lrnyataan yang dijellaskan o llelh 

info lrman diatas, maka dapat dikatakan bahwa di po lndo lk 

pelsantreln Al- Misykah Sello l melmbelrikan pelraturan kelpada 

para santrinya. Pelraturan yang dile lngkapi juga delngan 

tingkat pellanggaran dan sanksi yang be lrlaku bagi santri 

yang diharapkan de lngan adanya pelraturan telrselbut dapat 

melmbelrikan elfelk jelra bagi santri yang me llanggar 

pelraturan dan melmbelrikan co lnto lh dan pellajaran bagi 

santri yang lainnya agar tidak me llanggar pelraturan yang 

tellah diteltapkan o llelh pihak po lndo lk pelsantreln. Dan 

melnurut para santri, adanya pe lraturan telrselbut, sangat 

belrpelngaruh bagi para santri itu se lndiri selrta mellatih santri 

untuk melnjadi pribadi yang lelbih baik dari selbellumnya. 

Polin dalam pelmaparan telrselbut adalah re lgulasi yang 

belrlaku di po lndo lk pelsantreln dan implikasi re lgulasi itu 

selndiri bagi para santri di po lndolk pelsantreln Al- Misykah 

Sello l. 

                                                             
47 Hasil wawancara dengan Ahmat Ardi, selaku pengurus di pondok 

pesantren al-misykah selo, pada tanggal 10 November 2023. 
48 Hasil wawancara dengan M. Hanif Bachtiar selaku santri di pondok 

pesantren al-misykah selo, pada tanggal 10 November 2023.  
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Belrdasarkan delngan adanya hasil wawancara dan 

o lbselrvasi yang dilakukan o llelh pelnelliti telrselbut dapat 

disimpulkan bahwa adanya fakto lr pelndukung yang 

melndukung pelnggunaan meldia so lsial o llelh para santri di 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l. Dampak pe lnggunaan 

meldia so lsial di kalangan santri di po lndolk pelsantreln Al-

Misykah adalah kelmbali pada individu santri itu se lndiri 

dalam melnggunakan meldia so lsial yang pasti akan 

melmbelrikan dampak po lsitif maupun nelgatif. Diharapkan 

delngan adanya pelmbatasan dan pe lraturan yang diteltapkan 

dapat melmbelrikan dampak yang baik bagi para santri. 

Delngan belgitu relgulasi dapat be lrpelran dalam 

melminimalisir dampak yang ditimbulkan dari pe lnggunaan 

meldia so lsial di kalangan para santri di po lndo lk pelsantreln 

Al-Misykah Sello l.   

 

C. Pembahasan 

1. Media Sosial dan Penggunaannya 

a. Pemahaman dan jenis media sosial yang 

digunakan 

Meldia so lsial adalah salah satu te lkno llo lgi digital 

yang belrbasis intelrnelt yang digunakan se lbagai meldia 

belrko lmunikasi dan belrbagi info lrmasi kelpada o lrang 

lain delngan mudah selhingga meldia so lsial dirasa 

mampu untuk me lmbantu o lrang-o lrang dalam 

belrko lmunikasi dan telrhubung antara satu sama lain. 

Telkno llo lgi digital ini melnghadirkan ruang ko lmunikasi 

dan meldia info lrmasi atau belrita yang tidak lagi 

telrbatas o llelh ruang, waktu dan jarak.  Se llain 

melmbantu dalam be lrko lmunikasi delngan o lrangtua, 

telman, kelrabat jauh dan o lrang lain yang tidak kita 

kelnal selbellumnya dan selbagai meldia pelnyelbaran 

info lrmasi atau belrita, meldia so lsial juga belrfungsi 

selbagai sarana untuk me lngelmbangkan keltelrampilan 
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so lsial, melmpelrluas jaringan pe lrtelmanan dan selbagai 

sarana pro lmo lsi. 

Saat ini meldia so lsial sangat melnarik pelrhatian, 

meldia so lsial melngajak siapapun untuk be lrpartisipasi 

dalam melmbelrikan feleldback (timbal balik), 

ko lmelntar, selrta info lrmasi selcara telrbuka dan tidak 

telrbatas. Khususnya para re lmaja, meldia so lsial 

melnjadi kelbutuhan bagi kelhidupan selhari-hari. 

Pelrkelmbangan meldia selpelrti whatsapp, facelbolo lk, 

instagram, tikto lk, twittelr, yo lutubel dan yang lainnya 

melmbuat para pe lnggunanya selo llah dapat 

melnghilangkan ruang dan waktu, pe lnggunanya pun 

delngan mudah dan ce lpat dapat melmbelntuk jaringan 

dan ko lntak.
49

 

Belrdasarkan dari hasil wawancara dan o lbselrvasi 

yang dilakukan o llelh pelnelliti, didapatkan ada 

belbelrapa jelnis meldia so lsial yang po lndo lk pelsantreln 

Al- Misykah Sello l miliki belgitu pula para santri juga 

melmiliki akun me ldia so lsial, selpelrti: whatsapp, 

facelbo lolk, Instagram, yo lutubel, welbsitel dan akun 

gmail. Yang mana yang paling se lring digunakan o lle lh 

polndo lk pelsantreln, santri maupun o lrangtua atau wali 

santri adalah whatsapp dan Instagram.    

Dalam pelmanfaatannya banyak se lkali aplikasi 

meldia so lsial yang dimanfaatkan o llelh santri. Di 

samping itu, me ldia so lsial melrupakan bagian yang 

tidak bisa telrpisahkan di dalam ke lhidupan masa kini, 

meldia so lsial juga melnjadi sumbelr kelbutuhan akan 

kelbelranelkaragaman infolrmasi. Yang dapat 

melnunjukkan bahwa o lrang yang melmiliki meldia 

so lsial adalah o lrang yang tellah melmiliki kelmajuan 

dalam telkno llo lgi. Melskipun belgitu banyak dampak 

                                                             
49 Mulyono, Fany. “Dampak Media Sosial Bagi Remaja”, Jurnal Simki 

Economic 4, No. 1 (2021)), 58.  
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polsitif atau manfaat yang didapatkan dari pe lnggunaan 

meldia so lsial telrhadap pelnggunanya namun di sisi lain 

bagaikan pisau yang be lrmata dua yakni ada juga 

dampak-dampak nelgatif yang bisa ditimbulkan dari 

pelnggunaan meldia so lsial yang dapat belrdampak pada 

belbelrapa aspelk kelhidupan so lsial bagi pe lngguna 

meldia so lsial itu selndiri. 

b. Konten yang sering dilihat atau tonton 

 Dalam Kamus Be lsar Bahasa Indo lnelsia (KBBI), 

ko lnteln melrupakan info lrmasi yang disajikan me llalui 

meldia atau pro lduk ellelktro lnik. Pelnyajian ko lnteln dapat 

dilakukan delngan belrbagai meldiaum baik itu se lcara 

langsung maupun tidak langsung. Ko lnteln yang 

disajikan dapat be lrupa telks, citra, grafis, vide lo l, suara, 

dolkumeln dan lain-lain.
50

 

Kolnteln meldia so lsial adalah info lrmasi selrta 

hiburan yang disajikan pada se lbuah laman meldia 

jeljaring so lsial selpelrti facelbo lo lk, Instagram, yo lutubel 

dan lain selbagainya yang dibuat o llelh selselo lrang atau 

individual, selbuah pelrusahaan atau o lrganisasi, 

pelnelmpatan pada laman me ldia so lsial telrselbut 

melmungkinkan intelraksi lelbih langsung delngan 

pelngguna selhingga dalam me lwujudkan elfelk 

pelnuhnya ko lnteln meldia so lsial juga harus be lro lrielntasi 

selcara hati-hati pada kello lmpolk sasaran.
51

  

Selcara garis belsarnya, jelnis ko lnteln meldia so lsial 

telrdiri atas ko lnteln tulisan atau te lks, gambar, audio l, 

dan audio l visual (videlo l). Kolnteln bisa dilihat 

dibelrbagai platfo lrm meldia so lsial, selpelrti Instagram, 

                                                             
50 Septyani, Diah Eka dan Saifuddin Zuhri, “Pengelolaan Konten Media 

Sosial Instagram @info_tuban dalam Peningkatan Pengikut”, Jurnal Peurawi: 
Media Kajian Komunikasi Islam 5, No. 1 (April, 2022), 25-26.    

51 Ibrahim, Mochamad Maulana dan Rahmat Edi Irawan, “Pengaruh 

Konten Media Sosial Terhadap Sumber Informasi Pandemi Covid-19”, Jurnal 

Representamen 7, No. 2 (Oktober, 2021), 77.  
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facelbo lolk, yo lutubel dan selbagainya. Be lrdasarkan 

tujuannya, ko lnteln dibagi melnjadi: ko lnteln info lrmatif, 

ko lnteln eldukasi, ko lnteln relvielw, dan ko lnteln intelraksi. 

Adapun jelnis ko lnteln belrdasarkan belntuknya adalah: 

folto l, videlo l/ vlo lg, dan artikell/ telks. Belrdasarkan hasil 

wawancara delngan belbelrapa info lrman, pelnelliti 

melndapatkan bahwa ko lnteln yang selring dilihat atau 

dito lnto ln mellalui meldia so lsial kelgelmaran melrelka 

adalah ko lnteln intelraksi dan ko lnteln eldukasi yang 

belrupa videlo l vlo lg, videlol unbolxing, videlo l animel dan 

videlo l yang belrisikan telntang pelmbellajaran, naselhat, 

dan inspiratif. 

c. Intensitas penggunaan media sosial 

Intelnsitas adalah kuantitas pe lnggunaan selsuatu 

yang dilakukan o llelh selselo lrang belrdasarkan tingkat 

frelkuelnsi dan durasi pe lnggunaannya. Intelnsitas juga 

dapat diartikan se lbagai kelmampuan selselo lrang dalam 

mellakukan selsuatu selcara belrulang-ulang dalam 

jangka waktu te lrtelntu. Seldangkan pelnggunaan adalah 

pelrbuatan selselo lrang dalam melnggunakan selsuatu 

yang dimiliki nilai guna atau manfaat. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa inte lnsitas pelnggunaan meldia 

so lsial adalah suatu ke lgiatan yang dilakukan o llelh 

selselo lrang dalam melnggunakan meldia so lsial yang 

dilakukan delngan kurun waktu yang te lrus-melnelrus 

atau ko lnsisteln.  

Intelnsitas pelnggunaan meldia so lsial adalah suatu 

ukuran kuantitatif me lngelnai selbelrapa lama, selbelrapa 

selring dan selbelrapa ko lnselntrasinya selselo lrang dalam 

melnggunakan meldia so lsial. Telrdapat elmpat aspelk 

dalam intelnsitas pelnggunaan meldia so lsial yaitu 

diantaranya frelkuelnsi, waktu pellaksanaan, durasi, 

matelri atau hal po lko lk yang dilakukan o llelh individu 

pada saat melngaksels meldia so lsial. Intelnsitas 
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pelnggunaan meldia so lsial belrdasarkan kualitas yaitu 

belntuk pelrhatian dan keltelrtarikan yang dilakukan 

selselo lrang dalam me lnggunakan meldia so lsial selrta 

mellibatkan pelrasaan elmo lsio lnal dimana didalamnya 

telrdapat minat dan pe lnghayatan yang timbul ke ltika 

melngaksels meldia so lsial. Seldangkan belrdasarkan 

kuantitas intelnsitas dapat di lihat dari fre lkuelnsi dan 

durasinya.
52

 

Adapun belbelrapa aspelk intelnsitas pelnggunaan 

meldia so lsial melnurut Dell Barrio l adalah: pelrhatian, 

pelnghayatan, durasi dan fre lkuelnsi. 

Pelrhatian melrupakan keltelrtarikan individu 

telrhadap aktivitas yang se lsuai delngan minatnya dan 

akan jauh lelbih kuat dan inte lnsif dibandingkan 

delngan aktivitas lain yang tidak me lnimbulkan minat 

telrtelntu. Selselo lrang melmiliki pelrhatian khusus pada 

saat melngaksels meldia so lsial yang digelmari selhingga 

selselo lrang itu akan melnikmati aktivitas saat 

melngaksels meldia so lsial. Indikato lr untuk 

melngukurnya adalah ke ltelrtarikan individu ke ltika 

melngaksels meldia so lsial dan individu me lnikmati 

aktivitas melngaksels meldia so lsial. 

Pelnghayatan adalah pe lmahaman dan pe lnyelrapan 

telrhadap info lrmasi adanya usaha individu untuk 

melmahami, melnikmati, melnghayati, dan me lnyimpan 

sajian infolrmasi maupun pelngalaman yang didapat 

selbagai pelngeltahuan. Indikato lr untuk melngukurnya 

adalah individu suka me lniru, melmpraktikkan, bahkan 

telrpelngaruh delngan hal atau info lrmasi yang 

didapatkan dari me ldia so lsial. 

                                                             
52  Caturtami, Citias Yabina dan Indri Utami Sumaryanti. “Pengaruh 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram Terhadap Tingkat Kecemasan 

Sosial Pada Mahasiswa Di Kota Bandung”, Jurnal Prosiding Psikologi 7, No. 2 

(2021), 302.  



87 

 

Durasi yaitu selbelrapa lama, se llang waktu, 

relntang waktu se lsuatu yang belrlangsung dalam 

melngaksels meldia so lsial delngan tujuan telrtelntu yang 

biasanya diukur pe lr melnit atau pelr jam. Indikato lr 

untuk melngukurnya adalah de lngan melnghitung 

lamanya individu ke ltika melnggunakan me ldia so lsial. 

kritelria pelngukuran durasi dikate lgo lrikan selbagai 

belrikut: 

1) Relndah : 1-3 jam/ hari 

2) Tinggi  : lelbih dari 3 jam/ hari 

Frelkuelnsi adalah banyaknya pe lngulangan 

pelrilaku atau pelrilaku yang dilakukan se lcara 

belrulang-ulang.  Frelkuelnsi melnunjuk pada selsuatu 

yang dapat di ukur de lngan hitungan atau de lngan 

waktu. Katelgo lri kritelria pelngukuran durasi se lbagai 

belrikut: 

1) Relndah : 1-4 kali/ hari 

2) Tinggi  : lelbih dari 4 kali/ hari.
53

 

Belrdasarkan telo lri diatas, frelkuelnsi adalah 

gambaran pelrilaku yang dilakukan se lcara belrulang-

ulang o llelh selselo lrang. Frelkuelnsi melnunjuk pada 

selsuatu yang dapat di ukur o llelh hitungan atau delngan 

waktu. Katelgo lri kritelria pelngukurannya adalah 

relndah > 4 kali dalam se lhari dan tinggi < 4 kali dalam 

selhari. Seldangkan durasi adalah se lbelrapa lamanya, 

sellang waktu, atau relntang waktu selsuatu 

belrlangsung. Selringkali selselo lrang tidak sadar de lngan 

waktu yang tellah digunakan kare lna telrlalu melnikmati 

dalam pelnggunaan meldia so lsial kelgelmarannya. 

Katelgo lri kritelria pelngukurannya adalah re lndah > 3 

jam dalam selhari dan tinggi < 3 jam dalam se lhari.  

                                                             
53 Indrawati, Rafika dan Eko Nuswantoro, “Intensitas Penggunaan Media 

Sosial Instagram Serta Pengaruhnya Terhadap Subjective well- Being Siswa”, 

Journal UPGRIS 8, No. 2 (Oktober, 2021), 109-110.  
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Belrdasarkan hasil wawancara o llelh info lrman, 

dapat disimpulkan bahwa rata-rata santri 

melnggunakan meldia so lsial sellama 3-4 jam dalam 

selhari. Melrelka melnggunakan meldia so lsial delngan 

pelrasaan yang belrsifat elmo lsio lnal, hal ini ditandai 

delngan rasa kelcelwa saat melrelka diganggu keltika 

melnggunakan meldia so lsial. Kelmudian dari belbelrapa 

info lrman hanya ada 1 santri yang tidak me lnggunakan 

meldia so lsial selhari, seldangkan yang lainnya seltiap 

hari melnggunakan meldia so lsial walaupun hanya 30 

sampai 60 melnit. Delngan belgitu dapat dikatakan 

intelnsitas pelnggunaan meldia so lsial di polndolk 

pelsantreln Al- Misykah Sello l cukup tinggi.  

Melnggunakan gadgelt untuk melngaksels meldia 

so lsial atau belrmain gamel dapat melmbuat santri 

melnjadi kelasyikan dan be ltah selhingga melmbuat 

santri melnjadi lupa waktu. Bagi santri me ldia so lsial 

cukup pelnting untuk ko lmunikasi. Kelmudahan yang 

ditawarkan o llelh meldia so lsial kelrapkali 

disalahgunakan o llelh santri. Pelnggunaan meldia so lsial 

o llelh santri dalam pe lnellitian ini dapat me lnimbulkan 

kelcanduan bagi santri-santri di pndo lk pelsantreln Al-

Misykah Sello l. Melngingat bahwa pe lnggunaan yang 

belrlelbihan melmungkinkan akan me lmunculkan rasa 

kelinginan untuk te lrus melnggunakannya dan 

melrasakan kelkhawatiran jika tidak me lnggunakannya. 

Selmakin relndah pelnggunaannya selmakin relndah juga 

dampak yang ditimbulkan. Namun, se lmakin tinggi 

tingkat pelnggunaannya selmakin tinggi juga dampak 

yang ditimbulkan. 

 

2. Kehidupan Santri di Pondok Pesantren Al-Misykah 

Selo 

Polndo lk pelsantreln pada awalnya diwujudkan guna 

melmbelrikan telmpat istirahat bagi para santri yang 
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dolmisilinya jauh dari pe lsantreln yang melmpellajari dan 

melndalami pellajaran ilmu agama, o llelh karelna itu, dalam 

pelnyellelnggaraannya, pe lndidikan di po lndo lk pelsantreln 

dilaksanakan full day (selharian pelnuh). Full day adalah 

sistelm pelndidikan yang dise llelnggarakan selhari pelnuh 

karelnya selluruh kelgiatan di atur dan di keltahui o llelh 

pimpinan polndo lk pelsantreln mulai dari bangun tidur 

sampai tidur kelmbali. 

Pada awal pelrkelmbangannya, polndo lk pelsantreln 

hanya melndalami ilmu-ilmu agama, selpelrti Al- Qur‟an, 

tasawuf, tauhid, fiqih, dan bahasa namun, de lngan seliring 

pelrkelmbangan zaman, po lndolk pelsantreln telrus mellakukan 

ino lvasi baik dari selgi infrastruktur maupun kurikulumnya. 

Dalam pelrkelmbangannya, po lndo lk pelsantreln sangat 

melnyatu delngan kelhidupan masyarakat. Maka dari itu, 

polndo lk pelsantreln dapat ditelrima delngan baik di 

masyarakat bahkan ke ldudukan po lndo lk pelsantreln di mata 

masyarakat celndelrung di ho lrmati dan di se lgani o llelh 

masyarakat selkitar karelna karismatik dan ke ldalaman ilmu 

yang dimiliki o llelh kyai dan para santrinya. Maka tidak 

helran, jika santri te lrkadang diutus untuk ce lramah di 

telngah-telngah masyarakat. Apalagi di e lra telkno llo lgi yang 

selmakin canggih ini, santri dapat me lnsyiarkan dakwah 

dan agama delngan mudah mellalui meldia so lsial yang 

delngan mudah dan ce lpat dalam pe lnggunaan dan 

pelnyelbaran info lrmasinya dan tidak te lrhalang delngan 

elko lno lmi karelna biayanya dapat dikatakan murah se lrta 

selmakin luas jangkauan pe lnyelbarannya tanpa te lrhalang 

jarak dan waktu.
54

 

Polndo lk pelsantreln melrupakan asrama pe lndidikan 

Islam yang dimana siswanya tinggal be lrsama dan bellajar 

                                                             
54 Komariah, Nur. “Pondok Pesantren Sebagai Role Model Pendidikan 

Berbasis Full Day School”. Jurnal Hikmah Pendidikan Islam 5, No. 2 (Juli-

Desember, 2016), 184.  
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dibawah bimbingan se lo lrang pelngasuh yang kita ke lnal 

delngan selbutan Kyai dan para jajaran pe lngajar yang kita 

selbut delngan ustadz/ ustadzah/ asatidz/ asatidzah de lngan 

belrbagai pelngajaran dan kelgiatan yang sangat padat. 

Polndo lk pelsantreln Al-Misykah adalah salah satu le lmbaga 

pelndidikan Islam yang ada di de lsa Sello l, kelcamatan 

Tawangharjo l kabupateln Gro lbo lgan. Po lndo lk pelsantreln 

tellah belrdiri seljak tahun 2013 di bawah naungan Yayasan 

Sunniyah Sello l. Yang dipimpin langsung o llelh Bapak Ky. 

Asnawi Lathif AH be lrsama istrinya Ibu Ilmuna AH. 

Polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l juga sama 

delngan po lndo lk pelsantreln pada umumnya yang dapat 

dikatakan cukup padat jadwal ke lgiatan yang diteltapkan. 

Di Al-Misykah Sello l ini kelgiatan dimulai dari pukul 03.15 

pagi bangun untuk me llaksanakan sho llat malam dilanjut 

delngan sho llat subuh belrjamaah, dan mellakukan kelgiatan 

santri pada jadwal yang te llah ditelntukan dan se llelsai pada 

pukul 22.00 malam se lrta dilanjutkan delngan mimpi indah 

o llelh para santri. Adaptasi de lngan kelmajuan telkno llo lgi 

yang sangat pelsat di masa selkarang, maka dari itu di 

polndo lk pelsantreln Al-Misykah Sello l melmpelrbollelhkan 

santrinya melmbawa hp bagi santri yang sudah lulus 

selko llah fo lrmal yang hanya bo llelh digunakan di waktu 

luang dan selmua kelgiatan tellah belrakhir dan me lnyeldiakan 

fasilitas pelminjaman hp bagi santri yang masih be lrselko llah 

folrmal delngan pelmbatasan waktu dan pe lnggunaan. Selrta 

di Al-Misykah ini melmbelrikan jatah libur bagi santrinya 1 

hari dalam selminggu yaitu seltiap hari jumat para santri 

dibelbaskan dari pe lmbellajaran di po lndo lk pelsantreln selrta 

melndapat jatah pulang ke l rumah masing-masing hanya 

selkali dalam selbulan selbanyak 1 hari baik di awal atau di 

akhir bulan.
55

 

                                                             
55 Hasil observasi di pondok pesantren Al- Misykah Selo pada tanggal 22 

November 2023.  
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3. Dampak Penggunaan Media Sosial di Pondok 

Pesantren Al Misykah Selo  

Meldia so lsial tidak hanya digunakan untuk ke lgiatan 

ko lmunikasi namun juga dapat digunakan untuk me lmbantu 

melncari infolrmasi dalam kelgiatan pelmbellajaran, 

pelmanfaatan meldia so lsial selbagai sumbelr bellajar dan 

ko lmunikasi tanpa batas waktu dan ruang. Pe lnggunaan 

meldia so lsial dalam kelnyataannya bisa me lmbelrikan akibat 

atau dampak bagi santri yang me lnggunakannya, baik itu 

telrhadap diri santri itu se lndiri maupun telrhadap intelraksi 

delngan lingkungan se lkitarnya. Meldia so lsial selbagai mana 

fungsi utamanya se lbagai sarana ko lmunikasi yang 

melmbelri kelmudahan bagi pe lnggunanya dalam 

belrintelraksi antar manusia lainnya yang tidak te lrbatas 

delngan ruang, waktu dan jarak.
56

  

Selpelrti sudah dipaparkan dalam pe lnggunaan meldia 

so lsial selbellumnya. Santri me lnggunakan me ldia so lsial 

untuk belrko lmunikasi delngan o lrangtuanya ataupun 

melmpolsting atau mellihat po lstingan o lrang selbagai hiburan. 

Yang melmungkinkan bagi santri untuk me lnggunakan 

meldia so lsial sellama belrada di asrama po lndo lk pelsantreln. 

Pada akhirnya inte lnsitas pelnggunaan yang le lbih selring ini 

melmbelrikan pelngaruh ataupun dampak telrhadap diri 

santri dan lingkungan se lkitarnya. Dalam pe lnellitian dapat 

dikeltahui bahwa me ldia so lsial ini dapat me lmbelrikan 

dampak yang po lsitif maupun nelgatif bagi santri. Be lrikut 

adalah pelmaparan dampak dari pe lnggunaan meldia so lsial 

bagi santri: 

a. Dampak polsitif pelnggunaan meldia so lsial 

Meldia so lsial banyak melmbelrikan manfaat bagi 

para pelnggunanya, melmbelrikan info lrmasi yang 

belrmanfaat yang bisa me lnambah pelngeltahuan dan 

                                                             
56 Nasrullah, Rully. Media Sosial: Perspektif Komunikasi, Budaya, dan 

Sosioteknologi, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2017), 11-12.  



92 

 

wawasan kita. Tidak hanya me lmbelrikan manfaat 

info lrmasi delngan celpat, teltapi juga melmpelrmudah 

dan melmpelrlancar ko lmunikasi antar manusia yang 

tidak bisa belrtelmu selcara langsung. Ke lmudahan 

ko lmunikasi mellalui meldia so lsial inilah yang 

kelmudian melmbuatnya banyak dige lmari o llelh 

kalangan relmaja pada saat ini.  

Meldia so lsial banyak digunakan se ljak tahun 

2001. Aplikasi dan fiturnya pun se lmakin belragam dan 

melnarik hingga saat ini me ldia so lsial sudah melnjadi 

kelbutuhan yang umum untuk dimiliki. Me ldia so lsial 

sellalu belrino lvasi dalam melnghadirkan platfo lrm atau 

aplikasi yang didirikan. Kini di 2023, meldia so lsial 

diisi o llelh belrbagai platfo lrm yang melnarik pelrhatian 

pelngguna meldia so lsial di selluruh dunia. Belbelrapa 

yang paling po lpulelr di kalangan re lmaja adalah 

Instagram, Whatsapp, Tikto lk dan Yo lutubel. Meldia 

so lsial melmbelrikan kelmudahan bagi pelnggunanya, 

sellain kelmudahan meldia so lsial juga melmbelrikan 

belntuk dunia baru ke lpada pelnggunanya. Ke lmudahan 

dan dunia baru te lrselbut telrnyata melmiliki dampak 

bagi para pelnggunanya baik dari se lgi so lsial, 

pelmikiran, maupun pe lnampilan. Melskipun belgitu 

pelnggunan meldia so lsial tidak luput dari ke lselharian 

para pelnggunanya, karelna meldia so lsial tellah 

melmbelrikan dunia baru dan “candu” untuk 

pelnggunanya yang sangat susah untuk dile lpaskan.
57

 

Melnurut Nisa Khairuni, dampak po lsitif meldia 

so lsial adalah: 

                                                             
57 Marlina, “Pengaruh Media Sosial Terhadap Intensitas Hubungan 

Komunikasi Orang Tua dan Anak Usia Dini”, Jurnal Komunikasiana 1, No. 1 

(Oktober, 2018), 42.   
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1) Melmpelrmudah kelgiatan bellajar, karelna dapat 

digunakan selbagai sarana untuk be lrdiskusi delngan 

telman selko llah telntang tugas (melncari info lrmasi). 

2) Melncari dan melnambah telman atau belrtelmu 

kelmbali delngan telman lama. 

3) Melnghilangkan kelpelnatan pellajar, itu bisa 

melnjadi o lbat strelss seltellah selharian belrgellut 

delngan pellajaran.
58

 

Dalam pelnellitian yang dilakukan o llelh A. Rafiq, 

dampak polsitif dari meldia so lsial adalah mellalui meldia 

so lsial pelnyelbaran infolrmasi belrlangsung delngan 

sangat celpat, siapapun bisa me lnyelbarkan infolrmasi 

baru kapan saja se lhingga o lrang lain juga bisa 

melndapat info lrmasi baru yang te lrselbar mellalui meldia 

so lsial kapan saja. Dan biaya yang dike lluarkan lelbih 

murah bila dibandingkan de lngan meldia lainnya yaitu 

cukup delngan kuo lta intelrnelt maka bisa me lngaksels 

meldia so lsial.
59

 

Dampak po lsitif pelnggunaan meldia so lsial bagi 

santri diantaranya:  

1) Melmbelrikan kelmudahan dalam be lrko lmunikasi 

delngan telman, kelluarga dan relkan kelrja. 

2) Selbagai meldia pelnyelbaran info lrmasi dan mudah 

melncari infolrmasi. 

3) Melmpelrluas jaringan dan se lbagai sarana 

pelngelmbangan keltelrampilan. 

                                                             
58 Khairuni, Nisa, “Dampak Positif dan Negatif Sosial Media Terhadap 

Pendidikan Akhlak Anak (Studi Kasus di SMP Negeri 2 Kelas VIII Banda 

Aceh)”, Jurnal Edukasi 2, No. 1, (Januari, 2016), 99-100.  
59 Rafiq, A., “Dampak Media Sosial Terhadap Perubahan Sosial Suatu 

Masyarakat”, Jurnal Global Komunika 1, No. 1 (Juli, 2020), 26.  



94 

 

4) Selbagai meldia pro lmo lsi dan delngan mudah 

melngelnal budaya luar se lrta banyaknya ko lnteln 

selbagai sarana hiburan.
60

 

Belrdasarkan hasil wawancara dari info lrman, meldia 

so lsial melmbelrikan belbelrapa dampak po lsitif atau 

manfaat bagi santri, pelngurus, pelngasuh maupun 

polndo lk pelsantreln. Dampak po lsitif dari pelnggunaan 

meldia so lsial diantaranya adalah (1) adanya me ldia 

so lsial dapat melmudahkan ko lmunikasi antara te lman, 

kelluarga dan saudara dan me lnambah rellasi 

pelrtelmanan, (2) meldia so lsial juga melmbelrikan 

kelmudahan dalam me lncari info lrmasi yang dibutuhkan 

delngan kurun waktu yang ce lpat dan dapat me lmbantu 

melmudahkan pe lngelrjaan tugas-tugas selko llah atau 

polndo lk selrta dapat melnambah wawasan dan ke lilmuan 

dan pelngeltahuan yang tellah didapatkan di se lko llah dan 

polndo lk pelsantreln, (3) meldia so lsial  selbagai sarana 

prolmo lsi yang sangat elfisieln dan elfelktif. Karelna 

pelnyelbarannya yang sangat luas dan tidak te lrhalang 

o llelh ruang, waktu dan jarak. Maka dari itu me ldia 

so lsial dianggap sarana pro lmolsi yang cukup e lfisieln 

delngan jangkauannya yang luas dan ke lmudahan-

kelmudahan yang ditawarkan sangat me lmbantu para 

pelngguna dalam me lngelnalkan pro lduk, bisnis, 

pelkelrjaan, dan yang lain de lngan mudah dan ce lpat 

selrta jangkauan yang sangat luas se lhingga melmbuat 

selmakin banyak dan ce lpat dalam pelnyampaian 

info lrmasi yang dibelrikan. 
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b. Dampak nelgatif pelnggunaan meldia so lsial 

Kelmudahan kelmudahan untuk be lrko lmunikasi 

yang diseldiakan dalam me ldia so lsial telrnyata juga 

melmbelrikan dampak nelgatif bagi para santri se lbagai 

pelngguna meldia so lsial baik telrhadap diri selndiri 

maupun lingkungan se lkitar. Diantaranya, dampak 

nelgatif yang selring ditimbulkan dari adanya me ldia 

so lsial adalah: 

1) Melnumbuhkan rasa kelselpian. 

2) Melmbolco lrkan info lrmasi pribadi. 

3) Melrelndahkan harga diri. 

4) Melnggunakan bahasa fo lrmal selcara belrlelbihan. 

5) Pellelcelhan selksual atau cybelrbullying dan palsu 

yang belrlelbihan. 

6) Pelnyalahgunaan intelrnelt, ko lnteln yang 

melngandung po lrno lgrafi.
61

 

Dampak nelgatif pelnggunaan meldia so lsial lainnya 

adalah: 

1) Malas-malasan. 

2) Melngganggu ko lnselntrasi bellajar. 

3) Polrno lgrafi. 

4) Kelcanduan. 

Belrdasarkan hasil wawancara de lngan belbelrapa 

info lrman, pelnelliti dapat melnyimpulkan bahwa me ldia 

so lsial sellain melmbelrikan manfaat atau dampak po lsitif 

bagi santri teltapi juga melmbelrikan dampak nelgatif 

bagi santri. Yang mungkin se lcara umum dan garis 

belsarnya sudah bisa dike ltahui apa saja dampak ne lgatif 

yang dapat ditimbulkan o llelh pelnggunaan meldia so lsial 

apalagi di usia pe llajar khususnya santri yang masih 

telrgo llo lng relmaja yang mana yang masih be llum stabil 

dalam pelmikirannya dan yang masih labil dalam 

melmbelrikan kelputusan. Dampak ne lgatif dari 
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pelnggunaan meldia so lsial o llelh santri di polndolk 

pelsantreln Al- Misykah Sello l antara lain selbagai 

belrikut: 

1) Lupa waktu. 

2) Melnimbulkan rasa malas (malas-malasan). 

3) Disalahgunakan pe lnggunaannya 

(pelnyalahgunaan), selpelrti pelnipuan, bullying dan 

telrselbarnya videlo l yang tak lazim atau yang 

melngandung unsur po lrno lgrafi. 

4) Kelcanduan. 

4. Penanggulangan dan Regulasi di pondok pesantren Al- 

Misykah Selo serta implikasinya 

Meldia so lsial tellah melnjadi selbuah kelbutuhan yang 

melmiliki pelranan pelnting di belrbagai tingkatan para 

pelnggunanya, baik dari tingkatan usia, je lnis kellamin, 

kellas so lsial, pelndidikan maupun pe lkelrjaan. Dalam 

pelmanfaatan meldia so lsial sangatlah belragam karelna 

telrgantung pada pe lnggunanya dalam me lnggunakan meldia 

so lsial untuk aspelk atau kelbutuhan apa, se lpelrti melncari 

info lrmasi, sarana ko lmunikasi, atau hanya se lbatas hiburan 

dan yang lainnya.
62

 

Pelnanggulangan be lrasal dari kata “tanggulang” yang 

belrarti melnghadapi, melngatasi. Kelmudian ditambah 

awalan “pel” dan akhiran “an”, selhingga melnjadi 

“pelnanggulangan” yang be lrarti pro lsels, cara, pelrbuatan 

melnanggulangi. Pelnanggulangan adalah upaya yang 

dilaksanakan untuk me lncelgah, melnghadapi, atau 

melngatasi suatu keladaan melncakup aktivitas pre lvelntif dan 

selkaligus belrupaya untuk melmpelrbaiki pelrilaku selselo lrang 

yang tellah dinayatakan be lrsalah delngan kata lain upaya 
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pelnanggulangan dapat dilakukan se lcara prelvelntif dan 

relfrelsif.
63

 

Dari pelmaparan wawancara dari info lrman, dapat 

disimpulkan bahwa upaya pe lnanggulangan yang 

dilakukan o llelh pihak po lndolk pelsantreln untuk para 

santrinya dalam pe lnggunaan meldia so lsial adalah:  

a. Pelmbatasan waktu pe lnggunaan dan jelnis aplikasi 

meldia so lsial yang digunakan. 

b. Melngunci selluruh aplikasi yang ada di gadge lt, hanya 

aplikasi yang dipe lrbollelhkan saja. 

c. Melmantau atau melngo lntro ll pelnggunaan meldia so lsial 

o llelh para santri. 

d. Melmo lnito lring pelnggunaan meldia so lsial mellalui 

ko lmputelr kelamaan po lndolk pelsantreln o llelh pihak 

pelngurus.  

Pelntingnya pelnanggulangan untuk para santri dalam 

pelnggunaan meldia so lsial adalah agar santri tidak 

kelcanduan delngan meldia so lsial melngingat intelnsitas 

pelnggunaannya yang bisa dikatakan cukup tinggi yang 

melmungkinkan adan me lmbelrikan dampak ne lgatif yang 

tinggi juga telrhadap santri di po lndolk pelsantreln Al- 

Misykah Sello l, agar tidak telrulang kelmbali keljadian yang 

pelrnah telrjadi dan selbagai upaya pelnanggulangan yang 

melmang harus dilakukan o llelh para pelngasuh dan 

pelngurus. Pelran dari pelngasuh dan pelngurus sangatlah 

pelnting dalam pelnanggulangan ini se lrta belkelrja sama juga 

delngan o lrangtua agar dapat me lmantai, melngawasi 

pelnggunaan meldia so lsial o llelh para santri, apa yang 

diaksels, ko lnteln apa yang dilihat, dan me lngurangi 

pelnggunaan meldia so lsial pada santri agar tidak ke lcanduan 

nanti keldelpannya. 
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Regulasi diartikan sebagai sebuah peraturan, regulasi 

menrupakan cara untuk mengendalikan manusia atau 

masyarakat dengan suatu aturan atau peembatasan 

telrtertenturtentu.
64

 Setelah dilakukan penanggulangan pe lrlu juga 

dilakukan pelmbatasan kelpada santri de lngan pelraturan 

yang diteltapkan.  

Belrdasarkan wawancara de lngan belbelrapa infolrman 

yang tellah dipaparkan di atas, dapat disimpulkan bahwa 

polndo lk pelsantreln melmbelrlakukan pelraturan yang dike lnal 

di delngan istilah takziran. Pe lraturan ini dibe lrlakukan 

untuk selluruh santri yang ada di po lndo lk pelsantreln Al- 

Misykah Sello l tanpa telrkelcuali, pelraturan ini dilelngkapi 

delngan sanksi yang dike lnakan jika pe lraturan telrselbut 

dilanggar. Pelraturan ini di celtak dan di telmpellkan di 

dinding aula agar selluruh santri dapat me lmbacanya 

pelraturan yang ada. Dalam pe lraturan telrselbut, sanksi yang 

dibelrikan tidak hanya sanksi fisik tapi juga sanksi mo lril, 

selpelrti sho llat taubat, melmbaca dzikir 2000 kali di de lpan 

selluruh santri sambil be lrdiri, melnyapu halaman, 

melmbelrsihkan to lilelt, melncukur rambut, de lnda dan 

sko lrsing. Sanksi-sanksi yang dite ltapkan selsuai delngan 

tingkat pellanggaran mulai dari yang ringan hingga belrat 

selmua tellah diteltapkan. Dan di se ltiap pellanggaran ada 

sanksi fisik dan mo lralnya agar melmbelrikan elfelk jelra 

kelpada santri pellaku pellanggaran. Dan implikasinya 

melnurut belbelrapa info lrman yang pelnelliti telmui adalah 

relgulasi ini sangat belrpelran bagi santri khususnya agar 

melnjadi pribadi yang le lbih baik keldelpannya, selsuai 

delngan tujuan para santri nyantri se lrta melwujudkan visi 

selrta misi po lndo lk pelsantreln Al- Misykah Sello l itu selndiri. 

 Penangulangan dan regulasi yang dilakukan oleh 

pihak pondok pesantren sesuai dengan tujuan bimbingan 
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konseling Islam, baik secara umum maupun khusus. 

Tujuan umum bimbingan konseling Islam adalah 

membantu membentuk individu mewujudkan dirinya 

menjadi manusia seutuhnya agar mencapai kebahagiaan 

hidup di dunia dan di akhirat. Yang mana pondok 

pesantren adalah sebuah lembaga pendidikan yang 

memiliki visi dan misi untuk membentuk individu menjadi 

pribadi yang baik, sholeh, berakhlakul karimah serta 

membimbing individu untuk mencapai kebahagian hidup 

baik kebahagiaan di dunia maupun di akhirat kelak. 

Penanggulangan yang dilakukan dan regulasi yang 

ditetapkan oleh pihak pondok pesantren Al-Misykah Selo 

juga sesuai dengan tujuan khusus bimbingan konseling 

Islam yakni; membantu individu agar tidak mengalami 

masalah, membantu individu mengatasi masalah yang 

sedang dialaminya, dan membantu individu memelihara 

dan mengembangkan situasi dan kondisi yang baik 

menjadi lebih baik agar tidak akan menjadi sumber 

masalah bagi dirinya sendiri dan orang lain di sekitarnya. 

Dengan adanya penanggulangan dan regulasi yang 

ditetapkan oleh pihak pondok pesantren untuk para 

santrinya tujuannya juga agar para santri tidak mengalami 

permasalahan dan dapat menyelesaikan masalah dengan 

baik dan benar serta sesuai dengan norma dan syariat 

agama sebagaimana yang telah diajarkan di pondok 

pesantren, serta dapat mengembangkan secara optimal 

kemampuan dalam diri individu untuk berusaha menjadi 

lebih baik dari yang sebelum-sebelumya dalam 

mengalami, menyelesaikan dan mencegah permasalahan 

baik bagi diri sendiri ataupun orang di sekitar kita dan 

tetap sesuai dengan norma dan syariat agama Islam yang 

telah dicantumkan dan diajarkan dalam pedoman kita 

kaum muslim yakni Al- qur‟an dan Al- hadist.  

Regulasi di pondok pesantren Al-Misykah sangat 

sesuai dengan tujuan bimbingan konseling Islam secara 

keseluruhan, baik tujuan umum ataupun tujuan khusus. 

Yang pada dasarnya adalah membentuk dan 

mengembangkan kemampuan individu secara optimal 

sesuai dengan tahap perkembangan yang dimiliki oleh 

individu itu sendiri baik cara mengatasi permasalahan 
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yang dialami, mencegah permasalahan di kemudian hari 

serta mengembangkan kemampuan diri untuk selalu lebih 

baik daripada sebelumnya dalam menghadapi maupun 

menyelesaikan masalah sesuai dengan nilai, norma dan 

syariat Islam yang telah diajarkan dalam Al-qur‟an dan 

hadist sebagai pedoman hidup kita kaum muslim agar 

mencapai kebahagian dan kesejahteraan hidup baik selama 

di dunia maupun di akhirat nantinya. 

Selain tujuan, bimbingan konseling Islam memiliki 

fungsi yang diantaranya adalah pemahaman, pencegahan, 

penyelesaian, advokasi, dan pemeliharaan atau 

pengembangan. Yang mana fungsi bimbingan konseling 

Islam ini juga terdapat di pondok pesantren Al-Misykah 

Selo ini untuk para santrinya. Sebelumnya pihak pondok 

pesantren baik pengasuh, ustad, dan pengurus memberikan 

pemahaman kepada para santri tentang status dirinya dan 

lingkungan sekitar santri, lalu memberikan penyelesaian 

untuk para santrinya yang mengalami permasalahan dalam 

diri maupun luar dirinya sesuai dengan norma dan syariat 

Islam. Setelah penyelesaian masalah, lalu melakukan 

pencegahan dengan menetapkan peraturan atau regulasi 

untuk para santri untuk mengajarkan santri bertanggung 

jawab atas perbuatan yang dilakukan tanpa 

memperhatikan hak dan kewajiban para santri selama 

berada di pondok pesantren sebagaimana fungsi 

bimbingan konseling Islam advokasi.  

Adanya regulasi di pondok pesantren Al-Misykah 

Selo, juga untuk membiasakan diri para santri dan 

mengembangkan diri santri untuk menjadi individu yang 

lebih baik sebelum berada di pondok pesantren Al-

Misykah Selo sesuai dengan keinginan orangtua, wali dan 

pengasuh pondok pesantren dalam visi dan misinya yakni 

agar santri menjadi pribadi yang lebih baik, sholeh-

sholihah, dan berakhlaqul karimah sesuai dengan syariat 

Islam agar mencapai kebahagian dan kesejahteraan hidup 

di dunia maupun di akhirat. Hal ini sesuai dengan fungsi 

terakhir dari bimbingan konseling Islam yakni; 

pemeliharaan dan pengembangan, yang mana fungsi 

bimbingan dan konseling yang menghasilkan terperihara 

dan berkembangnya berbagai potensi dan kondisi positif 
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dari diri individua tau santri dalam rangka perkembangan 

diri secara signifikan dan berkelanjutan untuk mencapai 

tujuan yang ingin dicapai.    

Delmikianlah pelmaparan dampak positif dan negatif 

dari pelnggunaan meldia so lsial o llelh santri di Polndolk 

Pelsantreln Al-Misykah Sello l.  

 


