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BA lB III 

METODE PENELITIAlN 

  
A. Jenis daln Pendeka ltaln  

Penelitialn denga ln judul a lpa lkalh la lya lna ln bimbinga ln 

kelompok teknik self ma lnalgement untuk meningka ltkaln 

disiplin belalja lr pesertal didik di SMK LEMURIA l Kudus. 

Merupalka ln jenis penelitialn kua lntitaltif. Penelitialn kua lntitaltif 

merupa lka ln penelitialn ya lng meneka lnka ln a lna llisinya l pa ldal da lta l 

mumerica ll (alngka l) ya lng diolalh denga ln menguna lkaln staltistik.
1
  

Menurut Sugiyono metode penelitia ln palda l dalsa lrnya l 

merupa lka ln ca lra l ilmialh untuk menda lpa ltka ln da ltal ya lng 

mempunya li tujua ln da ln keguna la ln tertentu. Berda lsa lrkaln ha ll 

tersebut terdalpa lt empa lt ka ltal kunci ya lng perlu diperhaltikaln 

ya litu calra l ilmia lh, dalta l, tujualn, daln keguna laln. Calral ilmia lh 

a ldallalh kegialtaln penelitialn didalsa lrkaln pa lda l ciri-ciri ilmia lh 

ya lng ra lsionall, empiris, da ln sistema ltis. Berdalsa lrkaln pema lpa lra ln 

tersebut dalpa lt disimpulka ln ba lhwa l metode penelitialn 

merupa lka ln ca lral ilmia lh ya lng diguna lkaln untuk memperoleh 

da ltal sesuali dengaln ya lng telalh penelitialn denga ln tujualn da ln 

keguna lkaln tertentu. 

Menurut A l Muri Yusuf penelitia ln (resealrch) seba lgali 

sallalh saltu calra l untuk menyelesa likaln sua ltu ma lsalla lh alta lu 

menca lri ja lwa lba ln dalri persoallaln ya lng diha lda lpi secalral ilmia lh, 

menguna lka ln ca lra l berfikir refleksi, berfikir keilmua ln denga ln 

prosedur ya lng sesua li denga ln tujualn da ln sifalt penyelidik. 

Penelitialn ilmia lh mengguna lka ln la lngka lh-lalngka lh ya lng 

sistema ltis daln terkenda lli, bersifalt halti-halti, logis, objektif da ln 

empiris ya lng tera lralh pa lda l salsa lraln ya lng ingin dipecalhka ln. 

Penelitialn ya lng dila lksa lna lkaln ini henda lknya l ma lmpu menja lwa lb 

perma lsa lla lhaln ya lng seda lng terjaldi, mengungka lp secalral tepalt 

da ln memprediksi seca lral bena lr.
2
 Da lri pema lhalmaln dia ltals da lpa lt 

disimpulka ln ba lhwa l penelitialn merupa lka ln usa lha l ya lng 

dilalkuka ln peneliti untuk mengemba lngka ln da ln membuktika ln 

                                                           
1 Saifudin Azwar, Metode Penelitian (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2001). 

Hal 5. 
2 A Muri Yusuf, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan Penelitian 

Gabungan (Jakarta: Kencana, 2017). Hal 24. 
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terhalda lp kebenalraln sua ltu peristiwal a ltalu sua ltu pengetalhua ln 

denga ln menguna lka ln metode ilmia lh.  

 

B. Popula lsi daln Sa lmpel 

1. populalsi 

Popula lsi merupa lka ln wilalya lh genera llisalsi ya lng 

terdiri dalri objek altalu subjek ya lng mempunya li kua llitals 

da ln ka lralkteristik tertentu ya lng ditetalpkaln oleh peneliti 

untuk dipelaljalri daln kemudia ln ditalrik kesimpilalnya l.
3
 

Popula lsi dalla lm penelitialn ini a lda llalh pesertal didik 

kelals Xl SMK LEMURIA l Kudus. Pemiliha ln subjek 

pesertal didik kelals Xl SMK LEMURIA l Kudus 

dikalrena lkaln belum perna lh dilalkuka ln penelitia ln mengena li 

bimbinga ln kelompok guna l meningka ltka ln disiplin belaljalr 

siswal disekolalh tersebut. Alda lpun popula lsi da lri penelitialn 

ini sesuali dengaln kebija lka ln ketentualn pihalk sekolalh ya litu 

jumla lh keseluruhaln berjumla lh 26 pesertal didik.  

2. Sa lmpel  

Sa lmpel merupa lka ln seba lgialn da lri ya lng dimiliki 

oleh jumla lh popula lsi altalupun seba lgialn kecil da lri alnggotal 

populalsi tersebut sehingga l da lpa lt mewalkili popula lsinya l 

untuk mela lkuka ln proses penelitialn.
4
 Da llalm penelitialn 

kua lntitaltif, salmpel merupalka ln ba lgia ln da lri jumla lh da ln 

ka lralkteristik ya lng dimiliki oleh popula lsi tersebut. Alpa lbilal 

populalsinya l besa lr, da ln peneliti tida lk mungkin 

mempela lja lri semua l ya lng a lda l pa lda l popula lsi, misa llnya l 

dikalrena lkaln keterbalta lsa ln da lnal, tenalga l, da ln wa lktu, ma lka l 

peneliti dalpa lt menguna lka ln salmpel ya lng dialmbil da lri 

populalsi tersebut. Oleh ka lrenal itu salmpel ya lng dia lmbil 

da lri populalsi halrus bena lr-benalr representaltive 

(mewalkili)
5
 

Teknik penga lmbila ln sa lmpel ya lng diguna lka ln da lla lm 

penelitialn ini alda llalh NonProbalbility Salmpling ya lng teknik 

penga lmbila ln salmpek ya lng tidalk memberika ln pelualng ya lng 

                                                           
3 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Dan R & D (Bandung: 

Alfabeta, 2009). Hal 117. 
4 Ali Sodik and Sandu Siyoto, Dasar Metodelogi Penelitian, Literasi 

Media Publingsing (Yogyakarta: Literasi Media Publishing, 2015). Hal 72 
5 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif (Bandung: Alfabeta, 2019). Hal 

131 



37 

 

salma l terha ldalp setialp populalsi untik dipilih menja ldi sa lmpel. 

Jenis teknik pengalmbilaln sa lmpel ya lng digunalka ln a lda llalh 

salmpling purposive teknik salmpel ya lng da lpa lt dikaltalka ln 

sebalga li teknik pementua ln sa lmpel denga ln mela llui 

pertimba lnga ln tertentu.
6
  

Jumla lh a lnggota l salmpel sering dinya lta lka ln dengaln 

ukuraln sa lmpel. Sa lmpel ya lng diha lralpka ln 100% mewalkili 

populalsi a lda llalh sa lma l denga ln jumla lh a lnggotal popula lsi itu 

sendiri, sema lkin besalr jumla lh sa lmpel mendeka lti populalsi, 

malka l pelua lng kesa llalha ln generallallisalsi sema lkin kecil daln 

seballiknya l, sema lkin kecil jumla lh sa lmpel menjaluhi popula lsi, 

malka l sema lkin besa lr kesalla lha ln generallisalsi. Jumla lh a lnggota l 

salmpel ya lng tepa lt ya litu tergalntung paldal tingkalt kesalla lha ln 

ya lng dikehendalki.
7
 

 

C. Identivika lsi Valria lbel  

Seca lral teoritis valrialbel menurut Ha lct Falrha lndy merupa lka ln 

da lpalt dialrtikaln sebalga li sualtu a ltribut seseora lng, a ltalu objek 

ya lng mempunya li a lrti valrialsi a lna ltalr saltu ora lng dengaln 

beberalpa l ya lng la linnya l a ltalu saltu objek ya lng la lin.  

Da lri devinisi dia ltals da lpa lt disimpulka ln ba lhwa l terdalpalt beb 

dua l valrialbel dallalm penelitialn ini, dialna ltalra lnya l :  

1. Va lrialbel independent (beba ls) alda llalh va lrialbel ya lng 

memiliki penghalruh alta lu penyeba lb a lda l tidalknya l peruba lha ln 

a ltalu munculnya l va lrialbel dependen
8
 valrialbel independent 

da llalm penelitialn ini ya litu bimbinga ln kelompok teknik self 

malnalgement (X) ya lng merupa lkaln a llalt ba lntu untuk 

mengidentifikalsi bimbinga ln kelompok teknik self 

malnalgement da ln dijaldika ln seba lgali ca lra l peningkalta ln 

kedisiplinaln pesertal didik. Ini diguna lka ln untuk 

meningka ltka ln disiplin belalja lr dengaln bimbinga ln kelompok 

mela lla lui teknik self malnalgement.  

2. Va lrialbel dependen (terika lt) merupa lka ln va lrialbel ya lng 

dipengalruhi alta lu a lkiba lt alda lnya l va lria lbel beba ls.
9
 Va lria lbel 

                                                           
6 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D) (Bandung: Alfabeta, 2017). Hal 121 
7 Ibid, Hal 118. 
8 Sugiyono.Metode Penelitian Pendidikan (pendekatan kuantatif, kualitatif, 

dan R&D). (Bandung: Alfabeta, 2017). Hal.61. 
9 Ibid. Hal.61 
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terikalt penelitialn ini alda llalh meningka ltka ln disiplin belaljalr 

pesertal didik  (Y). pema lha lma ln ma lteri merupa lka ln 

kema lmpua ln peserta l didik untuk dalpa lt mengua lsali ma lteri 

da llalm proses pembela ljalra ln dengaln memberikaln uralialn 

ya lng lebih rinci sesua li ya lng dimengerti.   

 

Talbel 3. 1 

Korelalsi Alnta lr Va lrialbel 
 

 

 

 

 

 

 
 

D. Desa lin penelitialn  

Pemiliha ln desalin da llalm penelitialn dialwa lli ketikal peneliti 

suda lh mema lpa lrka ln hipotensisnya l. Desa lin ya lng diguna lka ln 

da llalm penelitialn ini a lda llalh mengguna lka ln pre-experimentall 

design (nondesigns). Pa lda l desalin ini tida lk terdalpalt kelals 

control sehinggal halnya l a lda l kelals eskperiment. Hall ini 

dikalrena lkaln kura lnya l populalsi ya lng diguna lka ln, untuk itu, 

semua l popula lsi dijaldika ln menja ldi sa lmpel da ln salmpel tidalk 

dipilih secalral a lca lk. Bentuk pre-experimenta ll design ya lng 

digunalka ln a lda llalh one grup pretest-postest design. Da llala lm 

desalin ini, halnya l terda lpa lt dual kelals ya lng a lka ln dijaldikaln kela ls 

eksperimen. Design ini dila lkuka ln denga ln memberika ln pretest 

sebelum perla lkualn da ln postest setelalh diberikaln perlalkua ln. 

Hall ini dikalrenalka ln penelitialn ingin mengetalhui halsil dalri 

beberalpa l tes ya lng diberikaln. Da ltal ya lng diperoleh dijaldika ln 

perbalndinga ln alntalra l sebelum da ln sesuda lh diberikaln 

perlalkuka ln untuk kemudialn dia lna llisis menguna lkaln uji bedal (t-

test). 

Talbel 3. 2 

One Grup Pretest-Posttest Design 

Pretest Perilalku Posttest 

O1 X O2 

 

 

Layanan bimbingan 

Kelompok  

Teknik self-management  

(variabel independent) X 

 

Disiplin belajar  

(variabel dependen) Y 
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Keteralnga ln : 

O1 :  Nilali Pre test (sebelum diberika ln perlalkua ln a ltalu 

trealtment)  

O2 :  Nilali Post test(setela lh diberikaln perlalkua ln alta lu 

trealtment) 

X :  Penga lruh perlalkua ln ya lng diberikaln  

Penelitialn ini bertujua ln untuk mengeta lhui peningka ltaln 

a ltalu ha lsil perlalkua ln ya lng diberikaln. Ekperimen ini untuk 

mengeta lhui penga lruh X ( bimbinga ln kelompok denga ln teknik 

self ma lnalgement ) terhalda lp Y (kedisiplina ln pesertal didik). 

Seberalpa l besa lr pengalruh X terha ldalp Y tergna ltung da lri nilali 

pretest daln posttest ya lng diha lsilkaln. Sebelum diberikaln 

perlalkua ln, pesertal didik alka ln diberikaln pre test alga lr 

mengeta lhui tingkalt pema lha lma ln peserta l didik. Selalnjutnya l 

diberikaln perla lkua ln denga ln bimbinga ln kelompok mela llui 

teknik self ma lnalgement. Kemudia ln diberika ln tes alkhir (post 

test) untuk mengeta lhui a lda l tidalknya l peningka ltaln pema lha lma ln 

pesertal didik setelalh diberikaln perlalkua ln. Ha lsil sebelum da ln 

sesudalh perlalkua ln a lka ln dibalndingka ln untuk meliha lt 

perunalha ln ya lng terjaldi palda l pesertal didik.  

1. Definisi operalsionall valrialbel  

a. Va lrialbel independent (beba ls) aldalla lh va lrialbel ya lng 

memiliki penghalruh a ltalu penyeba lb a lda l tidalknya l 

perubalha ln a lta lu munculnya l valrialbel dependen
10

 

va lrialbel independent da lla lm penelitialn ini ya litu 

bimbinga ln kelompok teknik self ma lnalgement (X) 

ya lng merupa lka ln a llalt ba lntu untuk mengidentifika lsi 

bimbinga ln kelompok teknik self ma lnalgement daln 

dijaldikaln seba lgali ca lral peningkalta ln kedisiplinaln 

pesertal didik. Ini diguna lka ln untuk meningka ltkaln 

disiplin belalja lr dengaln bimbinga ln kelompok mela lla lui 

teknik self malnalgement.  

b. Va lrialbel dependen (terika lt) merupa lka ln va lrialbel ya lng 

dipengalruhi alta lu a lkibalt alda lnya l va lrialbel beba ls.
11

 

Va lrialbel terikalt penelitialn ini aldalla lh meningka ltkaln 

disiplin belalja lr pesertal didik  (Y). pema lha lma ln ma lteri 

                                                           
10 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D). (Bandung: Alfabeta, 2017). Hal 72 
11 Ibid. hal.61 
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merupa lka ln kema lmpua ln pesertal didik untuk da lpa lt 

mengua lsa li ma lteri dalla lm proses pembela lja lraln denga ln 

memberika ln uralialn ya lng lebih rinci sesua li ya lng 

dimengerti.   

 

E. Teknik Pengumpula ln Da ltal  

1. Alngket (Kuisioner) 

Instrument ya lng diguna lka ln dalla lm penelitialn ini 

a lda llalh a lngket. Alngket merupa lka ln bebera lpal pertalnya la ln 

a ltalu pernya lta la ln tertulis mengena li da ltal fa lctua ll da ln opini 

ya lng berka lita ln denga ln diri responden, ya lng dia lngga lp 

falkta l ma lupun kebena lra lnnya l diketalhui daln dijalwa lb oleh 

responden dalla lm penelitialn tersebut. Responden memberi 

jalwalba ln ya lng suda lh disedialka ln oleh peneliti. Setia lp 

jalwalba ln ya lng telalh disa ljikaln dallalm bentuk ska llal likert 

Skallal likert digunalka ln da llalm mengukur presepsit, 

penda lpalt, daln sikalp individu ma lupun kelompok. Pa lda l 

jalwalba ln setialp item instrument ya lng terla lmpir denga ln 

mengguna lka ln ska lla l likert mempunya li gra lda lsi da lri salnga lt 

positif hinggal salnga lt nega ltive, dialnltalra lnya l:  

 

Talbel 3. 3 

Skalla l Likert / Skor Jalwalbaln Responden 
Jenis perta lnya laln Salngalt 

setuju 

setuju Kura lng 

setuju 

Tidalk 

setuju 

Salngalt 
tidalk 

setuju 
Falvoralble 

(positif) 

4 3 2 1 0 

Unfalvoralble 

(negaltive) 
0 1 2 3 4 

 SS S KS TS STS 

 

Dilihalt dalri talble dialta ls, ma lka l untuk pemberialn skor 

pa lda l penelitialn ini seba lga li berikut :  

a. Ja lwa lba ln option salngalt setuju skor 4 (falvoralble) daln 

skor 0 (unfalvoralble) 

b. Ja lwa lba ln option setuju skor 3 (falvora lble) daln skor 1 

(unfalvora lble) 

c. Ja lwa lba ln option kuralng setuju skor 2 (falvoralble) daln 

skor 2 (unfalvoralble) 
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d. Ja lwa lba ln option tidalk setuju skor 1 (falvora lble) daln 

skor 3 (unfalvoralble)  

e. Ja lwa lba ln option salnga lt tidalk setuju skor 0 (falvora lble) 

da ln skor 4 (unfalvora lble) 

 

Talbel 3. 4 

Kisi- kisi Alngket Disiplin Belaljalr di SMK Le Murial Kudus 

No valrialbel Sub 
valrialbel 

Indikaltor No Item Jumla lh 

item Positif Negaltive 

1 Sikalp 

Disiplin 
belaljalr 

Disiplin 
dallalm 

kelals 

Albsen 

kehaldiraln 
1,2 3,4 4 

   Memperhaltikaln 

guru 

5,6 7,8 4 

   Mengerjalkaln 

tugals 
9,10 11,12 4 

2  Disiplin 
di lualr 
kelals 

Memalnfalaltkaln 

walktu 
13,14 15,16 4 

   Belaljalr 

kelompok 

17,18 19,10 4 

   Mengunjungi 
perpustalkalaln 

21,22 23,24 4 

3  Disiplin 

di 
rumalh 

Jaldwall belaljalr 25,26 27,28 4 

   Mengerjalkaln 

tugals dirumalh 
29,30 31.32 4 

 
 

Talbel 3.5 

Alngket Disiplin Belaljalr SMK Le Murial 

Na lma l  : ........................................................................................... 

Kela ls  : ........................................................................................... 

Keteralnga ln : jalwa lbla lh soa ll-soall dibalwa lh ini sesuali dengaln kealda la ln 

ya lng dia llalmi  

(SS) salnga lt setuju, (S) setuju (KS) kura lng setuju (TS) tida lk setuju 

(STS) salnga lt tidalk setuju  

No Perta lnyalaln 
Allterna ltif jalwalbaln 

SS S KS TS STS 

1 Salyal tidalk pernalh membolos       
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No Perta lnyalaln 
Allterna ltif jalwalbaln 

SS S KS TS STS 

2 Salyal daltalng tepalt walktu      

3 Salyal sering terla lmbalt malsuk 

sekolalh 
     

4 Salyal sering membolos       

5 Salyal mengikuti pela ljalraln 

dengaln balik 
     

6 Salyal mendengalrkaln guru ketikal 
menjelalskaln 

     

7 Salyal sukal tidur di dallalm kelals       

8 Ketikal guru menjela lskaln salya l 
sering berbicalral salmal temaln  

     

9 Salyal membersihkaln kelals sesuali 
jaldwall piket  

     

10 Salyal mengerjalkaln tugals yalng 

diberikaln oleh guru dengaln balik 
     

11 Salyal sering  menyontek sa lalt 
ulalngaln 

     

12 Ketikal temaln salyal kesulitaln 

dallalm memalhalmi peljalraln salya l 
dialm saljal  

     

13 Salyal sering minta l balntualn 

temaln untuk menjela lskaln uallalng 

pelaljalraln yalng kuralng bisa l 
dipalhalmi  

     

14  Salyal membalcal buku pelaljalraln 

terlebih dalhulu sebelum 

pelaljalraln dimulali  

     

15 Ketikal aldal walktu lualng salya l 

gunalkaln untuk mengobrol sa lmal 
temaln  

     

16 Ketikal jalm kosong  sa lya l 
gunalkaln untuk tidur  

     

17 Salyal sukal belaljalr kelompok 

dalripaldal belaljalr sendiri  
     

18 Salyal sukal ketikal guru 

memberikaln tugals kelompok  
     

19 Salyal tidalk sukal belaljalr      
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No Perta lnyalaln 
Allterna ltif jalwalbaln 

SS S KS TS STS 
kelompok kalrenal itu 

membosalnkaln  

20 Salyal sering berga lntung palda l 
temaln salyal ketikal tugals 

kelompok  

     

21 Salyal sukal pergi keperpusta lkalaln 

untuk memba lcal buku  
     

22 Salyal sukal pergi keperpusta lkalaln 

untuk meminja lm buku  
     

23 Salyal sukal tidur di perpusta lkalaln       

24 Salyal sering terla lmbalt 
mengemballikaln buku ke 

perpustalkalaln  

     

25 Salyal dalpalt membalgi walktu 

untuk belaljalr di rumalh  
     

26 Salyal mempunya li walktu untuk 

bimbel sehinggal memudalhkaln 

salya l untuk mema lhalmi pelaljalraln  

     

27 Salyal sukal mengunalkaln walktu 

belaljalr salya l untuk malin hp  
     

28 Salyal sukal pergi salmal temaln 

ketikal walktu belaljalr  
     

29 Salyal mengerjalkaln tugals tepalt 
walktu  

     

30 Jikal salyal kesulita ln memalhalmi 

pelaljalraln salyal sering bertalnya l 
paldal temaln altalu guru  

     

31 Salyal sering mengerja lkaln tugals 

disekolalh  
     

32 Salyal sering menyontek ja lwalbaln 

temaln  
     

 

2. Dokumenta lsi  

Dokumenta lsi merupa lka ln pencalrialn da ltal mengena li 

ha ll-hall valrialbel ya lng berupal dokumen-dokumen ya lng 

dipergunalka ln sebalga li kalteralnga ln altalu bukti ya lng 

berkalitaln denga ln proses pengumpula ln da ln pengelolalaln 
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secalra l sistema ltis. Ta lnpa l a lda lnya l dokumentalsi, dalta l 

penelitialn tersebut tida lk menja ldi dokumen rea ll.
12

 Teknik 

ini digunalkaln peneliti sebalga li alla lt pengumpula ln da ltal 

terkalit dengaln visi daln misi tempa lt penelitialn, struktur 

orgalnisa lsi Lemba lga l, da ln meka lnisme kinerjal sekolalh.  

3. Observa lsi (pengalma lta ln)  

Teknik observalsi menurut Sustrisno Ha ldi merupalka ln 

sua ltu proses ya lng dilalkuka ln denga ln kompleks, proses 

ya lng tersusun dalri beberalpa l proses biologis saln 

psikologis. Observa lsi merupa lka ln sebua lh pengumpula ln 

da ltal yalng dia lma lti pa lda l kejaldia ln da ln ma lsalla lh ya lng timbul 

secalra l lalngsung dilalpa lnga ln   

 

F. Teknik Alnallisis Da ltal  

1. Uji valliditals 

Va llidalsi merupa lka ln a llalt ukur ya lng da lpa lt 

menunjuka ln ketepa ltaln da ln kecerma lta ln da lla lm mela lkuka ln 

pengukuraln. Sa lla lh sa ltu tes a ltalu instrument ya lng da lpa lt 

dinya lta lka ln va llid alpalbilal dalpa lt memberika ln halsil ukuraln 

a lpa l ya lng henda lk diukur. Valliditals deperlukaln untuk 

mengeta lhui va llid altalu tidalknya l sua ltu item imstrumen 

ya lng a lka ln diguna lka ln. Instrument da lpalt dinya lta lka ln va llid 

a lpa lbilal memiliki tingka lt valliditals ya lng tinggi sedalngkaln 

instrument ya lng tida lk va llid mempunya li va lliditals ya lng 

rendalh.
13

 

Uji valliditals diperguna lka ln sebalga li pengukur 

sua ltu kuisioner va llid alta lu tidalk. Kuisioner dikalta lka ln 

va llid, alpa lbilal pernya lta la ln pa lda l kuisioner dalpa lt 

menguna lka ln sua ltu ha ll ya lng a lka ln diukur. Uji valliditals 

dilalkuka ln denga ln ca lral mengkorela lsi setia lp ja lwalba ln 

responden dengaln totall ma lsing-ma lsing va lrialbel.  

Nilali korelalsi dibalndingka ln denga ln krisis pa ldal 

talrif signifikaln 5% (0,05), ma lkal jika l signifikaln lebih 

besalr da lri 0,05 beralrti ba lhwa l da ltal tersebut berkorela lsi 

signifikaln a lta lu va llid. Uji va lliditals jugal da lpa lt dilalkuka ln 

                                                           
12 S Margono, Metode Penelitian Pendidikan, (Jakarta: Rineka 

Cipta,2010). Hal 126 
13 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik 

(Edisi Revisi V) (Jakarta: Bumi Aksara,20026.). Hal 211 
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denga ln memba lndingka ln a lna ltalr korelalsi r hitung denga ln r 

talbel, sebalga li berikut : 

a. Jikal r hitung > r talbel, ma lka l da lta l tersebut vallid  

b. Jikal r hitung < r talbel, ma lka l da lta l tersebut tidalk vallid  

2. Uji Realbilitals Instrument  

Relialbilitals menunjuka ln sualtalu instrument da lpa lt 

dipercalya l da ln diguna lka ln untuk allalt pengumpula ln da ltal 

ka lrenal instrumentnya l suda lh dinya lta lkaln ba lik. Instrument 

ya lng tida lk balik bersifalt Tendensius ya lng a lka ln 

menga lra lhka ln responden menentuka ln ja lwa lbaln-jalwalba ln 

tertentu. Instrument ya lng da lpa lt dipercalyal a lka ln 

mengha lsilka ln dalta l ya lng dalpa lt dipercalyal.
14

 

Uji Realbilitals sebalga li teknik untuk mena lksir 

kuesioner ya lng dija ldika ln indicaltor valrialbel. Kuesioner 

dinilali relialble , jika l jalwa lba ln seseoralng terdalpa lt 

pernya lta la ln ya lng konsisten. Gunal mela lkuka ln uji realbilitals 

da lpa lt menguna lka ln ba lntualn progra lm staltistica ll pa lckalge 

for the sociall science (SPSS) denga ln menguna lka ln uji 

staltic Allphal Cronba lch. Jika l nilali Allphal cronbalch rumus > 

6,06 daln jugal seba lliknya l Allpha l Cronba lch sebalga li 

berikut: 

 

      
 

(   )
{   

∑   

   
} 

  

Keteralnga ln :  

 r11 = Koefisien realbilitals instrument  

 k = jumla lh item pernya lta la ln  

Ʃσ²b = jumla lh valrialn butir  

σ²t = jumla lh valrialn total 
 

jikal realbilitals kura lng da lri 0,06 ma lka l dalta l tersebut 

kuralng ba lik, begitu juga l jikal da lta l realbilitals tersebut 0,07 

da lpa lt diterima l, da ln jika l 0,08 dikaltalkaln balik.
15

  
 

3. Uji Norma llitals  

                                                           
14 Suharsimi,Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik 

(Edisi Revisi VI) (Jakarta: Bumi Aksara,2006). Hal 178.  
15 Romie Priyastama, Buku Sakti Kuasai SPSS, (Bandung: Alfabeta,2017). 

Hal 117 
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Uji norma llita ls dilalkuka ln untuk mengetalhui 

a lpa lkalh sa lmpel ya lng dia lmbil da lla lm penelitialn 

berdistribusi norma ll a lta lu tidalk. Model regresi ya lng ba lik 

a lda llalh memiliki nila li residuall ya lng terditribusi norma ll 

a ltalu mendeka lti norma ll. Ja ldi uji noema llitals buka ln 

dilalkuka ln pa ldal ma lsing-ma lsing va lriallbel, melalinka ln palda l 

nilali residuallnya l. Uji norma llitals da lpa lt menguna lka ln 

metode P Plot, Skewness, daln Kustosis altalu Uji 

Komlogorof Smirnov.  

Penguji dengaln menguna lka ln metode gra lfik ya lng 

sering menimbulka ln perbedala ln persepsi dialntalral beberalpal 

penga lma lt, untuk mendeteksi norma llitals da lta l dalpa lt jugal 

menguna lka ln uji komloogorof smirnov diliha lt dalri nilali 

residuallnya l. Da ln dika ltalka ln norma ll a lpa lbila l nilali residuall 

ya lng diha lsilkaln dialtals nilali signifikaln ya lng ditetalpka ln 

ya litu 0,05.
16

 

Untuk uji norma llitals juga l da lpa lt menguna lka ln 

lalngka lh-lalngka lh sebalga li berikut :  

a. Merumusformula l hipotensis  

b. Menentukaln nilali uji sta ltistic dengaln rumus 

           ∑[
(      )

 

  
] 

Keteralnga ln : 

X² = chi kualdra lt  

Oᵢ = frekwensi halsil penga lma lta ln pa ldal klalsifika lsi ke-1 

Eᵢ = frekwensi ya lng diha lralpka ln paldal klalsifika lsi ke-1 
 

c. Menentukaln talralf nya lta l (al)  
             (     )(  )     

Keteralnga ln :  

dk = deralja lt kealbsa lha ln = k-3 

k   = balnya lk kelals intervall  
 

d. Menentukaln keriterial pengujialn  
 

4. Uji Homogenita ls  

Uji homogenita ls ini, bertujua ln untuk mengeta lhui 

a lpa lkalh va lrialnsi skor ya lng diukur salma l a lta lu tidalk. Selalin 

itu, uji homogenita ls ini dilalkuka ln untuk mengeta lhui 

                                                           
16 Albert Kurniawan, Metode Risert Untuk Ekonomi Dan Bisnis, (Bandung: 

Alfabeta, 2014), Hal, 156 
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a lpa lkalh sa lmpel ya lng dialmbil homogeny a lta lu tidalk. Uji 

homogenitals ini dilalkuka ln terhaldalp va lrialbel terkalit, ya lkni 

pa lda l valrialbel disiplin belalja lr.  
 

5. Uji Hipotesis  

Uji t Hipotesis merupa lka ln sallalh sa ltu rumus ya lng 

dilalkuka ln untuk menguji hipotesis sa ltu sa lmpel (sa ltu 

perlalkua ln).  

Alda lpun rumus da lri uji t ya litu sebalga li berikut : 

   
     
  
 

 

Keteralnga ln :  

t = nilali t ya lng dihitung  

X = raltal-ralta l xᵢ  

   = nilali ya lng dihipotesiska ln  

SD = stalnda lr devialsi (simpa lnga ln balku) 

n = jumla lh alnggota l salmpel
17

  
 

4. Penilalialn Tingkalt Disiplin Belalja lr  

Da lla lm penelitialn ini a lda l 3 indikaltor disiplin 

da llalm kela ls, disiplin di lua lr kelals, disiplin diruma lh. 

Penilalialn disiplin ini terdalpa lt 4 kaltegori ya litu tinggi, 

sedalng, cukup, rendalh. Pesertal didik dikaltegorikaln tinggi 

jikal memiliki jumla lh pretest 97-120, jikal ka ltegori sedalng 

a lpa lbilal memiliki nilali 72-96, kaltegori cukup jikal 

memiliki nilali 48-71, da ln dika ltegorikaln renda lh a lpa lbilal 

memiliki nilali 24-47. Untuk lebih jela lsnya l da lpalt dilihalt 

da lri talbel dibalwa lh ini.   

Ka ltegori Nila li % 

Tinggi 97-120 80%-100% 

Seda lng 72-96 60%-80% 

Renda lh  48-71 40%-59% 

Sa lna lga lt Rendalh 24-47 20%-39% 

 

 

                                                           
17 Rahayu Karadinata, dkk, Dasar-dasat Statistika Pendidikan, (Bandung: 

CV Pustaka Setia,2015) 


