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BA lB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpula ln  

Berda lsalrka ln ha lsil penelitialn da ln ura lialn pemba lhalsa ln 

ya lng telalh dipalpa lhka ln peneliti, paldal balb ini peneliti alka ln 

mengiura lika ln ha lsil kesimpula ln da ln a lna llisis daltal tentalng 

bimbinga ln kelompok denga ln teknik self ma lnalgement untuk 

meningka ltka ln disiplin belaljalr palda l pesertal didik kelals XI di 

SMK LEMURIAl Kudus  

1. Ga lmbalra ln tingka lt disiplin belaljalr pesertal didik kelals XI 

di SMK LEMURIA l Kudus sebelum diberika ln bimbinga ln 

kelompok denga ln teknik self ma lnalgement ditalnda li 

denga ln membolos wa lktu pelalja lraln, tidalk mengerja lka ln 

tugals da lri guru, sering kelua lr kelals, sering berbica lral sa lma l 

tema ln ketikal jalm pela ljalra ln dimula li, sering tidur dida lla lm 

kelals. Disiplin bela ljalr merupa lka ln upa lya l ya lng dilalkuka ln 

supa lya l peserta l didik memiliki talt tertib dallalm belaljalr balik 

di sekolalh ma lupun di ruma lh. denga ln aldalnya l disiplin 

belalja lr pesertal didik a lka ln menca lpa li prestalsi ya lng ba lik 

da llalm pembela ljalra ln.  

2. Ga lmbalra ln tingkalt disiplin belaljalr kelals XI di SMK 

LEMURIAl Kudus setelalh diberikaln bimbinga ln kelompok 

denga ln teknik self ma lnalgement memberikaln da lmpa lk 

ya lng ba lik da lpa lt dilihalt dalri halsil nilali pretest, 8 peserta 

didik ma lsih memiliki disiplin bela lja lr ya lng renda lh, dengaln 

a lda lnya l bimbinga ln kelompok teknik self ma lnalgement 

denga ln dilalkuka ln 5 ka lli pemberia ln perlalkua ln (trealtmen) 

da lpa lt memberikaln da lmpalk meningka lt disiplin belalja lr 

tersebut. Setela lh berjallalnnya l proses tersebuh diliha lt dalri 

ha lsil posttest terjaldi peningkalta ln 1 pesertal didik memiliki 

ka ltegori tinggi 7 pesertal didik memiliki kaltegori sedalng. 

Sehinggal bimbinga ln kelompok teknik self ma lnalgement 

dikalta lnya l efektif untuk meningka ltka ln disiplin belaljalr.  

3. Berda lsalrka ln halsil pengujialn hipotesis ma lka l didalpa ltkaln 

kesimpula ln ba lhwa l bimbinga ln kelompok denga ln teknik 

self malna lgement efektif untuk meningka ltka ln disiplin 

belalja lr pesertal didik, ha ll tersebut dibuktika ln denga ln nilali 

t sebesalr  -39,514 daln sig. (2-taliled). Bersaldalrkaln halsil uji 
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palired salmpel T-Test diperoleh menunjuka lka ln ba lhwa l 

nilali signifikalnsinya l ia llalh <,001 a lrtinya l <0,05 sehinggal 

da lpa lt disimpulka ln ba lhwa l Ho ditolalk da lri Ha l diterima l. 

Ha ll tersebut menunjukka ln bimbinga ln kelompok denga ln 

teknik self malnalgement dalpa lt memberikaln penga lruh 

terhalda lp peningkalta ln disiplin belaljalr.  

 

B. Salraln  

Berda lsalrka ln ha lsil penelitialn terdalpa lt beberalpa l salra ln 

ya lng da lpa lt dijaldikaln sebalga li pertimba lnga ln kepalda l beberalpa l 

pihalk yalitu:  

1. Ba lgi sekolalh  

Diha lralpka ln a lga lr ma lmpu memberika ln doronga ln serta l 

dukunga ln ba lik secalral mora ll ma lupun ma lteri untuk 

meningka ltka ln a lngka l disiplin belalja lr disekolalh. Kegia ltaln 

seperti ini dika ltalka ln ja luh lebih efektif untuk mendukung 

perubalha ln perilalku pesertal didik sehinggal a lka ln 

berma lnfa la lt jikal da lpa lt dijaldikaln seba lgali a lgendal rutin 

disekolalh.  

2. Ba lgi pesertal didik  

Pesertal didik diwaljibkaln menga lmbil lalngka lh 

tindalka ln selalnjutnya l terkalit denga ln ka lsus disiplin belalja lr 

denga ln tujualn a lgalr pesertal didik mema lhalmi ca lra l 

pengelolalaln wa lktu ya lng ba lik daln da lpa lt mewujudka ln 

prestalsi-prestalsi ya lng ba lik.  

3. Ba lgi guru bimbinga ln da ln konseling  

Guru bimbinga ln da ln konseling dihalralpka ln da lpa lt 

mela lnjutka ln pelalksalna la ln lalya lna ln bimbinga ln kelompok 

denga ln teknik self ma lnalgement alta lu lalya lna ln konseling 

ya lng la linnya l dima lna l tujualnnya l untuk da lpa lt meningka ltka ln 

disiplin belaljalr SMK LEMURIA l kudus  

4. Ba lgi penulis selalnjtnya l  

Untuk peneliti selalnjutnya l ya lng hendalk 

mela lksa lna lka ln penelitialn mengena li disiplin belalja lr 

ha lralpa lnnya l a lha lr da lpa lt mempersia lpka ln segalla l sesualtunya l, 

terutalma l da lla lm ma lna ljemen wa lktu, kalrenal da lla lm 

penelitialn denga ln metode ekperimen mengguna lka ln wa lktu 

ya lng cukup lalma l.  
 


