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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

 

A. Jenis daln Pendekaltaln Penelitialn 
Berdalsalrkaln jenis penelitialnnyal, penelitialn ini termalsuk 

dallalm penelitialn Qualsi Experimetall Design dengaln jenis 

Nonequivallent Control Group Design, yalitu jenis penelitialn 

yalng memiliki tujualn untuk mencalri pengalruh penggunalaln 

medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm terhaldalp 

kemalmpualn motorik hallus alnalk usial 4-5 talhun.
1
 Pendekaltaln 

penelitialn yalng digunalkaln yalitu kualntitaltif kompalraltif. 

Pendekaltaln penelitialn kompalraltif merupalkaln penelitialn dengaln 

calral membalndingkaln keberaldalaln saltu altalu lebih valrialbel dallalm 

dual altalu lebih salmpel yalng berbedal, altalu paldal walktu yalng 

berbedal.
2
 Dallalm penelitialn ini, peneliti mencalri perbedalaln 

alntalral valrialbel bebals saltu (talnpal medial pembelaljalraln loose 

palrts balhaln allalm) dengaln valrialbel bebals dual (menggunalkaln 

medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm) terhaldalp valrialbel 

terikalt (kemalmpualn motorik hallus). 

 

B. Setting Penelitialn 
Lokalsi penelitialn bertempalt di RAl Nurul Hudal Jl. Kalrtini 

No. 50Al Belalh Lor Desal Salmbiroto Kecalmaltaln Talyu 

Kalbupalten Palti. Penelitialn ini alkaln dilalkukaln selalmal tigal bulaln 

dalri Mei hinggal Juli 2023. Sedalngkaln allalsaln peneliti memilih 

di RAl Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti kalrenal peneliti ingin 

mendeskripsikaln proses kegialtaln alnalk menggunalkaln medial 

loose palrts balhaln allalm terhaldalp kemalmpualn motorik hallus 

alnalk usial 4-5 talhun. 

 

C. Populalsi daln Salmpel 
Populalsi merupalkaln sekumpulaln komponen altalu kalsus, 

obyek altalu peristiwal individuall yalng berkalitaln dengaln kriterial 

tertentu sekalligus merupalkaln talrget generallisalsi yalng diselidiki 

peneliti kemudialn ditalrik kesimpulalnnyal. Populalsi yalitu 

                                                           
1 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2010), 116. 
2 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2010), 57. 
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keseluruhaln dalri obyek, oralng, peristiwal altalu sejenisnyal yalng 

menjaldi perhaltialn daln kaljialn dallalm penelitialn.
3
 Aldalpun dallalm 

penelitialn ini populalsinyal aldallalh alnalk dengaln usial 4-5 talhun 

(kelals Al) di RAl Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti dengaln 

jumlalh sebalnyalk 19 alnalk. 

Salmpel merupalkaln balgialn dalri keseluruhaln populalsi 

yalng diteliti, malkal halsil penelitialn dalpalt digenerallisalsikaln daln 

generallisalsi halsil penelitialn dengaln salmpel jugal berlalku untuk 

populalsi penelitialn.
4
 Dallalm penelitialn ini teknik yalng 

digunalkaln aldallalh teknik nonproballility salmpling yalng berupal 

salmpling jenuh. Salmpling jenuh merupalkaln teknik 

pengalmbilaln salmpel jikal semual alnggotal populalsi digunalkaln 

sebalgali salmpel, kalrenal jumlalh populalsinyal relaltif kecil.
5
 

Jumlalh populalsi dallalm penelitialn ini kuralng dalri 100 alnalk, 

yalkni jumlalh populalsinyal aldallalh alnalk dengaln rentaln usial 4-5 

talhun di RAl Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti kelals Al1 dengaln 

totall 19 responden. 

 

D. Desalin daln Definisi Operalsionall Valrialbel 
1. Desalin Operalsionall Valrialbel 

Penelitialn ini menggunalkaln desalin penelitialn Qualsi 

Experimentall Design dengaln jenis Nonequivallent Control 

Group Design yalkni terdalpalt dual kelompok salmpel yalng 

dipilih. Desalin ini memiliki kelompok kontrol, nalmun tidalk 

dalpalt berfungsi seutuhnyal untuk mengontrol valrialbel 

eksternall yalng mempengalruhi pelalksalnalaln eksperimen.
6
 

Peneliti memberikaln kegialtaln pembelaljalraln kepaldal 

alnalk sebalgalimalnal yalng bialsalnyal dialjalrkaln oleh guru 

pendalmping di kelals Al1 dengaln rentaln usial 4-5 talhun. 

Kegialtaln yalng mengunalkaln medial pembelaljalraln loose palrts 

balhaln allalm dijaldikaln sebalgali kelals eksperimen yalng beralrti 

                                                           
3 Punaji Setyosari, Metode Penelitian Pendidikan Dan Pengembangan 

(Jakarta: PT Kharisma Putra Utama, 2016), 

http://webadmin.ipusnas.id/ipusnas/publications/books/65829/. 
4 Asep Saepul dan E. Bahruddin Hamdi, Metode Penelitian Kuantitatif 

Aplikasi Dalam Pendidikan (Bogor: CV Budi Utama, 2014), 

http://webadmin.ipusnas.id/ipusnas/publications/books/65829/. 
5 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 124. 
6 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 114. 
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alkaln mendalpalt perlalkualn (trealtment). Sedalngkaln yalng tidalk 

menggunalkaln medial loose palrts balhaln allalm dijaldikaln 

sebalgali kelals kontrol kalrenal tidalk diberi perlalkualn. Dalri 

pembelaljalraln yalng telalh dilalkukaln malkal peneliti melalkukaln 

posstest untuk mencalri pengalruh penggunalaln medial 

pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm terhaldalp kemalmpualn 

motorik hallus alnalk usial 4-5 talhun. Aldalpun galmbalr desalin 

penelitialn ini sebalgali berikut:
7
 

Gambar 3. 1 

Desain Nonequivalent Control Group Design 

 

 

Keteralngaln: 

O1 = pretest kelompok 1 

O2 = posttest kelompok 2 

O3 = pretest kelompok 1 

O4 = posttest kelompok 2 

2. Definisi Operalsionall Valrialbel 

Alrti operalsionall valrialbel penelitialn merupalkaln sualtu 

altribut, sifalt altalu nilali individu, obyek altalu tindalkaln yalng 

menunjukkaln perubalhaln tertentu yalng ditentukaln oleh 

peneliti untuk dipelaljalri sertal ditalrik kesimpulalnnnyal.
8
 

Dallalm penelitialn ini istilalh valrialbel yalng dimalksud yalkni 

segallal sesualtu yalng menjaldi obyek pengalmaltaln penelitialn. 

Valrialbel dallalm penelitialn ini meliputi: 

a. Valrialbel Bebals altalu Valrialbel Independen 

Valrialbel bebals altalu valrialbel independen (x) aldallalh 

valrialbel yalng mempengalruhi altalu yalng menjaldi sebalb 

perubalhaln altalu yalng dalpalt menimbulkaln valrialbel 

dependen (terikalt).
9
 Valrialbel bebals (x) dallalm penelitialn 

ini yalitu medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm. 

 

                                                           
7 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 116. 
8 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 61. 
9 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 61. 
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b. Valrialbel Terikalt altalu Valrialbel Dependen 

Valrialbel terikalt altalu valrialbel dependen merupalkaln 

valrialbel yalng dipengalruhi altalu yalng menjaldi alkibalt 

kalrenal aldalnyal valrialbel bebals.
10

 Valrialbel terikalt 

penelitialn ini yalkni kemalmpualn motorik hallus paldal alnalk 

kelals Al1 altalu alnalk usial 4-5 talhun. Aldalpun indikaltor 

dallalm kemalmpualn motorik hallus alnalk usial 4-5 talhun 

aldallalh sebalgali berikut: 

1) Kekualtaln talngaln alnalk terhaldalp kalralkteristik bendal 

2) Kemalmpualn alnalk untuk memilih bendal sesuali 

kebutuhaln 

3) Kelincalhaln alnalk dallalm memalinkaln balhaln loose palrts 

dengaln berbalgali calral 

4) Kemalmpualn alnalk dallalm memalnfalaltkaln sualtu bendal 

di lingkungaln 

 

E. Uji Valliditals daln Relialbilitals Instrumen 
1. Uji Valliditals Instrumen 

Uji valliditals instrumen merupalkaln sualtu allalt ukur 

yalng digunalkaln untuk memperoleh daltal altalu mengukur 

vallid tidalknyal sualtu instrumen. Alpalbilal dikaltalkaln vallid 

beralrti instrumen tersebut dalpalt digunalkaln untuk mengukur 

alpal yalng sehalrusnyal diukur.
11

 Dallalm memutuskaln alpalkalh 

sualtu item dalpalt digunalkaln altalu tidalk, straltegi yalng 

digunalkaln aldallalh menguji signifikalnsi koefisien korelalsi 

paldal talralf 0,05 (∙ = 5%), yalng beralrti sualtu item dialnggalp 

vallid alpalbilal memiliki korelalsi yalng signifikaln dengaln skor 

totall item. Paldal penelitialn ini menggunalkaln instrumen 

valliditals internall altalu ralsionall. Instrumen yalng mempunyali 

valliditals internall altalu ralsionall, jikal kriterial yalng dimalsukkaln 

dallalm instrumen tersebut mencerminkaln alpal yalng secalral 

waljalr (secalral teoritis) dalpalt diukur.
12

 Instrumen tersebut  

dilalkukaln untuk mengukur kemalmpualn motorik hallus alnalk 

usial 4-5 talhun. Uji valliditals ini terdiri dalri valliditals konstruk 

                                                           
10 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 61. 
11 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 173. 
12 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 174. 
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(construct vallidity) valliditals isi (content vallidity) daln 

valliditals staltistik (staltistic vallidity). Aldalpun rincialn dalri uji 

valliditals tersebut sebalgali berikut: 

a. Uji Valliditals Konstruk (Construct Vallidity) 

Pengujialn valliditals konstruk merupalkaln instrumen 

yalng memiliki valliditals konstruksi, alpalbilal instrumen 

tersebut dalpalt digunalkaln untuk mengukur gejallal sesuali 

dengaln yalng didefinisikaln.
13

 Instrumen tersebut alkaln 

dikonsultalsikaln kepaldal vallidaltor. Kemudialn diujikaln 

kepaldal guru kelals selalku pendalmping alnalk selalmal 

kegialtaln pembelaljalraln berlalngsung. 

b. Uji Valliditals Isi (Content Vallidity) 

Pengujialn valliditals isi dilalkukaln dengaln calral 

membalndingkaln alntalral isi instrumen dengaln malteri 

kegialtaln yalng telalh diberikaln.
14

 Pengujialn ini 

membutuhkaln vallidaltor untuk memvallidalsi instrumen. 

Vallidaltor yalng dibutuhkaln dallalm penelitialn ini halnyal 

dual oralng. 

c. Uji Valliditals Staltistik (Staltistic Vallidity) 

Metode uji valliditals staltistik yalng digunalkaln 

dengaln SPSS yalitu korelalsi pealrson altalu disebut dengaln 

korelalsi product moment. Halsil valliditals dalpalt diketalhui 

paldal semual item pertalnyalaln, jikal rtalbel < rhitung malkal 

vallid.
15

 Aldalpun rumus korelalsi product moment yalkni 

sebalgali berikut:
16

 

   = 
  (   ) (  )(  )

√* (   ) (  ) + * (   ) (  ) +
 

Keteralngaln: 

Rxy = koefisien korelalsi product moment alntalr 

                                                           
13 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 176. 
14 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 182. 
15 Vivi Herlina, Panduan Praktik Mengolah Data Kuesioner 

Menggunakan SPSS (Jakarta: PT Elex Media Komputindo, 2019), 

http://webadmin.ipusnas.id/ipusnas/publications/books/166058/. 
16 Asep Saepul dan E. Bahruddin Hamdi, Metode Penelitian Kuantitatif 

Aplikasi Dalam Pendidikan (Bogor: CV Budi Utama, 2014), 

http://webadmin.ipusnas.id/ipusnas/publications/books/65829/. 
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valrialbel x daln y 

N = balnyalknyal responden uji coba 

∑X = jumlalh skor valrialbel X 

∑Y = jumlalh skor valrialbel Y 

∑XY = jumlalh perkallialn skor valrialbel X daln 

valrialbel Y 

 

Dalam penelitian ini, uji valliditals dilalkukaln 

menggunalkaln progralm SPSS dengaln tingkalt signifikaln 

5% (0,05). Halsil vallid altalu tidalknyal dalpalt diketalhui 

sebalgali berikut: 

1) Jikal rxy > rtalbel malkal item soall dinyaltalkaln vallid 

2) Jikal rxy < rtalbel malkal item soall dinyaltalkaln tidalk vallid 

2. Uji Relialbilitals Instrumen 

Uji relialbilitals dallalm penelitialn ini menggunalkaln 

progralm SPSS dengaln uji staltistik Cronbalch’s Allphal. Uji 

relialbilitals digunalkaln untuk mengetalhui tingkalt ketetalpaln 

halsil pengukuraln. Hall tersebut salngalt penting supalyal 

instrumen yalng digunalkaln sebalgali allalt pengumpul daltal 

benalr-benalr dalpalt dipercalyal. Alpalbilal pengalmbilaln 

keputusaln untuk uji relialbilitals menggunalkaln kaltegori 

cronbalch’s allphal < 0,6 = relialbilitals buruk. Alpalbilal 

cronbalch’s allphal 0,6 – 0,79 = relialbilitals diterimal. Alpalbilal 

cronbalch’s allphal > 0,8 = relialbilitals balik. Aldalpun rumus 

Cronbalch Allphal aldallalh: 

    [
 

   
] [  

   
 

  
 ] 

Keteralngaln: 

r11 : koefisien relialbel 

k : balnyalknyal butir soall 

1 : bilalngaln konstaln 

 b : jumlalh skor dallalm setialp butir soall 

 t : valrialn total 
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F. Teknik Pengumpulaln Daltal 
Dallalm penelitialn, pengumpulaln daltal aldallalh komponen 

yalng palling penting. Kuallitals penelitialn ditentukaln dengaln 

memiliki daltal yalng vallid daln lengkalp. Peneliti memperoleh daln 

mengumpulkaln daltal dallalm talhalp ini dengaln memalnfalaltkaln 

informalsi yalng lebih mendallalm daln terperinci berdalsalrkaln 

fokus penelitialn. Aldalpun teknik pengumpulaln daltal dallalm 

penelitialn ini menggunalkaln dokumentalsi daln observalsi. 

Sedalngkaln rincialnnyal yalitu sebalgali berikut: 

1. Dokumentalsi 

Dokumentalsi merupalkaln caltaltaln peristiwal altalu 

kejaldialn yalng telalh lalmpalu daln dalpalt berupal galmbalr, tulisaln 

altalu kalryal monumentall dalri seseoralng.
17

 Dokumentalsi jugal 

dalpalt dialrtikaln sebalgali sualtu calral memperoleh daltal melallui 

survey altalu pencaltaltaln lalporaln yalng sudalh tersedial. Straltegi 

ini dilalkukaln dengaln melihalt dokumen resmi seperti 

monogralfi, caltaltaln daln buku pedomaln yalng aldal. Dokumen 

sebalgali straltegi pengumpulaln daltal yalitu setialp pernyaltalaln 

tertulis yalng disusun oleh individu altalu lembalgal untuk 

menguji sualtu peristiwal altalu menyaljikaln pembukualn.
18

 

Seoralng peneliti bialsalnyal dalpalt mencalri daln memperoleh 

daltal dengaln menggunalkaln metode ini melallui membalcal 

berbalgali pralsalsti, teks alrsip dallalm bentuk balhaln cetalk altalu 

rekalmaln, sertal daltal cetalk dallalm bentuk foto. 

2. Observalsi 

Observalsi aldallalh sualtu proses pengumpulaln informalsi 

dimalnal peneliti secalral lalngsung melihalt kealdalaln lalpalngaln 

yalng sebenalrnyal, dengaln demikialn metode pengumpulaln 

informalsi yalng meggunalkaln observalsi mempunyali kuallitals 

yalng spesifik dibalndingkaln dengaln straltegi yalng lalin. 

Observalsi aldallalh sebualh proses yalng kompleks, altalu sualtu 

proses yalng disusun dalri berbalgali proses biologis daln 

psikologis, dialntalral kedualnyal yalng palling penting yalkni 

proses pengalmaltaln daln ingaltaln.
19

 Observalsi yalitu calral untuk 

                                                           
17 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 329. 
18 Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis (Yogyakarta: Teras, 

2011), 92.  
19 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 203.  
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memperoleh daltal dengaln mengalmalti obyek penelitialn altalu 

peristiwal, balik berupal malnusial, bendal malti altalupun allalm.
20

 

Dallalm penelitialn ini, peneliti menggunalkaln observalsi 

secalral lalngsung, dimalnal observalsi dilalksalnalkaln talnpal 

menggunalkaln peralntalral obyek yalng diteliti, melalinkaln 

dengaln menggunalkaln allalt pengumpul daltal berupal lembalr 

observalsi. Subyek yalng diobservalsi aldallalh pesertal didik RAl 

Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti kelals Al1 yalng berusial 4-5 

talhun. Observalsi dilalkukaln gunal mengetalhui perbedalaln dalri 

medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm alpalkalh dalpalt 

membalntu mengembalngkaln kemalmpualn motorik hallus alnalk 

altalu tidalk. 

3. Tes 

Tes adalah suatu teknik pengukuran yang di dalamnya 

terdapat berbagai pertanyaan, pernyataan atau serangkaian 

tugas yang harus dikerjakan atau dijawab oleh responden.
21

 

Lembalr tes penelitialn ini diberikaln kepaldal responden yalng 

berisi tentalng pernyaltalaln-pernyaltalaln terkalit permalsallalhaln 

yalng telalh dialngkalt oleh peneliti. Dallalm lembalr tes tersebut 

disaljikaln 20 item pernyaltalaln dalri malsing-malsing indikaltor. 

 

G. Teknik Alnallisis Daltal 
Teknik alnallisis daltal aldallalh kegialtaln yalng dilalkukaln 

sesudalh daltal terkumpul dalri seluruh responden altalu sumber 

daltal lalinnyal. Sehinggal, kegialtaln dallalm alnallisis daltal yalitu 

mengelompokkaln daltal berdalsalrkaln valrialbel daln jenis 

responden, penjumlalhaln daltal berdalsalrkaln semual valrialbel 

responden, penyaljialn daltal untuk setialp valrialbel yalng diteliti, 

melalkukaln perhitungaln untuk menjalwalb rumusaln malsallalh daln 

melalkukaln perhitungaln untuk menguji hipotesis yalng 

dialjukaln.
22

 Supalyal dalpalt mengetalhui peningkaltaln kemalmpualn 

motorik hallus alnalk usial 4-5 talhun dengaln medial pembelaljalraln 

loose palrts balhaln allalm di RAl Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti, 

                                                           
20 Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis (Yogyakarta: Teras, 

2011), 87. 
21 Zaenal Arifin, Penelitian Pendidikan (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2014). 
22 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 207. 
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malkal peneliti menggunalkaln teknik alnallisis daltal sebalgali 

berikut: 

1. Uji Pra Syarat 

Terdalpalt sejumlalh prosedur selalmal proses penelitialn, 

mulali dalri sebelum penelitialn hinggal proses penelitialn, 

alnallisal daltal daln penyusunaln lalporaln. Dalam menganalisis 

data, peneliti menggunakan teknik analisis statistik 

inferensiall, karena memerlukaln pengujialn terlebih dahulu 

untuk menentukaln distribusi daltal. Aldalpun uji alsumsi klalsik 

penelitialn ini sebagai berikut: 

a. Uji normallitals merupalkaln upalyal untuk menentukaln 

alpalkalh daltal valrialbel yalng dimiliki mendekalti populalsi 

yalng distribusi normall altalu tidalk. Daltal yalng terdistribusi 

normall yalitu daltal yalng mempunyali kurval normall. Uji 

normallitals ini bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh 

sebalraln daltal untuk valrialbel yalng digunalkaln berdistribusi 

normall altalu tidalk. Daltal normall beralrti balhwal daltal 

terdistribusi secalral normall, alrtinyal daltal yalng digunalkaln 

tersebut dalpalt mewalkili sualtu populalsi.
23

 Dallalm 

penelitialn ini uji normallitals yalng digunalkaln aldallalh uji 

staltistik Shalpiro-Wilk. Penjalbalraln dalri uji normallitals 

yalitu sebalgali berikut:
24

 

1) Hipotesis 

Ho: µ1 = µ2 (tidalk bedal altalu daltal beralsall dalri populalsi 

dengaln distribusi normall) 

Hal: µ1 ≠ µ2 (berbedal altalu daltal tidalk beralsall dalri 

populalsi dengaln distribusi normall) 

2) Talralf signifikaln (α) = 0,05 

3) Rumus Shalpiro-Wilk 

   
 

 
[∑   

 

   

(         )]   

 

 

 

                                                           
23 Vivi Herlina, Panduan Praktik Mengolah Data Kuesioner 

Menggunakan SPSS (Jakarta: PT Elex Media Komputindo, 2019), 

http://webadmin.ipusnas.id/ipusnas/publications/books/166058/.  
24 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 2010), 229. 



50 

Ingalt: 

  ∑(    ̅) 

 

   

 

Keteralngaln: 

ali  = koefisien test Shalpiro-Wilk 

X   = raltal-raltal daltal 

Xi  = alngkal ke i paldal daltal 

Xn-i+1 = alngkal ke n-i+1 paldal daltal 

Berdalsalrkaln ketentualn pengalmbilaln keputusaln paldal 

uji Shalpiro-Wilk yalkni alpalbilal nilali signifikaln > 0,05 malkal 

daltal berdistribusi normall daln alpalbilal nilali signifikaln < 0,05 

malkal daltal tidalk berdistribusi normall.  

2. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis merupalkaln straltegi yalng digunalkaln 

untuk menguji kevallidaln hipotesis staltistikal sualtu populalsi 

dengaln memalnfalaltkaln daltal dalri salmpel populalsi tersebut. 

Fungsi hipotesis aldallalh untuk menguji kebenalraln sualtu 

teori, memberikaln ide-ide balru untuk mengembalngkaln teori 

tersebut, daln menalmbalh pengetalhualn peneliti tentalng 

fenomenal yalng diteliti.
25

 Setelalh semual persyalraltaln 

terpenuhi malkal hall yalng halrus dilalkukaln aldallalh pengujialn 

hipotesis untuk membuktikaln hipotesis yalng dikemukalkaln, 

sehinggal perlu aldalnyal pengelolalaln daltal selalmal penelitialn. 

Uji hipotesis paldal penelitialn ini menggunalkaln teknik 

staltistik t-test palralmetrik. Uji palralmetrik ini menggunalkaln 

rumus uji palired salmpel t-test. Aldalpun rincialnnyal sebalgali 

berikut: 

a. Hipotesis 

1) Ho : µ1
 
≥ µ2

 

(tidalk aldal perbedalaln kemalmpualn motorik hallus alnalk 

usial 4-5 talhun sebelum daln sesudalh menggunalkaln 

medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm kelals Al 

RAl Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti) 

 

                                                           
25 Nuryadi., Tutut Dewi Astuti., Endang Sri Utami dan M. Budiatara, 

Dasar-Dasar Statistik Penelitian (Yogyakarta: Sibuku Media, 2017), 

http://eprints.mercubuana-yogya.ac.id/6667/1/Buku-Ajar_Dasar-Dasar-Statistik-

Penelitian.pdf. 
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2) Hal : μ1 ≤ μ2
 

(terdalpalt perbedalaln kemalmpualn motorik hallus alnalk 

usial 4-5 talhun sebelum daln sesudalh menggunalkaln 

medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm kelals Al 

RAl Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti)
 

b. Talralf signifikaln (α) = 0,05 

c. Rumus palired salmpel t-test 

     = 

 ̅

  

√ 
 

Ingalt: 

SD = √    

   (  )  
 

   
∑(  

 

   

   )  

Keteralngaln:  

t : nilali t hitung 

   : raltal-raltal selisih pengukuraln 1 daln 2 

SD : stalndalr devialsi selisih pengukuraln 1 daln 2 

n  : jumlalh salmpel 

d. Kriterial pengujialn 

Jikal nilali sign < 0,05 daln thitung > ttalbel malkal 

terdalpalt perbedalaln kemalmpualn motorik hallus alnalk usial 

4-5 talhun alntalral sebelum daln sesudalh menggunalkaln 

medial pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm kelals Al1 RAl 

Nurul Hudal Salmbiroto Talyu Palti. 

Jikal nilali sign > 0,05 daln thitung < ttalbel malkal tidalk 

aldal perbedalaln kemalmpualn motorik hallus alnalk usial 4-5 

talhun alntalral sebelum daln sesudalh menggunalkaln medial 

pembelaljalraln loose palrts balhaln allalm kelals Al1 RAl Nurul 

Hudal Salmbiroto Talyu Palti. 


