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MOTTO  
 

سُ مِن ياَ ي لَ  ۥإِنَّهُ  ٱللَّهِ  حِ سُوا  مِن رَّو تاَ ي وَلَ  وَأَخِيهِ  يوُسُفَ  مِن فَ تَحَسَّسُوا   هَبُوا  يََٰبَنَِِّ ٱذ
فِرُونَ ٱل مُ قَو ٱل إِلَّ  ٱللَّهِ  حِ رَّو   كََٰ

“Hai anak-anakku, pergilah kamu, maka carilah berita tentang Yusuf dan 

saudaranya dan jangan kamu putus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya 

tiada berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang kafir.” 

(QS. Yusuf ayat 87). 
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PERSEMBAHAN 
 

Sujud syukur kusembahkan kepada Allah SWT. Atas Takdir-Mu 

telah kau jadikan aku manusia yang senantiasa berfikir, berilmu,beriman, 

dan bersabar dalam menjalani kehidupan ini.  

Waktu yang sudah aku jalani dengan jalan hidup yang sudah 

menjadi takdirku. Sedih, bahagia, serta bertemu dengan orang-orang yang 

memberiku  pengalaman. Engkau berikan aku kesempatan untuk bisa 

sampai di penghujung awal perjuanganku, segala puji bagi-Mu Ya Allah.  

Segala bentuk suka duka yang telah dilalui dalam penyusunan 

skripsi ini, sehingga pada akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Dengan 

kerendahan hati dan rasa bahagia, kupersembahkan karya sederhana ini 

untuk: 

1. Kedua orang tuaku, Bapak Roh Nur Edy dan Ibu Retno 

Sulistyoningrum tercinta, sebagai tanda bukti, hormat dan rasa 

terima kasih yang tiada terhingga atas segala do’a, dukungan, dan 

cinta kasihnya selama ini. 

2. Kakak tersayang Resa Febry Kusumaningtyas, terima kasih selalu 

memberikan bantuan, dukungan, serta memotivasi untuk perjuangan 

proses skripsi ini. 
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrohmaanirrohiim 

Segala  puji bagi Allah SWT yang terlah melimpahkan rahmat, 

taufiq dan hidayah-Nya sehingga pada kesempatan ini peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi ini.  

Skripsi yang berjudul “Peran Bimbingan Keagamaan Melalui 

Pendekatan Behavioral Untuk Menumbuhkan Kesehatan Mental 

Remaja di Desa Mlati Lor” yang disusun guna memenuhi salah satu 

syarat memperoleh gelar Sarjana Strata 1 (satu) pada Ilmu Bimbingan 

Konseling Islam di Institut Agama Islam Negeri Kudus. Dalam 

penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan bimbingan, saran 

dari berbagai pihak, sehingga penyusunan skripsi ini dapat terealisasikan 

sesuai harapan. Untuk itu peneliti menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si. selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kudus. 

2. Dr. Hj. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., CIQaR. Selaku Dekan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus yang telah 

memberikan arahan tentang penulisan skripsi ini.  

3.  Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Ketua Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam IAIN Kudus yang juga 

memberikan arahan penulisan skripsi ini.  

4. Hj. Farida, M.Si selaku dosen pembimbing yang telah bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, dan fikiran untuk memberikan 

bimbingan, pengarahan dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Para Dosen atau Staf Pengajar di lingkungan Institut Agama Islam 

Negeri Kudus yang telah membekali berbagai ilmu pengetahuan 

sehingga peneliti mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

6. Desa Mlati Lor yang telah memberikan ijin untuk menjadikan objek 

penelitian. 

7. Ibu Hj. Wadlikhatussalamah selaku pembimbing agama dan tokoh 

agama di Desa Mlati Lor dan remaja – remaja Desa Mlati Lor  yang 

bersedia meluangkan waktunya untuk membantu proses wawancara 

dan memberikan informasi yang lengkap mengenai materi penelitian 

saya.  

8. Teman-teman Program Studi Bimbingan Konseling Islam kelas C 

angkatan 2018 yang telah berjuang bersama meraih gelar Sarjana 

Strata 1 dan yang telah memberikan keceriaan di kelas dan berbagi 

pengalamannya.  

9. Terima kasih untuk Nur Haliza Ayu A.S, Nisrina Jihan Surayya, 

Royhan Alwy, Khasanah Fitri Uljanah, Laily Mukhibbah, yang telah 

membantu, memberi solusi, dukungan serta memotivasi diriku.  
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10. Semua teman – teman yang telah belajar bersama dalam PPL 

angkatan 2018 dan KKN IK Desa Mlati Lor. Terima kasih telah 

menjadi bagian dari ceritaku. 

11. Almamater kehormatan Fakultas Dakwah dan Komunikasi Institut 

Agama Islam Negeri Kudus 

Pada akhirnya peneliti menyadari dengan sepenuh hati bahwa 

penyusunan skripsi ini jauh dari kata sempurna. Karena itu kritik dan 

saran selalu peneliti harapkan. Semoga skripsi ini dapat memberikan 

manfaat bagi siapa saja yang berkesempatan membacanya.  

 

 

 

Kudus, 7 November 2023   

Yang membuat pernyataan 

Saya, 

 

 

 

Kamila Sayyidati Fatimah 

NIM. 1840110102  

 

 

 


