
 

EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK BEHAVIORAL 

DENGAN TEKNIK RELAKSASI UNTUK MENGURANGI 

KEJENUHAN BELAJAR SISWA DI SEKOLAH 

MENENGAH KEJURUAN TERPADU  

DARUL ULUM BANDUNGHARJO 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana (S 1) 

Dalam Bidang Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

 

 

 

Oleh: 

 

 

Rizqi Amalia Novianti 

NIM. 1711010030 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

FAKULTAS TARBIYAH 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING 

PENDIDIKAN ISLAM (BKPI) 

TAHUN 2023 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

MOTTO 

                     

             

 

Artinya:  

“Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam 

keadaan tidak mengetahui sesuatu apapun, dan Dia 

memberimu pendengaran,  

penglihatan, dan hati agar kamu bersyukur” 

(Q.S An-Nahl: 78) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Pedoman transaliterasi arab latin yang merupakan hasil 

keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan R.I Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

Fonen konsonan bahasa arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian lain dengan 

huruf dan tanda sekaligus. Dibawah ini daftar huruf arab dan 

transliterasinya dengan huruf latin: 
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