
PERUBAHAN AKHLAK DAN KUALITAS HIDUP 

ANGGOTA JAM’IYAH “SADARLAH” DESA NGETUK 

NGEMBAL REJO BAE KUDUS 

 

 

 
 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana (S 1) 

dalam Bidang Tasawuf Psikoterapi  

 
Oleh:  

 

FAZA AHMAD TAFTAZANI 

NIM. 1930310019 

 

 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KUDUS 

FAKULTAS USHULUDDIN 

PROGRAM STUDI TASAWUF PSIKOTERAPI  

2024 
 



ii 

 

  
  



iii 

 

 
 



iv 

 

 
 



vi 

 

MOTTO  

 

Tetaplah hidup dan teruslah berusaha  

Tidak ada hidup yang sia sia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

PERSEMBAHAN 
 

Dengan penuh rasa bakti, hormat, cinta, sayang dan terimakasih 

dengan kerendahan hati, saya persembahkan hasil karya skripsi ini 

kepada : 

1. Allah SWT, yang senantiasa memberikan kemudahan dan 
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yang selalu memberikan semangat dan motivasi bagi saya  
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KATA PENGANTAR  

          

Segala puji syukur kepada Allah SWT yang senantiasa melimpahkan 

rahmat,taufiq, dan hidayahnya, sehingga mendpatkan kesempatan penulis 

untuk menulis dan menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam kami 

haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah 

memberikan penerangan di dunia dari zaman jahiliyyah. Serta semoga 

kita bisa mendapatkan syafaat di hari kiamat nanti. Penytususnan skrispsi 

ini merupakan salah satu syarat untuk memeperoleh gelar satrata satu 

pada fakultas ushuluddin program tasawuf dan psikoterapi di IAIN Kudus 

Bebagai teori penunjang telah penulis peroleh guna sebagai bekal 

penulisan skripsi, namun berbagai keulitan yang di alami penulis sebagai 

bukti bahwa kurangnya ilmu pengetahuan dari penulis dalam 

menyelesaikan sjkripsi yang berjudul “Perubahan Akhlak Dan Kualitas 

Hidup Pada Jam’iyah Sadarlah” disusun guna memenuhi salahsatu 

persyaratan untuk memeperoleh gelar statra satu (S1) di IAIN Kudus. 

Dalam penulisan ini penulis mendapatkan banyak bimbingan, arahan, 

serta masukan dari pihak-pihak yang berkompeten di bidangnya untuk itu 

penulis bertrimaksih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.S.I, selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin penelitian 

sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan. 

2. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku Dekan Fakultas Ushuluddin 

IAIN Kudus, yang telah menunjuk salah satu dosen untuk 

membimbing saya dalam melakukan penulisan skripsi ini. 

3. Salmah Fa‟atin, M. Ag. selaku Kepala Program Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi IAIN Kudus dan Dosen Pembimbing skripsi yang telah 

menyediakan tenaga dan waktunya untuk membantu penulis dalam 

menyusun skripsi ini.  

4. Atika Ulfia Adlina M.S.I, selaku dosen pembimbing yang 

memberikan arahan, ilmu dan memberikan semangat sehingga saya 

dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku kepala perpustakaan IAIN 

Kudus beserta seluruh petugas perpustakaan yang telah memberikan 

izin dan layanan dalam eksplorasi buku-buku sebagai bahan 

referensi. 

6. Para Dosen dan Staf Pengajar di lingkungan IAIN Kudus khuusnya 

para dosen Fakultas Ushuluddin yang telah membekali berbagai 

pengetahuan, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini.  
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7. Dan semua pihak yang tak dapat disebutkan satu persatu, teman-

temanku yang terlibat dalam melakukan perencanaan serta konsep 

pemikiran ini, saya ucapkan terima kasih. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini mungkin masih ada 

kurangnya dan jauh dari kata sempurna mengingat keterbatasan penulis 

sebagai manusia. Untuk itu penulis menerima semua kritikan, masukan, 

dan saran yang membangun untuk kemajuan dan perbaikan penelitian 

selanjutnya. Dengan harapan skrpsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

semua pihak yang terkait. 

 

Kudus, 29 Desember 2023 

Penulis, 

 

 

Faza Ahmad Taftazani  

NIM. 1930310019 

 

 

 

 
  


