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BAB V 

PENUTUP  

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan pada bab IV 

mengenai “Perubahan Akhlak dan Kualitas Hidup Pada Anggota 

Jam‟iyah Sadarlah” dapat disimpulkan bahwa perubahan akhlak 

merupakan suatu bentuk perubahan, yang mana dapat membuat 

seseorang dalam memilah dan memilih mana perbuatan yang baik 

dan mana perbuatan yang buruk, dalam segi perubahan akhlak 

anggota jam‟iyah dapat merubah akhlaknya. 

Sedangkan kualitas hidup merupakan perubahan yang 

menjadikan kehidupan semakin baik, kualitas hidup bukan hanya 

sekedar material namun kualitas hidup mencakup fisik dan mental. 

Dari aspek fisik meberikan relasi dengan sesama anggota supaya 

kehidupan masing masing anggota bisa jauh lebih baik, dari segi 

aspek mental rasa kekeluargaan didalam anggota jam‟iyah sadarlah 

ini dapat membuat anggota m,erasa nyaman dan mendapatkan 

dorongan motivasi dan mensuport  untuk jauh lebih baik. 

Terlepas dari semua pembahasan di atas ada beberapa faktor-

faktor yang mempengaruhi perubahan akhlak dan kualitas hidup yang 

pertama rasa kekeluargaan yang erat menjadikan anggota para 

anggota merubah akhlak  maupun kualitas hidup, yang kedua 

kedisiplinan yang tinggi menjadikan para anggota lebih fokus dalam 

menjalani kegiatan dan kehidupan sehari-hari. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti  

bermaksud memberikan beberapa saran yang sekirannya dapat 

memberikan manfaat pada penelitian selanjutnya ataupun para 

pembaca. Adapun saran yang dapat disampaikan peneliti yakni pagi 

para pembaca untuk dapat mencontoh dari perilaku yang terjadi pada 

anggota jam‟iyah sadarlah ini dalam kehidupan sehari-hari maupun 

dalam berorganisasi, dan pembaca dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan harapan dapat bermanfaat untuk orang lain.


