ABSTRAK

Melinda Ristiana Putri, NIM 1910410046, Kegiatan Kreasi Makanan untuk
Meningkatkan Pemahaman Gizi Seimbang Kelompok B TK Muslimat Al
Munawwaroh.

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tentang cara
meningkatkan pemahaman gizi seimbang anak usia 5-6 tahun melalui kegiatan
kreasi makanan di TK Muslimat Al Munawwaroh. Penelitian ini dilatarbelakangi
banyaknya makanan siap saji dan makanan instan yang lebih disukai anak karena
tampilan unik dan menarik, dalam hal ini orang tua dan pendidik sulit
memperkenalkan makanan sehat yang mengandung gizi seimbang. Untuk
menjaga kondisi kesehatan tubuh anak yaitu dengan memperhatikan makanan
yang dikonsumsi anak. Adapun cara meningkatkan pemahaman gizi seimbang
anak yaitu dengan melakukan kegiatan kreasi makanan dengan menyajikan
makanan yang menyehatkan dalam bentuk yang unik dan menarik agar anak
lebih tertarik mengonsumsi makanan yang mengandung gizi seimbang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Subyek penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun kelompok
B yang berjumlah 17 anak. Sumber data yang diperoleh berasal dari kepala
sekolah, guru kelas B, dan orang tua murid. Teknik pengumpulan data dari
penelitian ini yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data
dilakukan dengan cara reduksi data, display data, dan menarik kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa meningkatkan pemahaman
gizi seimbang melalui kegiatan kreasi makanan yaitu 1) Guru Mengenalkan gizi
seimbang melalui media isi piringku 2) Proses pelaksanaan kegiatan kreasi
makanan 3) Kegiatan kreasi makanan anak dengan orang tua. Kemampuan anak
terhadap gizi seimbang mengalami peningkatan. Hal ini terlihat anak mampu
berdo’a sebelum dan sesudah makan, anak mampu cuci tangan sebelum dan
sesudah makan, anak mampu mengambil makanan yang mengandung gizi
seimbang serta anak mampu menghabiskan makanan. Problem yang dihadapi
anak yang susah makan dan anak yang tidak mendengarkan penjelasan orang tua
dan guru, solusinya orang tua dan guru sangat berperan aktif dalam memberikan
makanan bergizi yang beraneka ragam.
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