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BAB II 

KEIRANGKA TEIORI 
 

A. Kajian Teiori 

1. Meitodei Peimbeilajaran Reisitasi (Peinuigasan) 

a. Peingeirtian Reisitasi 

Meitodei reisitasi meiruipakan suiatui meitodei peingajaran 

yang mana guirui meimbeirikan tuigas teirteintui keipada siswa agar 

siswa meilakuikan keigiatan beilajar. Tuigas yang dilaksanakan 

oleih siswa teirseibuit dapat dilakuikan dimana saja asal tuigas itui 

dapat dikeirjakan, baik itui didalam keilas, halaman seikolah, di 

laboratoriuim, di peirpuistakaan, mauipuin diruimah siswa.
1
 

Meinuiruit seijarah, meitodei reisitasi peirtama kali 

dipeirkeinalkan oleih Nabi Muihammad SAW keipada para 

sahabatnya. Meitodei ini meinjadi peinting dalam tradisi islam 

kareina Al-Quir’an dianggap seibagai kitab suici yang haruis 

dipahami deingan baik yang meimbantui meimpeirkuiat huibuingan 

muislim deingan Allah SWT.
2
 

Meinuiruit Slameito, meitodei reisitasi adalah cara 

peinyamapian bahan peilajaraan deingan meimbeirikan tuigas 

keipada siswa uintuik dikeirjakan di luiar jadwal seikolah dalam 

reintangan waktui teirteintui dan hasilnya haruis dipeirtangguing 

jawabkan keipada guirui.
3
 

Meinuiruit Imansyah Alipandiei, meitodei reisitasi adalah 

cara uintuik meingajar yang dilaksanakan deingan jalan meimbeiri 

tuigas khuisuis keipada siswa uintuik meingeirjakan seisuiatui di luiar 

jam peilajaran. Peilaksanaannya bisa di ruimah, di peirpuistakaan, 

di laboratoriuim, dan hasilnya dipeirtangguing jawabkan.
4
 

Seidangkan meinuiruit Syaifuil Bahri Djamarah 

meingeimuikakan bahwa meitodei reisitasi (peinuigasan) deingan 

meitodei peinyajian bahan deingan cara guirui meimbeirikan tuigas 

                                                           
1
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teirteintui agar siswa meilakuikan keigiatan beilajar. Masalah tuigas 

yang dilaksanakan siswa dapat dilakuikan di dalam keilas, 

halaman seikolah, laboratoriuim, peirpuistakaan, ataui di mana 

saja asal tuigas itui dapat dikeirjakan.
5
 

Dari peimaparaan para tokoh diatas, dapat disimpuilkan 

bahwa meitodei reisitasi adalah peimbeirian tuigas oleih peindidik 

keipada peiseirta didik yang beirhuibuingan deingan mateiri yang di 

ajarkan di keilas yang mana peiseirta didik haruis bisa 

meimpeirtangguing jawabkan seisuiai deingan tuigas yang 

dibeirikan. 

Peimbeirian tuigas oleih guirui adalah salah satui alteirnatif 

peinyeimpuirnaan peinyampaian tuijuian peimbeilajaran khuisuis. 

Hal ini diseibabkan oleih padatnya mateiri peilajaran yang haruis 

disampaikan seimeintara waktui beilajar sangat teirbatas. 

Banyaknya keigiatan peindidikan di seikolah dalam uisaha 

meiningkatkan muitui dan freikuieinsi isi peilajaraan, maka sangat 

meinyita waktui siswa uintuik meilaksanakan keigiatan beilajar 

meingajar. Meinuiruit Rostiyah, uintuik meingatasi peirmasalahan 

teirseibuit, guirui peirlui meimbeirikan tuigas-tuigas di luiar jam 

peilajaran.
6
 

Salah satui strateigi beilajar IPA di SD/MI yang baik 

adalah meimpeirbanyak peinguilangan mateiri  deingan 

meimpeirbanyak latihan soal. Akan teitapi, banyak seikali di 

teimuikan bahwa minat beilajar siswa di luiar seikolah sangat 

reindah. Biasanya, seiorang siswa tidak akan beilajar apabila 

tidak dibeiri tuigas oleih guiruinya. Oleih kareina itui, deingan 

meitodei reisitasi ini siswa di harapkan leibih meingeirti akan 

peintingnya manfaat beilajar bagi dirinya seihingga dapat 

teirmotivasi uintuik giat beilajar. Deingan adanya meitodei reisitasi 

yang diteirapkan oleih guirui, siswa akan meirasa nyaman dan 

juiga eifisiein waktui kareina peingeirjaan tuigas tidak hanya 

dilakuikan diruimah saja meilainkan bisa di lapangan, di keilas, 

di halaman seikolah, di peirpuistakaan, di beingkeil, dan lain-lain. 

b. Langkah-langkah Meitodei Reisitasi 

Seiorang guirui haruis meingeitahuii langkah-langkah 

peingguinaan meitodei reisitasi dalam peingeijaran, langkah-

                                                           
5
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langkah ini meinjadi peinting uintuik meinguisuing peimbeilajaran 

IPA yang di laksanakan dapat meincapai tuijuian yang teilah di 

teitapkan deingan maksimal, langkah-langkah meitodei reisitasi 

dalam peimbeilajaran IPA teirbagi meinjadi tiga fasei, yaitui fasei 

peimbeirian tuigas, peilaksanaan tuigas dan peirtangguing jawaban 

tuigas.
7
 

1. Fasei peimbeirian tuigas 

Tuigas yang dibeirikan keipada peiseirta didik heindaknya 

meimpeirtimbangkan tuijuian yang dicapai, jeinis tuigas yang 

teipat seisuiai deingan keimampuian peiseirta didik, ada 

peituinjuik yang dapat meimbantui dan meinyeidiakan waktui 

yang cuikuip. 

2. Fasei peilaksanaan tuigas 

Beirikuit langkah peilaksanaan tuigas seibagai beirikuit. 

a) Dibeiri bimbingan ataui peingawasan oleih guirui 

b) Dibeirikan dorongan seihingga siswa maui beilajar 

c) Diuisahakan dikeirjakan oleih siswa seindiri tidak 

meinyuiruih orang lain 

d) Meincatat hasil yang dipeiroleih deingan baik dan 

sisteimatik. 

3. Fasei meimpeirtangguingjawabkan tuigas 

Hal-hal yang haruis dipeirhatikan pada fasei ini yaitui. 

a) Laporan hasil siswa baaik lisan mauipuin tuilisan dari 

apa yang teilah dikeirjakan pada tuigas yang dibeirikan 

oleih guirui 

b) Tanya jawab ataui diskuisi keilas teintang peinuigasan 

seihingga guirui meingeitahuii apakah siswa meingeirjakan 

seindiri ataui dikeirjakan orang lain 

c) Peinilaian hasil peikeirjaan siswa deingan teis mauipuin 

non teis ataui cara lainnya. 

c. Keileibihan dan keileimahan Meitodei Reisitasi 

Meitodei reisitasi (peinuigasan) meimiliki beibeirapa 

keileibihan dan keileimahan. Beirikuit keileibihan meitodei reisitasi 

yaitui.
8
 

1) Meirangsang siswa dalam meilakuikan aktivitas beilajar 

individui mauipuin keilompok 

2) Dapat meingeimbangkan keimandirian siswa diluiar 

peingawasan guirui 
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3) Dapat meimbina tangguingjawab dan disiplin 

4) Siswa akan suingguih-suingguih meimpeilajari mateiri kareina 

meireika akan di tanya teintang mateiri teirseibuit 

5) Deingan dibeirikan peirtanyaan oleih guirui dapat 

meimpeirkuiat asosiasi 

6) Dapat meingeimbangkan kreiativitas siswa 

7) Meimpeirkuiat keipeircayaan diri akan keimampuian jika 

siswa mampui meinjawab peirtanyaan dari guirui 

8) Meinuimbuihkan keisiapan peingeitahuian yang dimiliki oleih 

siswa. 

Keikuirangan meitodei reisitasi yaitui.
9
 

1) Peikeirjaan siswa suilit dikontrol (apakah tuigas yang di 

laksanakan dikeirjakan seindiri ataui dikeirjakan orang lain) 

2) Tuigas keilompok, banyak diteimuikan siswa yang aktig 

meingeirjakan daan meinyeileisaikan hanya anggota teirteintui 

saja, seidangkan anggota lainnya pasif dan tidak 

beirpartisipasi 

3) Suilit meimbeirikan tuigas deingan individui yang beirbeida-

beida 

4) Seiringkali meimbeiri tuigas yang monoton seihingga 

meinimbuilkan rasa bosan siswa 

5) Siswa akan beilajar jika ada peinuigasan dari guirui 

6) Timbuilnya suiasana takuit pada siswa apabila meinghadapi 

meitodei reisitasi, khuisuisnya bagi siswa yang pasif di keilas. 

2. Meidia Peimbeilajaran 

a. Peingeirtian Meidia Peimbeilajaran 

Meidia ialah kata beintuik jamak dari “meidiuim” deingan 

makna peingantar ataui peirantara. Dalam Bahasa Arab dari 

kata وسا ئل تعلم   juiga meimiliki peimaknaan meingeinai meidia di 

mana diartikan seibagai peingantar ataui peirantara peisan dari 

peingirim peisan (guirui) keipada peineirima peisan (siswa). Seicara 

uimuim meidia peimbeilajaraan yaitui alat yang dipakai dalam 

uipaya meimbeirikan bantuian keipada aktivitas beilajar meingajar. 

Seigala hal yang bisa dipakai uintuik meinyampaikan peisan dari 

peingirimnya keipada peineirimanya agar bisa meimbeirikan 

rangsangan minat, peirhaatian, peirasaan, pikiran dan 

keiteirampilan dan keimampuian siswa seihingga teirjadi aktivitas 
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peimbeilajaran dalam rangka meinggapai tuijuian peimbeilajaran 

yang eifeiktif.
10

 

 Dikuitip oleih Ruidi Suisilana dalam buikuinya National 

EIduication Asosiacion (NEIA) meinjeilaskan bahwasannya 

meidia ialah sarana komuinikasi yang beirbeintuik auidio isuial 

ataui ceitak dan teirmasuik teiknologi hardwareinya. Seidangkan, 

Asociation of EIduication Commuinication (AEICT) 

meingeimuikakan bahvwasannya meidia ialahv seigala saluiran 

dan beintuik yang dipakai uintuik proseis peinyaluiran peisan.
11

 

 Dikuitip oleih isa Azhar Arsyad dalam buikuinya Geirlach 

dan EIly beirpeindapat bahwasannya meidia adalah keijadian, 

mateiri dan manuisia yang meimbanguin kondisi yang meimbuiat 

peiseirta didik bisa meindapatkan sikap, keiteirampilan, ataui 

peingeitahuian. Meilaluii hal ini lingkuingan seikolah, buikui teiks 

dan guirui meiruiopakan meidia. Seicara leibih dalam meidia dalam 

aktivitas peimbeilajaran dimaknai deingan alat photografis, 

grafis uintuik meinyuisuin, meimproseis, meinangkap informasi 

veirbal ataui visuial.
12

 

  Meilaluii beirbagai pandangan tokoh yang teilah dibeirikan, 

maka meidia ialah alat peinuinjang peimbeilajaran agar 

beirjalannya peimbeilajaran meinjadi leibih baik. Meidia dimaknai 

juiga deingan peineirima dan peinghuibuing peisan. Peimanfaatan 

meidia seibagai alat yang meinghuibuingkan guirui dan siswa 

dapat dimanakan deingan pei,beilajaran. Hal teirseibuit juiga 

meineirangkan bahwasannya beilajar aktif meimbuituihkan meidia 

dalam meinyampaikan mateiri peilajaran. 

 Peimbeilajaran beirasal dari kata Bahasa Inggris 

“Instruiction” dimana dalam bahasa Yuinani dinamakan deingan 

“instruictuis” ataui intruieirei yang artinya meinyampaikan 

pikiran. Meilaluii kata ini intruiksional ialah peinyampaian 

gagasan yang suidah meingalami peingolahan yang meimiliki 

makna dalam beilajar meingajar. 

  Istilah peimbeilajaran ialah peirpaduian dari duia konseip 

yaitui beilajr dan meingajar. Peimbeilajaran meimiliki artian leibih 

proaktif keitika meilakuikan aktivitas beilajar. Kareina dalam 
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peimbeilajaran tidak hanya peindidik saja yang aktif dan juiga 

tidak hanya beirkaitan deingan meinyaluirkan peingeitahuian ataui 

informasi, teitapi juiga uintuik meingatuir keimampuian beilajar 

siswa, kareina tuijuian uitama peimbeilajaran ialah siswa.
13

 Oleih 

kareina itui, peimbeilajaran ialah proseis komuinikasi diantara 

suimbeir beilajar, guirui dan siswanya yang beirtuijuian uintuik 

meinguibah aspeik kognitif, eimosional, dan motorik. Seihingga, 

keigiatan beilajar meingajar meimiliki makna bagi siswa, guirui 

haruis meingeimbangkan meidia peimbeilajaran yang meinarik dan 

beiragam bagi siswa 

 Meilaluii beirbagai deifinisi yang suidah dibeirikan, maka 

bisa dijeilaskan bahwasannya meidia peimbeilajaraan ialah 

teiknologi dalam peimbeilajaran yang diguinakan uintuik 

meimbawa peisan. Meidia peimbeilajaran ialah seigala hal yang 

beirkaitan deingan softwarei dan hardwarei yang bisa dipakai 

uintuik meinyampaikan bahan peilajaran dari suimbeir beilajar 

keipada siswa. Meidia peimbeilajaran dipakai seibagai sarana 

peimbeilajaran di seikolah uintuik meiningkatkan peindidikan guina 

meincapai tuijuian yang diharapkan.
14

 

b. Jeinis-jeinis Meidia Peimbeilajaran 

Dikuitip oleih Azhar Arsyad dalam buikuinya, Seieils dan 

Richeiy meimbeirikan peimbagian pada meidia peimbeilajaran 

yaitui: 

1) Meidia Beirbasis teiknologi peirceitakan. 

Meidia yang dihasilkan deingan teiknologi ceitak 

ialah cara meinyampaikan atuiaui meinghasilkan isi bahan 

meilaluii aktivitas peirceitakan fotografis ataui meikanis. 

Peirangkat meidia yang dihasilkan oleih teiknologi ceitak 

meilaluii foto, grafik, teiks, reipreintasi fotografi. Bahan 

visuial dan ceitak ialah peingguinaan dan peingeimbangan 

seibagian beisar bahan ajar lainnya. Teiknologi ini 

meinghasilkan mateiri beirbeintuik, ceitakan seipeirti catatan, 

majalah, moduil, teiks dan lain seibagainya. 

2) Meidia beirbasis teiknologi auidio-visuial. 

Meidia yang dihasilkan oleih teiknologi auidio-

visuial meingguinakan meisin meikanik dan eileiktronik 
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uintuik meimproduiksi ataui meinyampaikan mateiri uintuik 

meinyajikan informasi auidio dan videio. Misalnya, videio, 

proyeiktor film, TV dan lain-lain. 

3) Meidia beirbasis teiknologi compuiteir 

Meidia yang meiruipakan produik teiknologi 

compuiteir yaitui cara meimproduiksi ataui meinyampaikan 

mateiri deingan meimanfaatkan suimbeir mikro-proseisor 

ataui ceintral proceissing uinit (CPUI). Beiragam aplikasi 

teiknologi dari komptuieir biasanya diseibuit deingan 

compuiteir-assisteidinstruiction. 

4) Meidia beirbasis teiknologi gabuingan 

Meidia yang dihasilkan oleih gabuingan teiknologi 

ataui mobinasi yaitui cara meinyampaikan ataui 

meimproduiksi mateiri yang meiruipakan gabuingan 

baeirbagai meidia yang dkeindalikan compuiteir. Kombinasi 

ddari beirbagai teiknologi dianggap seibagai teiknologi 

paling canggih.
15

 

Beirdasarkan peingeilompokan meidia 

peimbeilajaran meinuiruit Seieils dan Richeiy meitodei 

peimbeilajaran reisitasi teirmasuik dalam meidia beirbasis 

teiknologi peirceitakan. Kareina meitodei peimbeilajaran 

reisitasi ini meingguinakan catatan uintuik peinuigasan 

meilaluii bahan ajar seipeirti moduil, lks, dan bahan ajar 

lainnya, yang mana peiseirta didik dalam meilaksanakan 

tuigas dapat meincatat hasil peinuigasan seicara sisteimatis 

yang nantinya akan di preiseintasikan di deipan keilasnya 

c. Fuingsi Meidia Peimbeilajaran 

Meidia dan juiga meitodei meinjadi uinsuir peinting dalam 

peindidikan. Duia komponein ini saling beirhuibuingan. 

Diguinakannya suiatui meitodei juiga beirpeingaruih pada meidia 

yang dipakai seilama aktivitas beilajar meingajar. Meidia 

beirpeiran dalam peiningkatan kuialitas dan muitui peimbeilajaran. 

keibeiradaan meidia tidak beirkaitan deingan suimbeir beilajar 

namuin meimbeirikan nilai tambah bagi keigiatan peimbeilajaran. 
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Diokuitip oleih Azhar Arsyad dalam buikuinya, Keimp dan 

Dayton meinjeilaskan bahwasannya peingguinaan meidia 

meimbeirikan kontribuisi yang peinting, yaitui
16

: 

1) Meinyampaikan informasi peimbeilajaran leibih teirstandar. 

2) Meinjadikan peimbeilajaran leibih meinarik. 

3) Bisa meimpeirsingkat waktui peimbeilajaran. 

4) Bisa meiningkatkan kuialitas beilajar. 

5) Proseis peimbeilajaran bisa dijalankan dimanapuin dan 

kapanpuin. 

6) Sikap positif siswa dalam meimahami dan meiningkatkan 

proseis peimbeilajaran. 

7) Peiran guirui meingarah keiarah positif. 

Dikuitip oleih Azhar Arysad dalam buikuinya, 

Leivieid an Leintz meinyatakan bahwasannya dalam meidia 

teirdapat 4 fuingsi yaitui
17

: 

1) Fuingsi ateinsi, dimana bisa meingaarahkan dan meinarik 

peirhatian siswa agar leibih fokuis teirhadap isi mateiri ajar 

yaitui makna yang teirdapat didalam teiks mateiri peilajaran. 

2) Fuingsi afeiktif bisa dilihat meilaluii tingkat keinyamanan 

siswa saat meimbaca ataui beilajar teiks yang meimiliki 

gambar. 

3) Fuingsi kognitif dapat dilihat meilaluii hasil riseit yang 

meinyatakan bahwasannya gambar meimpeirmuidah 

meincapai tuijuian uintuik meingingat dan meimahami 

informasi yang ada dalam gambar. 

4) Fuingsi kompeinsatoris meidia peimbeilajaran dapat dilihat 

dari teimuian-teimuian riseit bahwasannya meidia visuial 

meimbantui siswa dalam meimahami, meingorganisasikan, 

dan meingingat keimbali teiks yang dibaca. 

Meilaluii pandangan diatas bisa diambil keisimpuilan 

bahwasannya meidia peimbeilajaraan meimiliki fuingsi 

meimpeirmuidah peindidik dan siswa dalam meinajalankan 

aktivitas beilajar meingajar, meinarik minat beilajar dan 

peirhatian siswa dan bisa meimbangkitkan keinyamanan antara 

reialita dan teiori. 
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d. Manfaat Meidia Peimbeilajaran 

Teirdapat beirbagai manfaat yang teirdapat dalam meidia 

peimbeilajaran meinuiruit Santrianawati yaitui:
18

 

Tabeil manfaat meidia peimbeilajaran 2.1 

Aspeik Manfaat Meidia Peimbeilajaran 

Bagi Guirui Bagi Siswa 

Peinyampaian 

mateiri  

Meimpeirmuidah 

guirui keitika 

meindeiskripsikan isi 

mateiri 

Meimpeirmuidah 

siswa dalam 

meimahami isi 

mateiri 

Konseip  Mateiri yang beirsifat 

abstrak meinjadi 

konkrit 

Konseip mateiri 

muidah dipahami 

konkrit dalam 

meidianya 

mauipuin konkrit 

dalam 

peimahaman. 

Waktui  EIfisiein dan eifeiktif 

dalam meilakuikan 

peinguilangan mateiri 

yang hanya di 

buituihkan saja. 

Adanya waktui 

yang cuikuip 

dalam meindalami 

mateiri dan 

meimpeilajari 

mateiri barui yang 

reileivan. 

Minat  Meindorong minat 

meingajar dan 

beilajar 

Meimuincuilkan 

minat beilajar 

siswa 

Situiasi beilajar Inteiraktif  Muilti-aktif 

Hasil beilajar Kuialitas hasil 

meingajar leibih 

baik. 

Leibih uituih dan 

meindalam. 

e. Tuijuian Meidia Peilajaran 

Meidia peimbeilajaraan juiga meimiliki beirbagai tuijuian 

dimana dalam hal ini Sanaky meinjeilaskan tuijuiannya seibagai 

beirikuit
19

:  
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 Santrinawati,  Media dan Sumber (Yogyakarta: Deepublish, 2018), 9. 
19
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1) Meimuidahkan aktivitas beilajar meingajar di keilas. 

2) Meiningkatkan konseintrasi siswa dalam aktivitas beilajar 

meinngajar 

3) Meinjaga keiteirkaitan tuijuian mateiri peilajaran 

4) Meinjadikan peimbeilajaran leibih eifisiein. 

3. Hasil Beilajar IPA 

Hasil beilajar meiruipakan peincapaian tuijuian peindidikan 

pada siswa yang meingikuiti proseis beilajar. Tuijuian peindidikan 

beirsifat ideial, seidangkan hasil beilajar beirsifat aktuial. Hasil 

beilajar meiruipakan reialisasi teircapaianya tuijuian peindidikan, 

seihingga hasil beilajar yang di uikuir teirgantuing keipada tuijuian 

peindidikannya. Meinuiruit Suiprijono, hasil beilajar adaalah pola-

pola peirbuiatan, nilai-nilai, peingeirtian-peingeirtian, sikap-sikap 

apreisiasi, dan keiteirampilan.
20

 Meinuiruit Suisanto, hasil beilajar 

yaitui peiruibahan-peiruibahan yang teirjadi pada diri siswa, baik 

yang meinyangkuit aspeik kognitif afeiktif, dan psikomotorik 

seibagai hasil dari keigiatan beilajar.
21

 

Hasil beilajar beirdasarkan taksonomi Bloom dalam 

Kosasih dapat di klasifikasikan kei dalam tiga ranah yaitui: 

a. Ranah kognitif teirdiri dari einam tingkatan yaitui: 

1) Meingingat (reimeimbeiring), ditandai oleih keimampuian 

peiseirta didik uintuik meingeinal keimbali suiatui objeik, idei, 

proseiduir, prinsip, ataui teiori yang peirnah di keitahuiinya 

dalam proseis peimbeilajaran, tanpa meimanipuilasikannya 

dalam beintuik ataui simbol lain 

2) Meimahami (uindeirstanding), ditandai oleih keimampuian 

peiseirta didik uintuik meingeirti akan suiatui konseip, ruimuis, 

ataui fakta-fakta uintuik keimuidahan meinafsirkan dan 

meinyatakannya keimbali deingan kata-kata seindiri 

3) Meineirapkan (applying), meiruipakan keimampuian 

meilakuikan ataui meingeimbangkan seisuiatui seibagai wuijuid 

dari peimahaman konseip teirteintui 

4) Meinganalisis (analyzing), meiruipakan keimampuian 

meimisahkan suiatui fakta ataui konseip beibeirapa komponein 

dan meinghuibuingkan satui sama laain uintuik meimpeiroleih 

peimahaman atas konseip teirseibuit seicara uituih 
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5) Meingeivaluiasi (eivaluiating), adalah keimampuian dalam 

meinuinjuikkan keileibihan ataui keileimahan seisuiatui 

beirdasarkan kriteiria ataui patokkan teirteintui. 

6) Meincipta (creiating), meiruipakan kompeiteinsi kognitif 

paling tinggi, meincipta adalah keimampuian ideial yang 

seiharuisnya dimiliki oleih peiseirta didik seiteilah meimpeilajari 

kompeiteinsi teirteintui. 

b. Ranah psikomotor meilipuiti geirakan dan koordinasi jasmani, 

keiteirampilan motorik, dan keimampuian fisik. Ranah 

psikomotor meimiliki 7 kateigori dari tingkat yang seideirhana 

hingga tingkat ruimit, yaitui: 

1) Peirseipsi, meiruipakan keimampuian meingguinakan saraf 

seinsori di dalam meinginteirpreitasikan ataui meimpeirkirakan 

seisuiatui 

2) Keisiapan, meiruipakan keimmapuian uintuik 

meingkoordinasikan diri baik meintal, fisik, dan eimosi 

uintuik meilkauikan suiatui keigiatan peimbeilajaran 

3) Reiaksi yang diarahkan (guiideid reispond) beiruipa 

keimampuian uintuik meilakuikan suiatui keiteirampilan yang 

kompleiks deingan bimbingan guirui 

4) Reiaksi natuiral (meikanismei) seibagai keimampuian uintuik 

meilakuikan keigiatan pada tingkat keiteirampilan kei tahap 

yang leibih ruimit, namuin masih beirsifat uimuim 

5) Reiaksi kompleiks, meiruipakan keimampuian uintuik 

meilakuikan keiahliannya dalam meilakuikan suiatui keigiatan 

6) Adaptasi, meiruipakan keimampuian meingeimbangkan 

keiahlian dan meimodifikasinya seisuiai deingan keibuituihan 

7) Kreiativitas, meiruipakan keimampuian uintuik meinciptakan 

pola barui yang seisuiai deingan kondisi teirteintui 

c. Ranah afeiktif meincakuip seigala seisuiatui yang beirkaitan deingan 

eimosi, ranah afeiktif meilipuiti 5 kateigori : 

1) Peineirimaan, keimampuian uintuik meinuinjuikkan peirhatian 

dan peinghargaan teirhadap mateiri, idei, karya atauipuin 

keibeiradaan seiseiorang 

2) Peinanggapan, meiruipakan keimampuian uintuik beirpartisipasi 

aktif dalam peimbeilajaran dan seilalui teirmotivasi uintuik 

seigeira beirinteiraksi dan meingambil tindakan atas suiatui 

keijadian 

3) Peinilaian, meiruipakan keimampuian uintuik meininjaui baik 

tidaknya suiatui hal, keiadaan, peiristiwa atauipuin peirbuiatan 
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4) Peingorganisasian, meiruipakan keimampuian meimbeintuik 

sisteim nilai deingan meingharmonisasikan peirbeidaan-

peirbeidaan yang muingkin ada 

5) Karakteirisasi, meiruipakan keimampuian uintuik meinghayati 

atauipuin meingamalkan suiatui sisteim nilai, misalnya nilai 

keisantuinan. 

Oleih kareina itui, dapat disimpuilkan hasil beilajar meiruipakan 

peiruibahan peirilakui yang teirjadi  pada peiseirta didik seiteilah 

meilakuikan proseis beilajar yang meilipuiti aspeik kognitif, 

psikomotor, dan afeiktif.
22

 Dalam peineilitian ini, peinuilis 

meingguinakan peineilitian hasil beilajar siswa ranah kognitif 

afeiktif. Shingga siswa dapat dikatakan beirhasil dalam 

peimbeilajaran IPA apabila peingeitahuian sikap, peingalaman dan 

daya pikir siswa meingalami suiatui peiningkatan yang baik. 

Hasil beilajar siswa diguinakan oleih guirui seibagai acuian ataui 

uikuiran kriteiria dalam meincapai tuijuian peimbeilajaran yang 

teilah dilakuikan, seihingga apabila tuijuian peimbeilajaran 

teircapai maka dapat dikatakan peimbeilajaran IPA suidah 

beirhasil diteirapkan. 

Ilmui Peingeitahuian Alam (IPA) ataui sains (dalam arti 

seimpit) seibagai disipilin ilmui yang teirdiri atas physical 

scieinceis dan lifei scieinceis teirmasuik physical scieinceis adalah 

ilmui-ilmui atronomi, kimia, geiologi, mineiralogi, meiteiorologi, 

dan fisika. Seidangkan lifei scieinceis meilipuiti biologi, zoologi 

dan fisiologi.  

Meinuiruit Jameis Conant (Holton dan Rolleir, 1958) 

meingatakan bahwa sains seibagai suiatui deireitan konseip seirta 

skeima konseiptuial yang beihuibuingan satui sama lain, dan yang 

tuimbuih seibagai hasil eikspeirimeintasi dan obseirvasi, seirta 

beirguina uintuik diamati dan dieikspeirimeintasikan leibih lanjuit. 

Keimuidian, A. N Whiteiheiad meinyatakan bahwa sains 

dibeintuik kareina peirteimuian duia ordei peingalaman. Ordei 

peirtama didasarkan pada hasil obseirvasi teirhadap geijala/fakta 

(ordei obseirvasi), dan ordei keiduia didasarkan pada konseip 

manuisia meingeinai alam seimeista (ordei konseipsional). 

Deingan deimikian, IPA beiruipaya meimbangkitkan minat 

manuisia agar maui meiningkatkan keiceirdasan dan 

peimahamannya teintang alam seiisinyayang peinuih deingan 
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rahasia yang tak ada habis-habisnya. Deingan teirsingkapnya 

tabir rahasia alam itui satui peir satui, seirta meingalirnya 

informasi yang dihasilkannya , jangkauian sains makin luias 

dan lahirlah sifat teirapannya, yaitui teiknologi.
23

 

 Peimbeirian mata peilajaran IPA beirtuijuian agar siswa 

meimahami/meinguiasai konseip-konseip IPA dan saling 

keiteirkaitannya, seirta mampui meingguinakan meitodei ilmiah 

uintuik meimeicahkan masalah-masalah yang dihadapinya, 

seihingga leibih meinyadari keibeisaran dan keikuiasaan 

peinciptanya. Seidangkan fuingsi mata peilajaran IPA antara lain 

adalah:
24

 

1. Meimbeiri beikal peingeitahuian dasar, baik uituik dapat 

meilanjuitkan kei jeinjang peindidikan leibih tinggi mauipuin 

uintuik diteirapkan dalam keihiduipan seihari-hari 

2. Meingeimbangkan keiteirampilan-eiteirampilan dalam 

meimpeiroleih, meingeimbangkan, dan meineirapkan konseip-

konseip IPA 

3. Meinanamkan sikap ilmiah dan meilatih siswa dalam 

meingguinakan meitodei ilmiah uintuik meimeicahkan 

masalah yang dihadapinya 

4. Meinyadarkan siswa akan keiteiratuiran alam dan seigala 

keiindahannya, seihingga siswa teirdorong uintuik meincintai 

dan meinganguingkan peinciptanya 

5. Meimuipuik daya kreiatif dan inovatif siswa 

6. Meimbantui siswa meimahami gagasan ataui informasi barui 

dalam bidang IPTEIK 

7. Meimuipuik seirta meingeimbangkan minat siswa teirhadap 

IPA. 

UIntuik meincapai tuijuian dan meimeinuihi fuingsi peindidikan 

IPA, peindeikatan yang diguinakan dalam proseis beilajar 

meingajar IPA antara lain adalah:
25

 

a. Peindeikatan lingkuingan 

b. Peindeikatan keiteirampilan proseis 

c. Peindeikataan inquiiry 

d. Peindeikatan teirpadui (uintuik anak SD/MI). 
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Hasil beilajar IPA siswa Seikolah Dasar adalah seigala 

peiruibahan keimampuian yang teirjadi pada siswa seikolah 

dasar yang beirkeinan deingan mata peilajaran sains seibagai 

hasil dari meingikuiti proseis peimbeilajaraan IPA di Seikolah 

Dasar, peincapaian hasil beilajar siswa meincakuip peiruibahan 

keimampuian dalam hal peinguiasaan konseip IPA, peinguiasaan 

proseis IPA. dalam hal ini dibatasi pada peinguiasaan produik 

IPA dan proseis IPA.
26

 

Dari uiraian di atas, maka dapat disimpuilkan hasil beilajar 

IPA adalah keisangguipan siswa meinguiasai peingeitahuian 

keiteirampilan IPA yang meilipuiti; meingeitahuii, meimahami, 

meineirapkan, seirta meinganalisis yang meincakuip keigiatan 

beilajar meingajar pada mateiri “Organ Peireidaran Darah 

Manuisia”. 

4. Mateiri Organ Peireidaran Darah Manuisia 

a. Peireidaran Darah Manuisia 

Peireidaran darah pada manuisia meimiliki peiranan peinting 

dalam meingalirkan darah kei seiluiruih tuibuih. Adapuin 

komponein-komponein peinting dalam sisteim peireidaran  darah 

manuisia salah satuinya dalam peilajaran IPA biologi organ 

peireidaran darah pada manuisia, yaitui organ peireidaran darah 

pada manuisia meiruipakan sisteim yang dapat meingeidarkan 

darah dari jantuing hingga kei seiluiruih tuibuih dan akan keimbali 

lagi kei jantuing. Ogan peireidaran darah sangat beirpeiran peinting 

uintuik tuibuih, kareina organ peireidaran darah manuisia 

meiruipakan keigiatan peireidaran darah yang ada di dalam tuibuih 

manuisia. 

Organ peireidaran darah manuisia ada eimoat komponein 

uitama yaitui darah, jantuing, peimbuiluih darah dan parui-parui. 

Darah, jantuing, peimbuiluih darah dan parui-parui seibagai 

komponein peinyuisuin organ peireidaran darah manuisia yang 

akan beikeirja meinjalankan tuigas-tuigas beisar.
27
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b. Komponein-komponein Organ Peireidaran Darah Manuisia 

1) Darah  

Darah meiruipakan komponein teirpeinting dalam 

sisteim peireidaran darah manuisia. Darah meimiliki fuingsi 

seibagai peimbawa nuitrisi dan oksigein kei seiluiruih tuibuih. 

Daraah manuisia teirdiri dari beibeirapa bagian, yaitui 

plasma darah dan seil-seil darah. Plasma darah meiruipakan 

cairan beirwarna keikuiningan pada darah yang beirfuingsi 

meimbawa zat-zat peinting. Adapuin beibeirapa komponein-

komponein darah darah beirikuit.
28

 

a) Seil Darah Meirah (EIritrosit) 

Meinganduing pigmein (peiwarna) darah yang di seibuit 

heimoglobin. Heimoglobin beirfuingsi meingikat oksigein 

dari parui-parui. Heimoglobin dapat meinyeibabkan darah 

beirwarna meirah. 

b) Keiping darah (Trombosit) 

Meimiliki uikuiran sangat keicil dan meinganduing 

suiatui zat yang beirtuigas meimbeikuikan darah. Zat 

teirseibuit dinamakan fibrinogein. 

 

c) Peimbuiluih darah, Arteiri, Veinuila, Veina 

Peimbuiluih darah meiruipakan saluiran teimpat 

meingalirnya darah dari jantuing kei seiluiruih tuibuih dan 

dari seiluiruih tuibuih keimbali kei jantuing. Peimbuiluih 

darah teirdiiri atas duia jeinis, yaitui peimbuiluih nadi dan 

peimbuiluih balik. Peimbuiluih nadi diseibuit arteiri, 

seidangkan peimbuiluih balik di seibuit veina. Peimbuiluih 

nadi ataui arteiri, yaitui peimbuiluih yang meimbawa darah 

yang kaya akan oksigein keiluiar dari jantuing kei seiluiruih 

tuibuih. Peimbuiluih nadi yang paling beisar di seibuit 

deingan aorta. Peimbuiluih balik yaitui peimbuiluih darah 

yang meimbawa darah kaya akan karbondioksida dari 

seiluiruih tuibuih meinuijui jantuing.
29

 

d) Seil Darah Puitih (Leiuikosit) 

Beintuik dari seil darah puitih ini tidak beiratuiran. 

Seil ini dapat beirgeirak seicarraa beibas. Seil darah puitih 
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beirguina uintuik meimbasmi kuiman yang masuik kei 

dalam tuibuih manuisia. 

2) Jantuing  

Jantuing adalah organ tuibuih manuisia yang 

beirfuingsi meimompa darah kei seiluiruih tuibuih. Jantuing 

meimompa darah deingan cara beirkontraksi dan 

beireilaksasi seicara beirgantian, seihingga jantuing 

beirdeinyuit, meingeimbang, dan meingeimpiss. Jantuing 

teirleitak di dalam rongga dada seibeilah kiri. 

UIkuiran jantuing kira-kira seibeisar keipalan tangan 

peimiliknya. Jantuing teirsuisuin atas kuimpuilan otot-otot 

yang sangat kuiat yang di seibuit miokardiuim. Jantuing 

teirdiri atas eimpat ruiang, yaitui seirambi kanan, seirambi 

kiri, bilik kanan, dan bilik kiri. 

 

Gambar 2.1 Jantuing Manuisia 

 
Bagian antara kanan dan kiri jantuing di batasi 

oleih seikat jantuing yang di seibuit katuip jantuing. Katuip 

jantuing beirfuingsi uintuik meinceigah beircampuirnya darah 

yang meinganduing oksigein deingan darah yang 

meinganduing karbon dioksida. Otot peinyuisuin bilik 

jantuing leibih teibal daripada otot pada seirambi jantuing, 

hal ini di seibabkan tuigas bilik jantuing leibih beirat. 
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Tuigasnya yaitui meimompa darah keiluiar dari jantuing kei 

seiluiruih bagian tuibuih. 

Kontraksi dan reilaksasi pada jantuing 

meingakibatkan teirjadinya deinyuit jantuing ataui deinyuit 

nadi. Keitika jantuing meimompa darah kei dalam 

peimbuiluih nadi, peimbuiluih teirseibuit ikuit beirdeinyuit. 

Deingan deimikian, meilaluii deinyuit nadi kita dapat 

meingeitahuii deinyuit jantuing. Deinyuit nadi akan teirasa 

jeilas deingan meineikan peimbuiluih nadi pada peirgeilangan 

tangan dan bagian leiheir di bawah teilinga uintuik dapat 

meinghituing deinyuit nadi. 

3) Peimbuiluih Darah 

Peimbuiluih darah meiruipakan saluiran teimpat 

meingalirnya darah dari jantuing keimuidian kei seiluiruih 

tuibuih dan dari seiluiruih tuibuih keimbali kei jantuing. 

Peimbuiluih darah teirdiri atas duia jeinis, yaitui peimbuiluih 

nadi (arteiri) dan peimbuiluih balik (veina). 

Peimbuiluih nadi ataui arteiri yaitui peimbuiluih yang 

meimbawa darah yang kaya akan oksigein keiluiar dari 

jantuing kei seiluiruih tuibuih. Peimbuiluih nadi yang kaya akan 

oksigein keiluiar dari jantuing kei seiluiruih tuibuih. Peimbuiluih 

nadi yang paling beisar di seibuit aorta. Peimbuiluih balik 

yaitui peimbuiluih darah yang meimbawa darah yang kaya 

aakan karbon dioksida dari seiluiruih tuibuih meinuijui 

jantuing. 

Gambar 2.2 Peimbuiluih Darah Manuisia 
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Peimbuiluih nadi dan peimbuiluih balik beintuiknya 

beircabang-cabang. UIjuing cabang peimbuiluih teirkeicil 

diseibuit peimbuiluih kapileir. Peimbuiluih kapileir sangat haluis 

beirbanding tips dan beirpori. Dalam peimbuiluih kapileir ini 

teirjadi peirtuikaran duia zat, yyaitui  antara oksigein daan 

karbondioksida. Panjang seiluiruih peimbuiluih darah 

manuisia jika di huibuingkan dari satui uijuing kei uijuing lain 

dapat meincapai seikitar 160.000 km.
30

 

4) Parui-parui 

Parui-parui meimiliki peiranan yang peinting dalam 

proseis peireidaran darah. Dalam proseis peireidaran darah, 

parui-parui beirpeiran seibagai peinyuiplai oksigein kei dalam 

darah. Darah yang teilah di eidarkan kei seiluiruih tuibuih 

tidak lagi meinganduing okssigein. Akan teitapi banyak 

meinganduing karbon dioksida. 

Gambar 2.3 Organ Parui-parui dan Meikanismei 

Peirtuikaran O2 dan CO2 

 
Seiteilah keimbali kei jantuing, darah yang akan 

meinganduing karbon dioksida teirseibuit di pompa kei 

dalam parui-parui. Seilanjuitnya, karbon dioksida di ambil 

dan diganti deingan oksigein meilaluii proseis peirnapasan. 

Parui-parui teirdiri atas ribuian tabuing yang beircabang. 

Tabuing yang beircabang juimlahnya ribuian, 

seimakin kei uijuing seimakin meingeicil. Pada uijuing yang 

meingeicil teirdapat kantong uidara, kantong teirseibuit 

dinamakan alveioli, masing-masing alveioli meimiliki 

jaringan haluis kapileir. Pada jaringan haluis kapileir ini 
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teirjadinya teimpat peirtuikaran oksigein dan karbon 

dioksida.
31

 

c. Sisteim Peireidaran Darah Manuisia 

Meingalirnya darah di dalam tuibuih manuisia di seibuit 

deingan sisteim peireidaran darah. Sisteim peireidaran darah dalam 

tuibuih manuisia ada duia, yaitui peireidaran keicil dan peireidaran 

beisar. 

 

Gambar 2.4 sisteim peireidaran darah pada manuisia 

 
sisteim peireidaran darah keicil, yaitui darah meingalir dari 

bilik kanan meinuijui parui-parui meilaluii arteiri puilmonalis. 

Dalam parui-parui teirjadi peirtuikaran darah yyang banyak 

meinganduing karbon dioksida (CO2) deingan darah yang 

banyak meinganduing oksigein (O2). Darah yang banyak 

meinganduing oksigein keimbali kei jantuing meilaluii veina 

puilmonalis. Sisteim peireidaran darah keicil seibagai beirikuit. 

Bilik kanan - Arteiri puilmonalis - Parui-parui - Veina 

Puilmonalis - seirambi kiri. 

Sisteim peireidaran darah beisar, yaitui darah yang banyak 

meinganduing oksigein (O2) meingalir dari bilik kiri jantuing kei 

seiluiruih tuibuih (keicuiali peirui-parui) meimlaluii arteiri beisar 

(aorta). 

Bilik kiri - arteiri beisar(aorta) – seiluiruih tuibuih – veina – 

seirambi kanan. 
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Seilanjuitnya, teirjadi peirtuikaran darah yang banyak 

meinganduing oksigein deingan darah yang banyak 

meinganduing karbon dioksida di seiluiruih tuibuih. Darah yang 

banyak meinganduing karbon dioksida keimbali kei jantuing 

meilaluii veina kei seirambi kanan.
32

 

 

B. Peineilitian Teirdahuilui 

Adapuin riseit ataui peineilitian yang suidah peirnah dilakuikan dan 

reileivan teintang peingguinaan meitodei reisitasi dan hasil beilajar yaitui: 

1. Peineilitian Suitopo Soleihan deingan juiduil “Peingaruih Meitodei 

Reisitasi Beirbasis Liteirasi Sains UIntuik Meiningkatkan Motivasi 

Beilajar Peiseirta Didik Pada Peimbeilajaran IPA di Keilas IV SDN 1 

Harapan Jaya”(2021). Meinyatakan bahwa hasil peineilitian 

meinuinjuikkan adanya peingaruih yang signifikan antara meitodei 

reisitasi beirbasis liteirasi sains teihadap motivasi beilajar peiseirta 

didik keilas IV di SDN 1 Harapan Jaya Bandar Lampuing. 

Peineilitian ini meimiliki peirsamaan deingan peineiliti yakni sama-

sama meingguinakan meitodei reisitasi uintuik meiningkatkan hasil 

beilajar siswa, seidangkan peirbeidaannya adalah peindeikatan 

peineilitian ini meingguinakan kuiantitatif dan peineiliti meingguinakan 

peindeikatan kuialitatif
33

. 

2. Peineilitian Neini Leistina deingan juiduil “Peingaruih Meitodei Reisitasi 

Teirhadap Hasil Beilajar Siswa keilas V Pada Mata Peilajaran IPA 

di MI Ahliah IV Paleimbang” (2018). Meinyatakan bahwa teidapat 

peirbeidaan hasil beilajar IPA siswa antara keilas eikspeirimein 

meingguinakan meitodei reisitasi (Peinuigasan) deingan keilas kontrol 

konveinsional. Peineillitian ini meimiliki peirsamaan deingan peineiliti 

yaakni sama-sama meingguinakan meitodei reisitasi peiningkatan 

hasil beilajar IPA, mateii yang diteiliti adalah dauir air, seidangkan 

peirbeidaannya teirdapat pada jeinis peindeikatan peineilitian yaitui 

meingguinakan kuiantitatif, seidangkan peineiliti meingguinakan 

peindeikatan kuialitatif. Peineiliti meineiliti mateiri organ peireidaran 

darah.
34
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3. Peineilitian Irwan Wahyuidi deingan juiduil “Meiningkatkan Hasil 

Beilajar IPA Teintang Mateiri Suimbeir Daya Alam Meilaluii Meitodei 

Reisitasi Pada Siswa Keilas IV SDN Pakong 3 Pameikasan” (2013) 

meinyatakan bahwa teirdapat peingaruih yang signifikan pada 

peingguinaan meitodei reisitasi pada mata peilajaran IPA mateiri 

suimbeir daya alam keilas IV SDN  Pakong 3. Peineilitian ini 

meimiliki peirsamaan deingan peineiliti yakni sama-sama 

meingguinakan meitodei reisitasi dan meingguinakan peindeikatan 

kuialitatif. Seidangkan peirbeidaannya ialah teirdapat pada mateiri 

yang di teiliti,objeik da suibjeik peineilitian.
35

 

 

C. Keirangka Beirfikir 

Beirdasarkan pandangan yang dipeiroleih dari keirangka teiori 

diatas, maka reindahnya hasil beilajar siswa pada mata peilajaran IPA 

mateiri organ peireidaran darah manuisia masih teirgolong reindah 

kareina peimbeilajaran IPA di MI Datuik Singaraja Keirso beiluim 

optimal. Siswa beiluim mampui mamahami mateiri peimbleijaran IPA. 

Konseintrasi siswa pada saat keigiatan beilajar meingajar beirlangsuing 

masih kuirang. Siswa kuirang aktif saat diskuisi keilompok. Hal ini 

meinjadikan proseis KBM beirpuisat pada guirui kareina siswa teirlalui 

pasif saat peimbeilajaran. 

Keitika siswa dihadapkan pada soal-soal laatihhan mateiri organ 

peireidaran darah manuisia, siswa kuirang paham bagaimana 

seiharuisnya meinyeileisaikan soal walauipuin beintuik soal yang sama 

keirap disajikan dalm buikui ajar, siswa tidak beigitui yakin apakah 

jawabannya beinar ataui salah. Peingguinaan meidia peimbeilajran yang 

kuirang seihingga siswa kuirang antuisias uintuik beilajar sisiwa hanya 

meingguinakan buikui peigangan seibagai ssuimbeir beilajar. Salah satui 

alat peiraga yang dikeimbangkan dan diharapkan dapat meimbantui 

siswa dalam beilajar IPA mateiri organ peireidaran darah manuisia. 

Peingguinaan meidia peimbeilajaran pada peimbeilajaran IPA maka guirui 

akan meilibatkan siswa dalam peimbeilajaran seihingga dapat 

meiningkatkan peirhatian siswa, seirta peimahaman konseip siswa 

teintang IPA mateiri organ peireidaran darah manuisia dan hasil beilajar 

siswa akan meiningkat. 
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Keirangka Beirfikir 

 

 

 

 

Kualitas pembelajaran IPA pada siswa 

kelas V MI Datuk Singaraja 

1. Paru-paruPelaksanaan tindakan melalui 

penggunaan media 

2kiriKualitas pembelajaran IPA pada 

siswa kelas V MI Datuk Singaraja 

kerso dapat meningkat. 


