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“Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan
salat. Dan (salat) itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang

yang khusyuk”
(QS. Al-Bagarah ayat 45)
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1.

Allah SWT, yang senantiasa memberikan jalan kemudahan
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menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu, penulis berterima kasih
kepada:

1. Prof. Dr. H. Abdurrohnman Kasdi, Lc., M.S.l, selaku Rektor
Institut Agama Islam Negeri Kudus yang telah memberikan izin
penelitian sehingga skripsi ini dapat penulis selesaikan.

2. Dr. H. Ahmad Atabik, Lc., M.S.I selaku Dekan Fakultas
Ushuluddin IAIN Kudus, yang telah menunjuk salah satu dosen
untuk membimbing saya dalam melakukan penulisan skripsi
ini.

3. Salmah Fa’atin, M. Ag. selaku Kepala Program Studi Tasawuf
dan Psikoterapi IAIN Kudus dan Dosen Pembimbing skripsi
yang telah menyediakan tenaga dan waktunya untuk membantu
penulis dalam menyusun skripsi ini.

4. Erina Rahmajati, M.Psi, selaku dosen pembimbing yang
memberikan arahan, ilmu dan memberikan semangat sehingga
saya dapat menyelesaikan skripsi ini.



5. H. Nur Said, S.Ag., M.A., M.Ag., selaku kepala perpustakaan
IAIN Kudus beserta seluruh petugas perpustakaan yang telah
memberikan izin dan layanan dalam eksplorasi buku-buku
sebagai bahan referensi.

6. Para Dosen dan Staf Pengajar di lingkungan IAIN Kudus
khuusnya para dosen Fakultas Ushuluddin yang telah
membekali berbagai pengetahuan, sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

7. Dan semua pihak yang tak dapat disebutkan satu persatu,
teman-temanku yang terlibat dalam melakukan perencanaan
serta konsep pemikiran ini, saya ucapkan terima kasih.

Secara khusus, penulis ucapkan rasa terima kasih dengan
sepenuh hati dan rasa hormat kepada orang-orang yang telah
penulis sebutkan di atas. Akan tetapi, masih banyak orang yang
berjasa dalam menyelesaikan penulisan ini dan tidaklah mungkin
lembar yang terbatas ini bisa menyebutkan semunya. Hanya do’a
yang dapat penulis panjatkan, semoga Allah SWT selalu
melimpahkan hidayah, berkah dan karunia-Nya dalam setiap waktu
kepada mereka semua. Aamiin Ya Rabbal alamin.

Akhirnya penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini
masih jauh dari nilai sempurna dalam arti yang sesungguhnya.
Namun penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
diri penulis dan para pembaca pada umumnya.

Kudus, 6 November 2023
Penuli -
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