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MOTTO 
 

رًاإنَِّ مَعَ ٱل   رِ يسُ  عسُ   
Surat Al-Insyirah Ayat 6 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 
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PERSEMBAHAN 
 

Bismillahirahmannirahim Alhamdulilahirabbil‟alamin dengan 

segala puji syukur kehadirat Allah SWT, tuhan yang maha agung yang 

telah melimpahkan rahmat serta hidayahnya kepada saya, sehingga saya 

mampu menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi ini dengan pengalaman, 

pelajaran, kesabaran, dan kenikmatan agar mampu mendapat Ridha serta 

Inayah dari yang maha kuasa. Sholawat serta salam dihaturkan kepada 

Nabi Muhammad SAW. Skripsi sebagai tugas akhir perkuliahan ini 

peneliti persembahkan kepada:  

1.  Allah SWT, karena atas izin dan karunianya skripsi ini bisa 

dikerjakan sampai selesai.  

2. Nabi Muhammad SAW yang telah menjadi contoh sekaligus panutan 

bagi peneliti. 

3. Kedua orang tua tercinta Bapak Sumaji dan Ibu Sumaji, seorang laki-

laki dan perempuan yang telah tulus membesarkan saya dari kecil, 

juga memberikan pembelajaran pada setiap fase perkembangan 

pribadi saya, serta memberikan dukungan tenaga, waktu, dan doa. 

Terima kasih sudah menjadi orang tua yang baik dan luar biasa untuk 

saya dan adik saya. Rasa terima kasih juga saya ucapkan pada adik 

saya Isna Aufada Khusna yang menjadi salah satu alasan dan 

semangat yang tinggi bagi peneliti menyelesaikan skripsi ini, agar 

menjadi contoh dan teladan yang baik bagi adik saya. 

4.  Diriku sendiri Reni Noor Lathifatun Ni’mah, terima kasih sudah 

menjadi wanita kuat dan pantang menyerah di segala medan, kamu 

hebat dan luar biasa. 

5. Bapak Khilman Rofi‟ Azmi, M.Pd. CIQaR. selaku Ketua Program 

Studi Bimbingan dan konseling Pendidikan Islam Institut Agama 

Islam Negeri Kudus, yang selalu memberikan motivasi kepada 

mahasiswa BKPI. 

6. Dosen pembimbing saya bapak Ismanto, S. Si., M. Pd. yang telah 

berkenan meluangkan waktu dalam bimbingan skripsi dengan ramah 

dan penuh arahan serta dukungan sehingga peneliti mampu 

menyelesaikan skripsi.  

7. Ibu Rizky Amalia,S.Pd, S. Pd. guru BK dan seluruh bapak/ibu jajaran 

guru SMK Duta Karya Kudus yang tidak bisa saya sebutkan satu 

persatu. Terima kasih telah berkenan memberikan bimbingan dan 

arahan serta pengalaman, kepada peneliti selama pelaksanaan 

penelitian skripsi. 

8. Teman – teman seperjuangan BKPI angkatan 2020 yang sudah 

berkenan diajak sharing dan tukar pendapat dalam proses penyusunan 

skripsi. 
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9. Sahabat saya Nurul Wahyuningsih, Hasna Syafira Ryandika, Anjely 

Ratnasari, Ifana Rofida, dan Vina Juhairoh yang selalu memberi 

semangat, doa, serta kebahagiaan dalam perjalanan hidup peneliti.  
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KATA PENGANTAR 
 

Hamdan Wa Syukron lillah, puji syukur peneliti haturkan kepada Allah 

SWT yang senantiasa melimpahkan Rahmat, Taufik, Hidayah, dan 

Inayahnya. Atas izin Allah dalam penulisan skripsi yang penuh dengan 

pengalaman, kesabaran, dan kekuatan yang ditujukan hanya untuk 

mendapat berkah dan Ridho darinya. Shalawat serta salam peneliti 

haturkan kepada Nabi Muhammad Shallahu‟Alaihi wa Sallam, beserta 

ahli baitnya, Sahabat- sahabat, dan seluruh umat Islam yang senantiasa 

menegakkan ajaran Islam semoga kita mendapatkan syafaatnya di hari 

akhir nanti. Aamiin. Syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT yang 

selalu memberikan kemudahan bagi peneliti sehingga peneliti bisa 

menyelesaikan skripsi peneliti dengan judul “Efektivitas  Layanan 

Konseling Individu Dengan Teknik Self Talk  Untuk Meningkatkan 

Motivasi Belajar Pada Peserta Didik Kelas XI Teknik Kimia Industri Di 

SMK Duta Karya Kudus “ guna memperoleh gelar Sarjana Strata 1( S1) 

pada Program Studi Bimbingan dan konseling Pendidikan Islam. peneliti 

menyadari sepenuhnya bahwa keberhasilan dalam penyusunan Skripsi ini 

bukan semata – mata peneliti sendiri, akan tetapi bimbingan dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini peneliti ingin 

menyampaikan terima kasih sedalam dalamnya kepada:  

1.  Bapak Prof. Dr.H. Abdurrohman Kasdi, Lc. M.Si. selaku Rektor 

IAIN Kudus yang telah merestui dan menyetujui dalam penyusunan 

skripsi peneliti. 

2. Bapak Prof. Dr. M. Nur Ghufron, S. Ag, M. Si. Selaku Dekan 

Fakultas Tarbiyah IAIN Kudus. 

3. Bapak Khilman Rofi‟ Azmi, M.Pd, CIQaR. selaku Ketua Program 

Studi Bimbingan dan konseling Pendidikan Islam IAIN Kudus.  

4. Bapak Ismanto, S. Si., M. Pd. Selaku Dosen Pembimbing Skripsi. 

5. H. Nur Said, S. Ag., M. A., M. Ag., Selaku Kepala Perpustakaan 

IAIN Kudus beserta seluruh staf Perpustakaan. 

6. Seluruh Bapak/ Ibu Dosen Prodi Program Studi Bimbingan dan 

konseling Pendidikan Islam IAIN Kudus yang telah memberikan 

ilmu, pengalaman, motivasi, dan pengetahuan sehingga peneliti 

mampu menyelesaikan skripsi. 

7. Bapak Muhammad Tho’at, M.MKes Selaku Kepala sekolah SMK 

Duta Karya Kudus yang telah memberikan Izin penelitian Skripsi 

bagi peneliti.  

8. Bapak, ibu, Adek, dan seluruh keluarga besar yang sangat peneliti 

sayangi terima kasih atas dukungan dan doa selama penyusunan 

Skripsi. 
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9. Untuk diriku Reni Noor Lathifatun Ni’mah, terima kasih untuk selalu 

berusaha melakukan yang terbaik dan terima kasih untuk setiap 

momen berharga yang membuat diriku bersyukur serta mencintai 

diriku sendiri. 

Semoga semua kebaikan yang telah dicurahkan mendapatkan 

pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT semoga skripsi ini 

membawa manfaat bagi peneliti, agama, bangsa, dan negara 

khususnya bagi para pembaca pada umumnya.  
 
 
 
 

Kudus, 22 Maret 2024 
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