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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Tingkat motivasi belajar
peserta didik di SMK Duta Karya sebelum dan sesudah diterapkannya Layanan
konseling individu dengan teknik self talk. 2) Tingkat motivasi belajar peserta
didik di SMK Duta Karya sebelum dan sesudah diterapkannya Layanan
konseling individu dengan teknik modelling. 3) Perbedaan perkembangan
motivasi belajar peserta didik di SMK Duta Karya sebelum dan sesudah
diterapkannya Layanan konseling individu dengan teknik self talk dan
modelling.

Penelitian ini  menggunakan pendekatan kuantitatif metode Pre
eksperimental design. Populasi pada penelitian ini merupakan peserta didik kelas
X1 teknik kimia industri di SMK Duta Karya Kudus yang berjumlah 46, adapun
teknik pengambilan sampling penelitian menggunakan teknik sampling
purposive dikarenakan terdapat 2 kelas yang di uji oleh peneliti yaitu kelas
eksperimen dengan teknik self talk dan teknik Modelling, dengan demikian
peneliti hanya menggunakan sampel 6 peserta didik, untuk uji hipotesis pada
penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon sign rank test.

Berdasarkan hasil analisis data dengan uji Wilcoxon signed rank test
menyatakan bahwa: 1) ada peningkatan motivasi belajar peserta didik kelas XI
teknik kimia industri di SMK Duta Karya setelah diberikan tindakan berupa
layanan konseling individu dengan teknik self talk. 2) ada peningkatan motivasi
belajar peserta didik kelas XI teknik kimia industri di SMK Duta Karya setelah
diberikan tindakan berupa layanan konseling individu dengan teknik modelling.
3) penerapan teknik self talk terbukti lebih efektif dibandingkan menggunakan
teknik modelling dalam meningkatkan motivasi belajar peserta didik. Self talk
lebih efektif dikarenakan seseorang akan terus terdorong untuk berfikir positif,
optimis, termotivasi dan selalu berusaha melihat sisi positif dari segala hal.
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