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Latar Belakang penelitian ini adalah berdasarkan hasil wawancara
dengan guru BK peserta didik di SMA NU Hasyim Asy’ari Kudus sebagian
besar mengalami kurangnya kepercayaan diri, tetapi guru BK dan wali kelas
bekerja sama untuk menanamkan kepercayaan diri pada peserta didik. Dengan
cara menunjuk peserta didik untuk mengemukakan pendapat dan peserta didik di
beri ruang untuk mencoba hal yang baru.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kepercayaan diri yang
ada di SMA NU Hasyim Asy’ari Kudus, untuk mengetahui faktor penyebab
peserta didik yang memunyai kepercayaan diri yang rendah di SMA NU Hasyim
Asy’ari Kudus, untuk mengetahui dampak peserta didik yang tidak memunyai
kepercayaan diri di SMA NU Hasyim Asy’ari Kudus, untuk mengetahui
bagaimana pelaksanaan bimbingan kolompok dalam meningkatkan kepercayaan
diri peserta didik di SMA NU Hasyim Asy’ari Kudus.

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Sampel dalam
penelitian ini adalah peserta didik kelas X SMA NU Hasyim Asy’ari Kudus
Tahun pelajaran 2023-2024. Teknik sampel menggunakan teknik diskusi
kelompok dan juga purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik Analisis data yaitu reduksi data,
penyajian data, verifikasi dan penegasan kesimpulan.

Hasil Penelitian ini menunjukan ada peserta didik yang memunyai
kepercayaan diri rendah di kelas X Tahun pelajaran 2023-2024. Hal ini
ditunjukkan dari hasil wawancara dan observasi dengan beberapa peserta didik
kelas X bahwa peserta didik yang memunyai kepercayaan diri yang rendah
ditandai dengan melamun di depan kelas dan sulit mengemukakan pendapatnya.
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