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BAB III 

METODE PENELITIALN 
 

A. Jenis daln Pendekaltaln Penelitialn  

Jenis penelitialn ini berupal field resealrch dengaln 

melalkukaln penelitialn dallalm situalsi allalmialh alkaln tetalpi 

didalhului calmpur talngaln dalri pihalk peneliti yalng dimalksudkaln 

algalr fenomenal yalng dikehendalki oleh peneliti dalpalt segeral 

talmpalk daln dialmalti.
1
 Dallalm hall ini peneliti melalkukaln 

penelitialn tentalng implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus dengaln menggunalkaln 

unsur pokok yalng halrus ditemukaln sesuali dengaln malsallalh 

yalng aldal, rumusaln malsallalh, tujualn daln malnfalalt penelitialn, 

sertal menghalsilkaln kalryal ilmialh yalng berbobot daln sesuali 

dengaln kriterial kalryal ilmialh, malkal dallalm penulisaln ini 

peneliti menggunalkaln metode kuallitaltif.  

Pendekaltaln penelitialn yalng digunalkaln aldallalh kuallitaltif, 

yalitu prosedur penelitialn yalng menghalsilkaln daltal deskriptif 

berupal kaltal-kaltal tertulis daln lisaln dalri oralng-oralng daln 

perilalku yalng dalpalt dialmalti.
2
 Peneliti dallalm hall ini mengalmalti 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 
 

 

B. Setting Penelitialn 

Setting penelitialn paldal penelitialn ini memposisikaln 

rualng daln walktu. ALdalpun yalng menjaldi lokalsi penelitialn ini 

aldallalh SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 
 

C. Subyek Penelitialn 

Subyek penelitialn dallalm penelitialn ini ditentukkaln 

dengaln pertimbalngaln balhwal subyek tersebut merupalkaln 

subyek yalng palling talhu tentalng sesualtu yalng dibutuhkaln 

peneliti. Hall ini sesuali dengaln pendalpalt Sugiyono, balhwal 

salmpling purposive aldallalh teknik penentualn salmpel dengaln 

                                                             
1Rosaldy Ruslaln, Metodologi Penelitialn Public Relaltion daln Komunikalsi 

(Jalkalrtal: Raljal Gralfindo Persaldal, 2014), 32. 
2
S. Malrgono, Metodologi Penelitialn Pendidikaln (Jalkalrtal: Rinekal Ciptal, 

2014), 36.    
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pertimbalngaln tertentu.
3
 ALdalpun yalng menjaldi subyek dallalm 

penelitialn ini alntalral lalin: kepallal sekolalh SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus tentalng kebijalkaln BK, guru BK SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus sebalgali pendalmping 

kegialtaln pelalksalnalaln BK, daln SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus sebalgali pelalku yalng mengallalmi kecalndualn 

galme online. 
 
 

D. Sumber Daltal  

ALdalpun sumber daltal dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali 

berikut:  

1. Daltal Primer  

Daltal primer aldallalh daltal yalng diperoleh lalngsung 

dalri subyek penelitialn dengaln mengenalkaln allalt 

pengukuraln altalu allalt pengalmbilaln daltal lalngsung paldal 

subjek sebalgali sumber informalsi yalng dicalri.
4
 Daltal ini 

diperoleh dengaln calral walwalncalral dengaln pihalk yalng 

terkalit, seperti kepallal sekolalh, guru BK, siswal SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

2. Daltal Sekunder  

Daltal sekunder bialsalnyal berwujud daltal dokumentalsi 

altalu daltal lalporaln yalng telalh tersedial.
5
 Daltal ini diperoleh 

dengaln melallui berupal dokumen-dokumen, caltaltaln 

tertulis yalng berhubungaln dengaln fokus penelitialn, yalitu 

terkalit dengaln implementalsi konseling individu teknik 

self malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.   
 

E. Teknik Pengumpulaln Daltal  

Teknik pengumpulaln daltal yalng peneliti gunalkaln aldallalh 

sebalgali berikut: 

1. Metode Observalsi 

Observalsi (pengalmaltaln) aldallalh teknik yalng 

dilalkukaln secalral lalngsung daln pencaltaltaln secalral otomaltis 

                                                             
3Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln; Pendekaltaln Kualntitaltif, 

Kuallitaltif daln R & D, (Balndung: ALlfalbetal, 2013), 85.    
4Salifuddin ALzwalr, Metode Penelitialn (Yogyalkalrtal: Pustalkal Pelaljalr, 

2015), 91.   
5Salifuddin, Metode Penelitialn, 91.   
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terhaldalp fenomenal yalng diselidiki.
6
 Kalrenal penelitialn yalng 

dilalkukaln aldallalh termalsuk jenis penelitialn kuallitaltif, malkal 

observalsi yalng peneliti lalkukaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

observalsi terus teralng (peneliti melalkukaln observalsi ke 

lalpalngaln secalral lalngsung daln benalr-benalr melihalt situalsi 

daln kondisi di lalpalngaln terkalit dengaln implementalsi 

konseling individu teknik self malnalgement untuk 

mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.  

Dengaln metode observalsi ini oralng melalkukaln 

pengalmaltaln daln pencaltaltaln secalral sistemaltis terhaldalp 

gejallal altalu fenomenal yalng diselidiki, talnpal mengaljukaln 

pertalnyalaln meskipun obyeknyal oralng.
7
 Kegialtaln observalsi 

dilalkukaln untuk memperoleh daltal secalral umum tentalng 

letalk geogralfis sekolalh, daln hall-hall yalng terkalit dengaln 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.  

Jenis observalsi penelitialn ini aldallalh observalsi 

palrtisipalsif yalng dilalkukaln oleh peneliti, peneliti memalsuki 

kegialtaln kelompok yalng sedalng dialmalti secalral lalngsung. 

Observalsi ini dilalksalnalkaln sepenuhnyal daln peneliti betul-

betul mengikuti kegialtaln tersebut bukaln halnyal pural-pural. 

Sehinggal peneliti menghalyalti daln meralsalkaln alpal yalng 

diralsalkaln oleh oralng yalng diteliti. Metode ini alkaln 

digunalkaln untuk meneliti implementalsi konseling individu 

teknik self malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme 

online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.  

2. Metode Walwalncalral 

Metode interview altalu walwalncalral aldallalh sualtu 

bentuk komunikalsi verball dallalm bentuk percalkalpaln yalng 

bertujualn untuk memperoleh informalsi.
8
 Walwalncalral 

merupalkaln metode pengumpulaln informalsi yalng 

dilalksalnalkaln dengaln talnyal jalwalb lisaln alntalral dual oralng 

                                                             
6Sutrisno Haldi, Metodologi Resealrch, Jilid 2 (Yogyalkalrtal: ALndi Offset, 

2011), 136.   
7 Malrzuki, Metodologi Riset: Palndualn Penelitialn Bidalng Bisnis daln 

sociall (Yogyalkalrtal: Ekonisial, 2015), 62. 
8S. Nalsution, Metodologi Resealch (Penelitialn Ilmialh) (Jalkalrtal: Bumi 

ALksalral, 2013), 113. 
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altalu lebih secalral lalngsung dengaln sumber daltal. Dallalm 

metode walwalncalral ditetalpkaln pertalnyalaln-pertalnyalaln yalng 

alkaln dialjukaln. Teknik ini digunalkaln untuk informaln yalitu 

kepallal sekolalh, guru BK, siswal SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus yalng memiliki populalsi yalng diberikaln 

pertalnyalaln yalng salmal, sehinggal diketalhui informalsi altalu 

daltal yalng penting. Dallalm penelitialn ini digunalkaln jenis 

walwalncalral semiterstruktur, dengaln allalsaln teknik 

walwalncalral ini lebih bebals daln terbukal dallalm mencalri daltal 

yalng diteliti, lebih fokus dallalm menggalli daltal, daln dallalm 

pelalksalnalalnnyal tidalk terlallu formall. Penelitialn ini 

dilalkukaln dengaln informaln tentalng balgalimalnal 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, alpal falktor yalng 

mendukung daln menghalmbalt dallalm implementalsi 

konseling individu teknik self malnalgement untuk 

mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus daln sertal balgalimalnal 

halsil implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 

3. Metode Dokumentalsi 

Metode dokumentalsi merupalkaln caltaltaln peristiwal 

yalng sudalh berlallu. Dokumen bisal berbentuk tulisaln, 

galmbalr, altalu kalryal-kalryal monumentall seseoralng.
9
 Metode 

ini berupal profil lembalgal, kegialtaln konseling individu 

teknik self malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme 

online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 

Penggunalaln metode dokumentalsi ini untuk memperkualt 

daln mendukung informalsi-informalsi yalng didalpaltkaln dalri 

halsil observalsi daln interview. 

 

F. Pengujialn Kealbsalhaln Daltal  

Paldal uji kealbsalhaln daltal, peneliti melalkukaln lalngkalh-

lalngkalh sebalgali berikut:
10

 

 

                                                             
9Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 329. 

 10Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 368-378. 
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1. Perpalnjalngaln pengalmaltaln 

Perpalnjalngaln pengalmaltaln penelitialn alkaln 

memungkinkaln peningkaltaln. Dilalin pihalk, perpalnjalngaln 

pengalmaltaln jugal deraljalt kepercalyalaln daltal yalng 

dikumpulkaln. Dallalm perpalnjalngaln pengalmaltaln difokuskaln 

paldal pengujialn terhaldalp daltal yalng telalh diperoleh 

dimalksudkaln untuk membalngun kepercalyalaln diri peneliti 

sendiri. Dallalm hall ini peneliti malsih kuralng, melalkukaln 

perpalnjalngaln pengalmaltaln lalgi sehinggal peneliti alkaln 

benalr-benalr alkaln mendalpalt daltal yalng vallid mengenali 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 

2. Peningkaltaln ketekunaln 

Meningkaltkaln ketekunaln bealrti melalkukaln 

pengalmaltaln secalral lebih cermalt daln berkesinalmbungaln. 

Dengaln calral tersebut malkal kepalstialn daltal daln urutaln alkaln 

dalpalt direkalm secalral palsti daln sistemaltis. Ketekunaln 

pengalmaltaln bermalksud menemukaln ciri-ciri daln unsur 

dallalm situalsi yalng salngalt relevaln dengaln persoallaln yalng 

sedalng dicalri daln kemudialn memutuskaln diri paldal hall 

tersebut secalral rinci. Setelalh melalkukaln perpalnjalngaln 

pengalmaltaln malkal peneliti alkaln secalral tekun melalkukaln 

pengalmbilaln daltal di lalpalngaln daln peneliti membualt 

caltaltaln kronologis tentalng implementalsi konseling individu 

teknik self malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme 

online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 

3. Trialngulalsi 

Trialngulalsi dialrtikaln sebalgali penecekaln daltal dalri 

berbalgali sumber dengaln berbalgali calral daln berbalgali 

walktu.
11

 Dengaln demikialn terdalpalt trialngulalsi sumber, 

trialngulalsi teknik pengumpulaln daltal, daln walktu. 

a. Trialngulalsi sumber untuk menguji kredibilitals daltal 

yalng dilalkukaln    dengaln calral mengecek daltal yalng 

telalh diperoleh melallui beberalpal sumber, yalitu beralsall 

dalri halsil walwalncalral dengaln informaln, yalitu kepallal 

sekolalh, guru BK daln siswal SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus. 

                                                             
 11Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 372. 
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b. Trialngulalsi teknik beralrti peneliti menggunalkaln teknik 

pengumpulaln daltal yalng berbedal untuk mendalpaltkaln 

daltal dalri sumber yalng salmal. Trialngulalsi teknik 

digunalkaln peneliti untuk menuju kredibilitals dengaln 

calral mengecek daltal kepaldal sumber yalng salmal dengaln 

teknik yalng berbedal. Peneliti menggunalkaln berbalgali 

teknik yalitu teknik walwalncalral, observalsi, daln 

dokumentalsi. ALrtinyal, pengecekaln ini menggunalkaln 

teknik yalng berbedal, seperti salalt peneliti menggunalkaln 

metode walwalncalral tentalng implementalsi konseling 

individu teknik self malnalgement untuk mengaltalsi 

kecalndualn galme online siswal di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus.  

c. Trialngulalsi walktu merupalkaln pengumpulaln daltal yalng 

dilalkukaln dallalm walktu daln situalsi yalng berbedal, 

alrtinyal ketikal peneliti mengalmbil daltal melallui sumber 

walwalncalral tentu walktu berbedal alntalral informaln 

dengaln informaln yalng lalinnyal.
12

 sualsalnal yalng 

digunalkaln peneliti yalitu ketikal palgi. 
 

G. Teknik ALnallisis Daltal  

ALnallisis daltal yalng digunalkaln aldallalh alnallisis daltal 

kuallitaltif dimalnal daltal dialnallisis daltal kuallitaltif dimalnal daltal 

dialnallisis dengaln metode alnallisis deskriptis kuallitaltif, yalitu 

alnallisis daltal yalng diwujudkaln bukaln dallalm bentuk alngkal-

alngkal, melalinkaln dallalm bentuk lalporaln daln uralialn deskriptis, 

galmbalraln altalu lukisaln secalral sistemaltis falktuall daln alkuralt 

mengenali falktal-falktal, sifalt-sifalt daln hubungaln alntalral fenomenal 

yalng diselidiki. Miles daln Hubermen sebalgalimalnal yalng telalh 

dikutip oleh Normaln K. Denzin alnd Yvonnal S. Lincoln
13

 

mengemukalkaln balhwal alktifitals dallalm alnlisis daltal kuallitaltif 

dilalkukaln secalral interalktif daln berlalngsung secalral terus 

menerus paldal setialp talhalpaln penelitialn sehinggal tuntals daln 

daltalnyal salmpali jenuh. ALdalpun proses yalng dilallui dallalm 

mengalnallisis daltal aldallalh sebalgali berikut: 

 

 

                                                             
12Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 372.   
13Normaln K. Denzin alnd Yvonnal S. Lincoln, Halndbook of Quallitaltive 

Resealrch (Indial: New Delhi, 2000), 89-99.  
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1. Pengumpulaln Daltal 

Peneliti melalkukaln penyaljialn altalu pengumpulaln daltal 

falktal tentalng sualtu kealdalaln altalu sualtu kegialtaln, paldal 

dalsalrnyal falktal yalng disaljikaln itu berkenalaln dengaln 

talnggung jalwalb yalng ditugalskaln. ALrtinyal peneliti 

melalporkaln semual daltal yalng aldal di lalpalngaln melallui 

observalsi, walwalncalral, daln dokumentalsi mengenali 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.            

2. Reduksi Daltal (Daltal Reduction) 

Reduksi daltal (daltal reduction) aldallalh meralngkum, 

memilih hall-hall pokok, memfokuskaln paldal hall-hall penting 

dalri daltal yalng diperoleh dilalpalngaln.
14

 Mereduksi daltal 

beralrti meralngkum, memilih hall-hall yalng pokok, 

memfokuskaln paldal hall yalng penting, dicalri temal daln 

polalnyal sertal membualng yalng tidalk perlu. Proses alnallisis 

daltal dimulali dengaln menelalalh seluruh daltal yalng telalh 

terkumpul dalri bebalgali sumber, yalitu walwalncalral, 

pengalmaltaln yalng sudalh dilukiskaln dengaln caltaltaln 

lalpalngaln, dokumentalsi pribaldi, dokumen resmi, daln 

sebalgalinyal. Daltal yalng balnyalk tersebut kemudialn dibalcal, 

dipelaljalri daln ditelalalh. Selalnjutnyal setelalh penelalalhaln 

dilalkukaln malkal salmpalilalh paldal talhalp reduksi daltal. Paldal 

talhalp ini peneliti menyortir daltal yalng tidalk dipalkali. dengaln 

calral memilalh malnal yalng menalrik, penting, daln bergunal.
15

 

Hall ini memfokuskaln paldal hall-hall yalng didalpaltkaln dalri 

daltal lalpalngaln mengenali implementalsi konseling individu 

teknik self malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme 

online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.  

3. Penyaljialn Daltal (Daltal Displaly) 

Setelalh daltal direduksi, talhalp selalnjutnyal aldallalh 

mendisplalykaln daltal altalu menyaljikaln daltal, malksudnyal 

aldallalh sekumpulaln informalsi tersusun yalng memberi 

kemungkinaln aldalnyal penalrikaln kesimpulaln daln 

pengalmbilaln keputusaln.
16

 Dallalm talhalp  peneliti alkaln 

                                                             
14Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 335. 
15Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 335.  
16Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 336.    
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mengolalh daln menyaljikaln daltal yalng telalh melallui talhalp 

reduksi implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.  

4. Verifikalsi (Conclusion Dralwing) 

Penalrikaln kesimpulaln daln verifikalsi dilalkukaln 

berdalsalrkaln pemalhalmaln terhaldalp daltal yalng telalh 

dikumpulkaln, sesuali dengaln halkikalt penelitialn kuallitaltif, 

penalrikaln kesimpulaln ini dilalkukaln secalral bertalhalp 

pertalmal menalrik kesimpulaln sementalral nalmun, seiring 

dengaln bertalmbalhnyal daltal, malkal halrus dilalkukaln 

verifikalsi daltal dengaln calral mempelaljalri kemballi daltal yalng 

telalh aldal.
17

 Berdalsalrkaln verifikalsi daltal ini selalnjutnyal 

peneliti dalpalt menalrik kesimpulaln. 

Oleh kalrenal itu, peneliti ini merupalkaln studi 

kuallitaltif phenomenologik, malkal balgalimalnal dikemukalkaln 

oleh Bogdaln sebalgalimalnal dikutip oleh Sugiyono, balhwal 

model altalu bentuk alnallisisnyal menyaltu dengaln penyaljialn 

daltal dalri lalpalngaln. ALnallisis dilalkukaln sejalk alwall daltal 

diperoleh dalri lalpalngaln. Dengaln tehnik sebalgali berikut:
18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga lmbalr 3.1 

Lalngkalh-lalngkalh Penelitialn  

Keteralngaln galmbalr : 

 :  Beralrti sealralh altals menuju 

lalngkalh sela lnjutnya l 

 :  Dilalkukaln beriringa ln  

                                                             
17Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 337.   
18Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln, 338. 
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Berdalsalrka ln galmbalr tersebut tehnik a lnallisis daltal 

meliputi, mereduksi da ltal, menalrik kesimpulaln, daln 

verifikalsi daltal. 

Prosedur pelalksalnalaln tehnik tersebut a ldallalh setelalh 

daltal terkumpul ma lkal daltal direduksi, dira lngkum, daln 

diseleksi sesuali permalsallalhaln penelitialn, lalngkalh 

selalnjutnyal menalmpilkaln daltal yalng direduksi tersebut 

kemudialn menalrik kesimpulaln daln verifikalsi daltal tersebut. 

Kesimpulaln yalng dialmbil dalri daltal tersebut sifaltnyal malsih 

sementalral semalkin bertalmbalhnyal daltal yalng diperoleh, 

kesimpulaln sema lkin grounded daln proses pengalmbila ln 

kesimpulalnnyal dilalkukaln dengaln menggunalkaln berfikir 

induktif, yalitu metode alnallisal daltal dengaln memeriksa l 

falktal-falktal yalng khusus kemudialn ditalrik kesimpulaln yalng 

lebih umum tenta lng implementalsi konseling individu 

teknik self ma lnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme 

online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus.  

 


