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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  
 

A. Ga lmbalra ln Umum Obyek Penelitia ln  

1. Seja lra lh SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus berdiri 

mulali ta lhun 2007, dibalwalh nalungaln Yalyalsaln ALssal’idiyyalh 

ALl-Qudsy dengaln SK pendirialn No. 21.4/1966/14.03/2007 

daln talnggall SK 23-06-2007. Yalyalsaln ini telalh memiliki 

jenjalng pendidikaln tingkalt MALDIN, SMPIT, SMK, MAL 

daln Pondok Pessalntren ALssal’idiyya lh merupalkaln sallalh saltu 

lembalgal pendidikaln formall yalng aldal di Kecalmaltaln 

Mejobo Kalbupalten Kudus yalng berlokalsi di Jallaln Mbalh 

Halmzalh Kralpyalk Kirig Mejobo Kudus. 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus merupalkaln 

sekolalh yalng memiliki kopetensi kea lhlihaln dallalm bidalng 

TJKT (Teknik Jalringaln Komputer da ln Telekomunikalsi), 

PPLG (Pengembalngaln Peralngkalt Luna lk daln Gim), ALKL 

(ALkuntalnsi daln Keualngaln Lembalgal), daln ALT (ALgrobisnis 

Talnalmaln). SMK ALssal’idiyya lh ini dipimpin oleh Ba lpalk 

Malshuri, S.Pd.I., M.Pd sela lku kepallal sekolalh.
1
  

 

2. Visi, Misi da ln Tujualn SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo 

Kudus 

Visi, misi daln tujualn dalri SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus aldallalh sebalgali berikut:
2
 

a. Visi  

Mewujudkaln SMK sebalgali pusalt pendidikaln daln 

pelaltihaln yalng unggul dalla lm mencetalk Insaln Salntun, 

Produktif, Krea ltif, Cerdals, Kompetitif, daln Peduli 

Lingkungaln 

b. Misi  

1) Salntun              : Membentuk insaln salntun 

dallalm berbalhalsa l daln 

                                                             
1Dokumen Profil SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, Talhun 

Pelaljalraln 2022/2023. 
2Dokumen Profil SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, Talhun 

Pelaljalraln 2022/2023. 
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berprilalku berdalsalrkaln 

IMTALQ 

2) Produktif         : Mengembalngkaln 

pembelaljalraln berbalsis industri 

(tea lching fa lctory) daln 

entrepreneurship 

3) Krealtif              : Menyelenggalralkaln 

pembelaljalraln krealtif dallalm 

menumbuhkaln minalt balkalt 

pesertal didik 

4) Cerdals              : Meningkaltkaln prestalsi kuallitals 

pesertal didik daln pengualsalaln 

IPTEK 

5) Kompetitif         : Meningkaltkaln kuallitals peserta l 

didik algalr kompeten daln 

produk SMK malmpu bersaling 

di tingkalt globall 

6) Peduli lingkungaln : Menciptalkaln pembialsalaln 

lingkungaln sekolalh yalng 

green, clea ln, hea llthy, ralpi, 

nyalmaln daln almaln  

c. Tujualn  

Tujualn SMK ALssal’idiyyalh Kudus dallalm 

mengembalngkaln pendidika ln aldallalh sebalgali berikut:
3
 

1)  Mengembalngkaln orgalnisalsi sekolalh yalng 

tersistem, bermutu da ln profesionall sertal selallu 

mengupalyalkaln peningkaltaln kuallitals SDM daln etos 

kerjal sesuali perkembalngaln IPTEK 

2) Menyialpka ln lulusaln yalng berimaln daln bertalqwa l 

kepaldal ALllalh SWT, salntun, produktif, krea ltif, 

cerdals, kompetitif, peduli lingkunga ln sehinggal sialp 

kerjal, malmpu berwiralusalhal malndiri daln/alta lu 

melalnjutkaln studi  

3) Melalkukaln kerjalsalmal dengaln dunial usalhal/industri 

daln instalnsi terkalit dallalm pengembalnga ln 

pendidikaln, tenalgal kependidikaln, kurikulum 

industri, pralkerin, daln pemalsalraln talmaltaln 

                                                             
3Dokumen Profil SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, Talhun 

Pelaljalraln 2022/2023.  



42 

 

4) Mewujudkaln sekolalh unggulaln dengaln kegialta ln 

kepesalntrenaln, pembelaljalraln berbalsis industri 

(tea lching falctory), entrepreneurship daln 

berwalwalsaln lingkungaln 

5) Melalkukaln pencitralaln melallui, kegialtaln promosi, 

expo daln mengembalngkaln tea lching falctory daln 

technopalrk. 

6) Sekolalh memiliki Lembalgal Sertifikalsi Profesi 

(LSP). 
 

3. Leta lk Geogra lfis SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo 

Kudus 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus tempaltnya l 

mudalh dijalngkalu dengaln sepedal motor malupun mobil. 

ALdalpun baltals-baltalsnyal aldallalh sebalgali berikut: 

a. Sebelalh Utalral berbalta lsaln dengaln Jallaln Mbalh Halmzalh 

Kralpyalk  

b. Sebelalh Selaltaln berbaltalsaln dengaln Malkalm Mbalh 

Halmzalh Kralpyalk 

c. Sebelalh Timur berbaltalsaln galng salwalh  

d. Sebelalh Balralt berbaltalsaln selep paldi.
4
 

 

4. Kealdalaln Guru daln Kalrya lwa ln SMK ALssal’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus 

Kealdalaln guru daln kalrya lwaln yalng dimalksud aldallalh 

pihalk-pihalk yalng beraldal di lingkungaln SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus, balik yalng menjallalnkaln peralnnya l 

sebalgali pelalksalna l daln pengembalng kegialtaln belaljalr 

mengaljalr, yalitu guru ilmu pengeta lhualn umum malupun 

guru ilmu pengeta lhualn algalmal, sertal pihalk yalng bertugals 

dallalm bidalng ta ltal usalhal daln bidalng lalinnyal dallalm 

menyukseskaln kegialta ln pendidikaln di lembalgal.   

Selalin tenalgal pendidik, dallalm dunial pendidikaln juga l 

terdalpalt tenalgal taltal usalhal yalng berperaln untuk membalntu 

melengkalpi daln menyedialkaln kelengkalpaln dallalm proses 

belaljalr mengaljalr di sekolalh tersebut. Untuk lebih jela lsnya l 

dalpalt dilihalt paldal lalmpiraln. 
 

                                                             
4Observalsi di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, halri Senin, 

talnggall 29 Mei 2023.  
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5. Kealdalaln Siswa l SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus 

Pesertal didik berstaltus sebalgali subjek didik (talnpa l 

palndalngaln usial) aldallalh subjek altalu pribaldi yalng otonom, 

yalng ingin dialkui keberaldalalnnyal. Pesertal didik merupalkaln 

sallalh saltu falktor yalng menentukaln tercalpalinyal progralm 

pendidikaln. Laltalr belalkalng siswal SMK ALssal’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus bermalcalm-malcalm, balik dalri segi ekonomi 

malupun secalral a lgalmal. Berdalsalrkaln segi ekonomi, malka l 

kealdalaln ekonomi ora lng tual siswal bermalcalm-malcalm, mulali 

dalri ekonomi rendalh salmpali ekonomi tinggi. ALkaln tetalpi 

hall tersebut tidalk menjaldi kendallal yalng begitu besalr dallalm 

proses pembelaljalraln. ALdalpun jumlalh siswal paldal malsing-

malsing kelals dalpalt dilihalt paldal lalmpiraln.  
 

6. Kealdalaln Salra lnal Pralsa lra lnal SMK ALssal’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus  

Sejalk didirikaln hinggal salalt ini SMK ALssal’idiyya lh 

Kirig Mejobo Kudus telalh memiliki falsilitals salralnal daln 

pralsalralnal ya lng cukup memaldali dallalm menunjalng 

kelalncalraln pelalksalnalaln kegialtaln belaljalr mengaljalr. Hall ini 

terliha lt dallalm bentuk fisik berupa l gedung daln falsilitals 

belaljalr lalinnyal. Salralnal daln pralsalralnal yalng dimiliki SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus dalpalt dilihalt palda l 

lalmpiraln.   
 

7. Struktur Orga lnisalsi SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo 

Kudus 

Struktur orga lnisalsi merupalkaln balgialn dalri 

malnaljemen dallalm sekolalh. Dallalm malnaljemen yalng balik, 

dihalra lpkaln alkaln berpengalruh secalral signifikaln terhaldalp 

kinerjal walrgal sekolalh yalng secalral lalngsung berpengalruh 

terhaldalp output pendidikaln. ALdalpun struktur orga lnisalsi 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus sebalgali berikut: 
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Ga lmbalr 4.1  

Struktur Orga lnisa lsi SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus 

Talhun Pelaljalra ln 2022/2023 

 

 
 

B. Deskripsi Da lta l Penelitia ln 

Berdalsalrka ln daltal halsil penelitialn di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus ya lng dilalkukaln dengaln beberalpal teknik 

sallalh saltunyal yalitu walwalncalral daln observalsi malkal halsil dalta l 

tersebut alkaln dipalpalrkaln daln dialnallisis oleh peneliti denga ln 

calral menggunalkaln metode deskriptif sehinggal daltal-dalta l 

tersebut alkaln diuralikaln berupal susunaln kaltal. ALdalpun deskripsi 

daltal penelitialn yalitu sebalgali berikut: 

1. Implementa lsi Konseling Individu Teknik Self 

Malna lgement Untuk Mengalta lsi Keca lndualn Galme Online 

Siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus 

Lalyalnaln bimbingaln daln konseling memiliki pera ln 

salngalt penting untuk dila lkukaln di sekolalh dengaln tujualn 
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algalr lalyalnaln-lalyalnaln dallalm bimbingaln daln konseling dalpalt 

berjallaln dengaln lalncalr daln dalpalt mencalpali tujualn yalng 

diinginkaln. Sallalh sa ltu lalyalnalnnyal aldallalh lalyalna ln 

konseling individuall daln sallalh saltu tekniknyal aldal teknik 

self ma lnalgement yalng dalpalt memberikaln malsukaln, 

bimbingaln daln solusi balgi siswal yalng memiliki malsalla lh. 

teknik self ma lnalgement dalpalt dilalkukaln oleh seoralng guru 

BK yalng memiliki kompetensi bimbinga ln daln konseling. 

Berdalsalrka ln halsil walwalncalral dengaln kepallal sekolalh SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus mempunyali 3 guru BK. 

Seperti dallalm pernyaltalaln belialu yalitu sebalgali berikut: 

“SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus memiliki 3 

guru BK (Iva l Puji ALrdalyalni daln Salnjal Efi Falrialni 

daln ALisiyalh Noor Salyyidaltun Nisal’) yalng memiliki 

kuallifikalsi pendidikaln BK sehinggal ini benalr-benalr 

dalpalt memberikaln lalyalnaln BK dengaln lalncalr daln 

mencalpali tujualn yalng diinginkaln, daln siswal dalpalt 

mengenall dirinyal, memalhalmi dirinyal daln 

mengembalngkaln potensi yalng aldal paldal dirinyal.”
5
 

 

Pemberialn lalyalnaln bimbingaln daln konseling di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus dila lksalnalkaln secalra l 

flalksibel alrtinyal ketikal pesertal didik memerluka ln balntualn 

altalu bimbingaln disini peraln guru BK untuk memberika ln 

lalyalnaln BK, sallalh sa ltu lalyalnaln yalng digunalkaln yalitu 

lalyalnaln konseling individu untuk memba lntu 

menyelesalikaln malsallalh pesertal didik secalral individu. 

Seperti yalng disalmpalikaln belialu guru BK ya litu sebalgali 

berikut: 

“Lalyalnaln konseling individu dila lksalnalkaln secalra l 

flalksibel alrtinyal tempalt daln walktunyal bisal 

dilalksalnalkaln kalpaln saljal daln dimalnal saljal, ini 

tergalntung paldal permalsallalhaln pesertal didik yalng 

jelals setialp aldal malsallalh paldal pesertal didik salya l 

selalku BK selallu meneralpkaln beberalpal lalyalnaln 

                                                             
5 Halsil walwalncalral dengaln balpalk Malshuri selalku kepallal sekolalh SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus paldal talnggall 1 juni 2023. 
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dallalm BK sesuali alpal yalng dibutuhkaln pesertal didik 

tersebut”
6
 

Berdalsalrka ln observalsi yalng peneliti lalkukaln, di 

SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus ini ba lnyalk sekalli 

permalsallalhaln yalng diallalmi oleh pesertal didik sallalh saltunya l 

yalitu keca lndua ln ga lme online. Hall ini dalpalt dilihalt ketika l 

pembelaljalraln di kelals balnyalk sekalli pesertal didik yalng 

tidalk mendengalrkaln malteri balpalk/ibu guru yalng mengaljalr 

alkaln tetalpi pesertal didik tersebut a lsik bermalin galme online. 

Tidalk halnyal di dallalm kelals saljal di lingkungaln sekolalh 

seperti di ka lntin, dihallalmaln sekolalh, di tempalt palrkir 

balnyalk ditemukaln pesertal didik yalng bermalin galme online 

menggunalkaln hp nyal.
7
 Ditemukaln aldal 5 pesertal didik yalng 

mengallalmi kecalndualn galme online dalri berbalgali jurusaln 

yalng aldal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus ya lng 

dalpalt menggalnggu kegialtaln belaljalr dalri merekal. ALdalpun 

nalmal pesertal didik tersebut ya litu, BALCPl, RBRL, ALBHPl, M 

, daln UH. 

Setelalh melalkukaln observalsi peneliti melalkukaln 

walwalncalra l dengaln sebalgialn pesertal didik yalng mengallalmi 

kecalndualn galme online, aldalpun halsil dalri walwalncalra lnya l 

yalitu balnyalk pesertal didik yalng mengalkui balhwal dirinya l 

sudalh kecalndualn dengaln galme online nyal ka lrenal tidalk bisa l 

mengaltur walktu nyal di kehidupaln sehalri-halrinyal. ALdalpun 

halsil walwalncalral nyal yalitu sebalgali berikut: 

Pertalmal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln 

BALCP sallalh saltu pesertal didik di SMK ALssa l’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus yalng mengallalmi kecalndua ln galme online, 

menyalmpalikaln sebalgali berikut: 

“Salyal saldalr kallalu selalmal ini salyal mengallalmi 

kecalndualaln galme online kalrenal kesehalrialn salya l 

tidalk bisal lepals dengaln galme online tersebut, ja ldi 

dunial salyal meralsal alneh jikal seha lri saljal salyal tidalk 

bermalin galme online di hp sa lyal.”
8
 

                                                             
6 Ival Puji ALrdalyalni daln Salnjal Efi Falrialni daln ALisiyalh Noor Salyyidaltun 

Nisal, walwalncalral oleh penulis, 01 juni 2023” 
7 Halsil observalsi di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus paldal 

talnggall 6 juni 2023. 
8 Halsil walwalncalral dengaln Balgus ALdi Calhyal Putral Praltalmal, paldal 

talnggall 6 Juli 2023, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 
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Kedual peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln RBRL 

Pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

yalng mengallalmi kecalndualn galme online, menya lmpalikaln 

sebalgali berikut: 

“Bermalin galme itu sudalh menjaldi kegialtaln salya l 

sehalri halri bu, balik di rumalh malupun di sekola lh 

kalrenal salyal meralsa l tidalk punyal kegialtaln la lin selalin 

bermalin galme istilalhnyal galbut. Salyal jugal menyaldalri 

balhwal salyal ini sudalh kecalndualn dengaln galme online 

kalrenal memalng tidalk bisal lepals dalri galme online di 

setialp halrinyal.”
9
 

 

Ketigal peneliti mela lkuka ln walwalncalra l dengaln ALBHP 

pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

yalng mengallalmi kecalndualn galme online, menya lmpalikaln 

sebalgali berikut: 

“Salyal sukal sekalli dengaln galme online kalrenal dalri 

salyal SMP itu sudalh bermalin galme online bu, jaldi 

dallalm sehalri ralsal nyal aldal yalng alneh kallali salyal tidalk 

bermalin galme onlien, alpallalgi salalt di kelals talngaln 

salyal teralsal galtel istilalhnyal kallalu salyal tidalk 

membukal galme. Yal memalng salyal sudalh kecalndualn 

daln salyal jugal saldalr kallalu sa lya l sudalh kecalndualn 

memalng salyal tidalk bisal melepalskalnnyal.”
10

 
 

Keempalt peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln M 

pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

yalng mengallalmi kecalndualn galme online,  menya lmpalikaln 

sebalgali berikut: 

“Balgi salyal bermalin galme online itu suda lh kewaljibaln 

bu, kalrenal kallalu sehalri salya l tidalk bermalin galme 

online halri-halri salyal teralsa l membosalnkaln, jaldi 

hiburaln salyal yal itu galme online di kela ls pun salma l 

hiburalnku cumal galme online. Dibilalng kecalndualn yal 

                                                             
9 Halsil walwalncalral dengaln Rizkal Balgus Ralhmaltaln Lilallalmin, paldal 

talnggall 6 Juli 2023, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 
10 Halsil walwalncalral dengaln ALditiyal Bintalng Haldi Purnalmal, paldal talnggall 

6 Juli 2023, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. 
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memalng sudalh kecalndualn kalrenal tidalk bisal 

melepalskaln kebialsalaln tersebut.”
11

 
 

Kelimal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln UH 

pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

yalng mengallalmi kecalndualn galme online, menyalmpalikaln 

sebalgali berikut: 

“bermalin galme online itu suda lh menjaldi kesehalrialn 

salyal, jaldi kallalu galk bermalin teralsal alneh. Halri-halri ku 

tidalk pernalh terlepals dalri galme online kalrena l 

memalng salyal mengalkui sudalh kecalndualn dengaln 

galme online.”
12

 

Setelalh melalkukaln walwalncalra l, peneliti melalkukaln 

observalsi altalu pengalmaltaln kepaldal pesertal didik yalng 

mengallalmi kecalndualn galme online di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus, peserta l didik tersebut ditemui sering 

menggunalkaln hp nyal untuk bermalin galme online salalt 

disekolalh, hall ini dalpalt dilihalt ketikal jalm pembelaljalraln 

pesertal didik tersebut tidalk memperhaltikaln guru yalng 

mengaljalr alkaln tetalpi alsik bermalin galme onlinenyal, tidalk 

halnyal itu saljal di salalt jalm istiralhalt pesertal didik tersebut 

jugal menghalbiskaln walktunyal untuk bermalin galme online 

nyal.
13

 

Lalngkalh selalnjutnya l yalng peneliti la lkukaln yalitu 

melalkukaln walwalncalral dengaln kepallal sekolalh, guru BK, 

terkalit fenomenal malsallalh kecalndualn galme online yalng 

diallalmi oleh peserta l didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus. ALdalpun halsil walwalncalralnyal sebalgali 

berikut: 

Sebalgalimalnal walwalncalral dengaln Ival Puji ALrdalyalni 

selalku guru BK menga ltalkaln balhwal: 

“Fenomenal kecalndualn ga lme online yalng terjaldi di 

sekolalh salngalt menggalnggu proses pembela ljalraln, 

palral siswal jugal sering melallalikaln pekerjalaln sekolalh 

                                                             
11 Halsil walwalncalral dengaln Mallikalh, paldal talnggall 6 Juli 2023, di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 
12 Halsil walwalncalral dengaln Ulyal halsalnti, paldal talnggall 6 Juli 2023, di 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 
13 Halsil observalsi, paldal talnggall 6 Juli 2023, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus. 
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yalng diberikaln oleh guru, siswa l jugal jaldi kuralng 

bersosiallisalsi alkibalt sibuk bermalin ga lme online, 

tidalk ha lnyal itu siswal jugal punya l kebialsala ln sendiri 

dallalm bermalin ga lme online balik aldal walktu lualng 

malupun tidalk aldal walktu lualng, siswal selallu 

membalwal ga ldget kemalnalpun algalr dalpalt bermalin 

galme online, daln yalng salngalt sering terjaldi aldallalh 

menurunnyal prestalsi belaljalr palral siswal di sekolalh. 

Daln sudalh aldal beberalpal kalli ditemukaln siswal yalng 

kedalpaltaln sedalng bermalin galme online disalalt proses 

belaljalr mengaljalr sedalng berla lngsung di dallalm 

kelals”
14

 

 

Berdalsalrka ln walwalncalral dengaln Ival Puji ALrdalyalni 

dalpalt dipalhalmi balhwal kecalndualn ga lme online yalng terjaldi 

di sekolalh salngalt menggalnggu proses pembela ljalraln, palra l 

siswal jugal sering melallalikaln pekerjalaln sekolalh yalng 

diberikaln oleh guru, siswal jugal jaldi kuralng bersosiallisalsi 

alkibalt sibuk berma lin ga lme online, tidalk halnyal itu siswal 

jugal punyal kebialsalaln sendiri dallalm bermalin galme online 

balik aldal walktu lualng malupun tidalk aldal walktu lualng, 

balhwal terjaldi penurunaln prestalsi belaljalr palral siswal di 

sekolalh.  

Berdalsalrka ln fenomenal kecalndualn galme online guru 

BK memberikaln lalyalnaln bimbingaln daln konseling yalitu 

lalyalnaln konseling individua ll dengaln teknik self 

malnalgement, lalyalnaln daln teknik ini dira lsal palling tepalt 

diberikaln oleh pesertal didik yalng mengallalmi kecalndualn 

galme online ka lrenal dengaln diberikalnnyal lalyalnaln konseling 

individuall pesertal didik di balntu guru BK da llalm 

menyelesalikaln malsallalh yalng sedalng diallalminyal yalitu 

kecalndualn galme online. Pemiliha ln teknik self malngement 

ini bertujualn algalr pesertal didik dalpalt mengaltur dirinya l 

terutalma l mengaltur walktu nyal dallalm kehidupaln seha lri-

halrinyal sehinggal bisal menguralngi bermalin galme online 

tersebut. Seperti ya lng salmpalialn Ibu Ival Puji ALrdalyalni 

                                                             
14Halsil walwalncalral dengaln guru BK Ibu Ival Puji ALrdalyalni, paldal talnggall 

10 juni 2023, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 
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selalku guru BK di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus, belialu menyalmpalikaln sebalgali berikut: 

“Dallalm mengaltalsi kalsus kecalndualn galme online 

salyal memberikaln allternaltif balntualn untuk peserta l 

didik yalitu memberikaln lalyalnaln konseling individua ll 

dengaln teknik self ma lnalgement kalrenal ini lalyalnaln 

daln teknik yalng tepalt algalr pesertal didik dalpalt 

menyelesalikaln malsalla lh yalng sedalng diallalminyal”
15

 

 

Lalngkalh selalnjutnyal peneliti melalkukaln observalsi 

terkalit implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswa l 

di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. ALdalpun talhalpaln 

yalng dilalkukaln guru BK dallalm proses implementa lsinyal yalitu 

sebalgali berikut: 

a. Talhalp alwall konseling 

Paldal talhalp alwall konseling individu ini guru BK 

mengumpulkaln pesertal didik yalng mengallalmi 

kecalndualn galme online, daltal yalng di peroleh a ldal 5 

pesertal didik yalng mengallalmi kecalndualn galme online. 

Setelalh di kumpulkaln lallu guru BK mela lkukaln proses 

konseling individu denga ln malsing-malsing pesertal didik 

saltu persa ltu pesertal didik malsuk ke rualng BK untuk 

menceritalkaln malsallalh yalng diallalmi. 

Dengaln aldalnyal daltal tersebut guru BK menga lmalti 

alktivitals di sekolalh siswal lebih memuda lhkaln untuk 

memberikaln balntualn dallalm mengentalskaln malsallalh dalri 

pesertal didik, yalng dallalm kalsus ini yalitu pesertal didik 

mengallalmi kecalndualn galme online.  

b. Talhalp pertengalhaln (talhalp kerjal) 

Paldal talhalp ini seperti yalnh di jelalskaln guru BK, 

menyebutkaln setelalh mengetalhui permalsallalhaln daln hall 

yalng menjaldi laltalr belalkalng aldalnyal kalsus kecalndualn 

galme online guru BK memberika ln balntualn altalu lalyalnaln 

kepaldal pesertal didik altalu disebut seba lgali konseli. 

Dallalm hall ini tentunyal guru BK sudalh 

mempertimbalngkaln mengenali pemberialn balntualn untuk 

                                                             
15 Halsil walwalncalral dengaln guru BK Ibu Ival Puji ALrdalyalni, paldal 

talnggall 10 juni 2023, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 
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konselinyal, yalng paldal penalngalnaln siswal yalng 

mengallalmi kecalndualn galme online ini guru BK 

menggunalkaln teknik Self Ma lnalngement. 

Paldal penggunalaln tenik self ma lnalngement ini 

didalsalrkaln paldal pesertal didik ya lng tidalk bisal mengaltur 

dirinyal sendiri terutalmal dallalm mengaltur walktu 

kesehalrialnnyal sehinggal intensitals walktu penggunalaln 

galme online salngalt tinggi sekalli yalng menjaldikaln 

kecalndualn. Dallalm implementalsi konseling individu 

menggunalkaln teknik self ma lna lngement guru BK 

menyuruh peserta l didik untuk menuliska ln kegialtaln 

dallalm kesehalrialnnyal daln yalng palling penting menca ltalt 

walktunyal ketikal bermalin galme online. Setela lh peserta l 

didik menuliska ln alktivitals nyal lallu mencaltalt perubalhaln 

alpal yalng ingin dicalpali nyal. 

Guru BK menyuruh konseli untuk 

membalndingkaln halsil caltaltaln tingkalhlalku dengaln talrjet 

tingka lh lalku ya lng dibualt. Guru BK menya lmpalikaln 

kepaldal konseli balhwal perbalndingaln ini dilalkukaln untuk 

mengevallualsi dirinyal dallalm mengaltur walktu nyal dalla lm 

bermalin ga lme online. Paldal talhalp ini konseli saldalr 

balhwal dallal walktu 24 jalm konseli balnyalk menghalbiskaln 

walktunyal halnyal untuk bermalin galme online salja l 

sehinggal konseli memilih untuk menga ltur walktunya l 

sesuali talrget yalng sudalh ditentukaln. 

Guru BK memberika ln pengualtaln kepaldal konseli 

untuk mengaltur walktu nyal dallalm bermalin ga lme online, 

daln konseli jugal menyaldalri balhwal malsallalh ini bisa l 

teraltalsi jikal sudalh dalpalt mengaltur walktunyal dimalna l 

bisal membedalkaln malnal walktu belaljalr daln walktu 

bermalin. 
 

c. Talhalp alkhir  

Paldal talhalp ini disepalkalti bersa lmal alntalral guru BK 

daln konseli balhwal sudalh menemuka ln allternaltiv 

penyelesalialn daln pengentalsalm malsallalh yalng 

diallalminya l, selalnjutnyal konselor menya lkinkaln konseli 

balhwal konseli benalr-bena lr saldalr balhwal dial alkaln 
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merubalh kebialsalaln bermalin galme online  nya l tersebut 

daln dalpalt mengaltur walktunyal dallalm kesehalrialny.
16

 

Lalyalnaln BK dengaln teknik self ma lnalgement dallalm 

mengaltalsi kecalndualn ga lme online yalng dilalkukaln oleh 

guru BK diralsalkaln oleh beberalpal siswal SMK ALssa l’idiyyalh 

Kudus, dialntalralnyal:  

Walwalncalral dengaln BACP sebagai peserta didik 

mengaltalkaln sebagai berikut: 

Guru BK salngalt alktif untuk mengalwalsi siswal-siswi 

SMK ALssal’idiyyalh, seperti salyal kecalndualn ga lme 

online, kemudialn diberikaln alralhaln dengaln teknik 

konseling self ma lnalgement yalng dilalkukaln oleh guru 

BK. Kemudialn dalripaldal itu, guru BK nya l jugal dekalt 

dengaln siswal-siswalnyal, kaldalng kallalu aldal siswal yalng 

melalkukaln kesallalhaln itu tidalk dikalsih hukumaln yalng 

beralt, palling cumal di suruh mengha lfall suralh pendek 

kallalu tidalk disuruh menga lmbil salmpalh yalng 

kelihaltaln di lingkungaln sekolalh. Terus kallalu aldal 

yalng bermalsallalh cukup bera lt itu bialsalnyal di palnggil 

ke rualngaln BK seperti di selesa likaln malsallalhnyal, jika l 

belum aldal solusi yalng terbalik bualt siswal, malka l 

dipalnggil oralng tualnyal.”
17

 

 

Berdalsalrka ln walwalncalral dengaln BALCP dalpalt 

dipalhalmi balhwal guru BK salngalt alktif untuk mengalwalsi 

siswal-siswi SMK ALssal’idiyyalh, seperti salyal kecalndualn 

galme online, kemudialn diberikaln alralhaln dengaln teknik 

konseling self ma lnalgement yalng dilalkukaln oleh guru BK.  

Hall ini jugal dikaltalkaln oleh M sebagai peserta didik 

mengaltalkaln sebagai berikut : 

“Pelalksa lnalaln bimbingaln daln konseling di sekolalh ini 

cukup balik sallalh saltunyal itu lalyalnaln yalng dilalkukaln 

guru BK lalyalnaln konseling individua ll daln dengaln 

aldalnyal guru BK salyal dalpalt diberikaln alralhaln daln 

bimbingaln alta ls kecalndualn ga lme online, kalrenal guru 

                                                             
16 Halsil wawancara  peneliti salalt proses konseling individu paldal talnggall 15 juni 
2023. 

17 Halsil walwalncalral dengaln Balgus ALdi Calhyal Putral Praltalmal, di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig oleh penulis, 20 Juni, 2023.  
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BK memberika ln perhaltialn dengaln malsallalh-malsallalh 

yalng diallalmi palral siswalnyal.”
18

 

 

Berdalsalrka ln walwalncalral dengaln M dalpalt dipalhalmi 

balhwal guru BK memberika ln lalyalnaln konseling individuall 

dengaln cukup balik, hall ini terlihalt aldalnyal alralhaln daln 

bimbingaln altals kecalndualn ga lme online dengaln teknik self 

malnalgement dimalnal guru BK memberika ln perhaltialn 

dengaln malsallalh-ma lsallalh yalng diallalmi palral siswalnyal.  

Senaldal dengaln MF sebagai peserta didik menga ltalkaln 

sebagai berikut: 

“Lalyalnaln konseling individua ll disini sering 

dilalkukaln guru BK alpallalgi kallalu aldal siswal yalng 

bermalsallalh cukup beralt sa llalh sa ltunyal ga lme online 

ini, salyal perna lh di palnggil ke BK menda lpaltkaln 

alralhaln altalu pembicalralaln yalng cukup balik a lgalr tidalk 

terus-menerus bermalin galme online.”
19

  

 

Berdalsalrka ln walwalncalral dengaln MF dalpalt dipalhalmi 

balhwal guru BK selallu memberikaln lalyalnaln bimbingal daln 

konseling alpallalgi kallalu aldal siswal yalng bermalsallalh cukup 

beralt salla lh saltunyal ga lme online dengaln memberikaln 

malsukaln untuk dalpalt mengaltur walktu nyal dallalm bermalin 

galme online.  

Setelalh melalkukaln walwalncalral dengaln siswal yalng 

mengallalmi keca lndua ln galme online malkal lalngkalh 

selalnjutnyal peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln Balpalk 

Malshuri selalku Kepallal SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus mengaltalkaln: 

“Implementalsi teknik self ma lna lgement dallalm 

mengaltalsi kecalndualn ga lme online melallui lalyalnaln 

konseling individua ll sudalh cukup balik, kalrenal guru 

BK alktif menjallalnkaln tugals-tugalsnyal sebalgali BK di 

sekolalh dengaln pelalksalnalaln lalyalnaln yalng juga l 

cukup efektif. Sa llalh saltunyal dallalm hall pemberialn 

                                                             
18 Halsil walwalncalral dengaln Mallikalh, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig oleh 

penulis, 20 Juni, 2023.  
19Halsil walwalncalral dengaln Muhalmmald Falzal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

oleh penulis, 20 Juni, 2023.  
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lalyalnaln konseling individua ll oleh Guru BK. 

Pelalksalnala ln lalyalnaln konseling individua ll sendiri 

berpedomaln paldal usalhal untuk membalntu palral siswa l 

dallalm pengaltalsaln permalsallalha lnnyal, menguralngi 

penilalialn negaltif terhaldalp dirinyal sendiri, serta l 

mengalralhkaln tingkalh lalku yalng balik daln 

mengembalngkaln kemballi minalt sosiallnyal. Dallalm 

memberikaln lalyalna ln guru BK memberika ln sesuali 

dengaln alpal yalng memalng dibutuhkaln siswal daln 

dalpalt dikondisikaln. Selalin pemberia ln lalyalnaln 

konseling individua ll, guru BK jugal meneralpkaln 

teknik self ma lnalgement untuk dalpalt memalhalmi sertal 

menjelaljalhi malsa llalh siswal lebih jaluh.”
20

  
 

Berdalsalrka ln walwalncalral dengaln Malshuri dalpalt 

dipalhalmi balhwal pelalksalnalaln teknik self malnalgement 

dallalm mengaltalsi kecalndua ln ga lme online melallui lalya lnaln 

konseling individuall sudalh cukup balik, hall ini terlihalt guru 

BK memberikaln pemalhalmaln daln menjelaljalhi malsallalh 

siswal lebih jaluh. 
 

 

2. Falktor Ya lng Mendukung daln menghalmbalt Dalla lm 

Implementa lsi Konseling Individu Teknik Self 

Malna lgement Untuk Mengalta lsi Keca lndualn Galme Online 

Siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus 

Guru BK SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

sudalh meneralpkaln teknik self ma lnalgement dallalm 

memberikaln lalyalnaln BK paldal palral siswal yalng memiliki 

permalsallalhaln dallalm belaljalr, sallalh saltunyal ma lsallalh 

kecalndualn ga lme onlime. Dallalm implementalsi lalyalnaln 

konseling individu teknik self ma lnalgement untuk 

mengaltalsi keca lndua ln ga lme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, dallalm mencalpali tujualn 

dalri progralm lalyalna ln konseling indivi`du di sekola lh 

palstinyal aldal falktor pendukung da ln penghalmbalt. ALdalpun 

falktor pendukung da ln penghalmbalt di jela lskaln sebalgali 

berikut: 

                                                             
20 Halsil walwalncalral dengaln Balpalk Malshuri di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

oleh penulis, 20 Juni, 2023.  
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a. Falktor mendukung Implementa lsi Konseling 

Individu Teknik Self Ma lna lgement Untuk Mengalta lsi 

Kecalndualn Galme Online Siswa l di SMK 

ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus. 

Dallalm implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

terdalpalt falktor yalng mendukung yalitu sebalgali berikut: 

1) Dukungaln dalri kepallal sekolalh 

Kepallal sekola lh SMK ALssal’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus mendukung penuh la lyalnaln 

bimbingaln daln konseling sallalh saltunyal lalyalnaln 

konseling individu yalng diberikaln kepaldal peserta l 

didik untuk mengaltalsi permalsallalhaln yalng dalpalt 

menghalmbalt proses belaljalrnyal. Terutalmal dallalm 

permalsallalhaln kecalndualn galme online yalng 

diallalmi oleh pesertal didik SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus. Sebalgalimalnal walwalncalra l 

dengaln Balpalk Malshuri selalku  kepallal sekolalh di 

SMK SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, 

menjelalska ln: 

“Kepallal sekolalh salngalt mendukung 

terlalksalnalkalnnyal progra lm BK, alpallalgi 

progralm lalyalnaln konseling individu ya lng 

diberikaln untuk mengaltalsi kecalndualn 

galme online yalng diallalmi oleh peserta l 

didik, ini salngalt balgus, dengaln begitu 

pesertal didik alka ln meralsa l diperhaltikaln daln 

algalr dalpalt menguralngi penggunalaln ga ldget 

untuk bermalin ga lme online ketikal di 

sekolalh, daln halnyal menggunkaln ga ldget 

untuk kepentingaln belaljalr.”
21

 

2) Guru BK di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus linier dengaln beground pendidika ln BK 

Guru BK di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus ketigal nyal linier berlaltalr belalkalng 

SI bimbingaln daln konseling, sehingga l dallalm 

                                                             
21 Halsil walwalncalral dengaln Balpalk Malshuri, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

oleh penulis, 20 Juni, 2023.  
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mengimplementalsika ln lalyalnaln konseling individu 

ini lebih berkompeten sehingga l dallalm mengaltalsi 

kecalndualn galme online sudalh profesionall daln 

sesuali dengaln bidalngnyal. Halsil walwalncalra l 

dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyali selalku guru BK SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus menga ltalkaln: 

“Laltalr belalkalng pendidikaln salyal alsli 

Bimbingaln daln Konseling ja ldi salya l 

memberikaln lalyalnaln BK sudalh sesuali 

dengaln prosedur bimbinga ln daln 

konseling terutalmal dallalm memberikaln 

lalyalnaln kepaldal pesertal didik tentunya l 

salyal daln halsil dalri progralm BK salyal bisa l 

berjallaln dengaln semestinyal”
22

 
 

3) Kerjalsalmal a lntalr guru balik 

ALdalnyal kerja lsalmal dengaln pihalk lalin yalng 

menjaldikaln lalyalnaln konseling individu di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus ini berjallaln 

dengaln balik daln lalncalr. Daln kerjal dalri semual guru 

maltal pelaljalraln sertal walli kelals dengaln guru BK 

yalng balik jugal mempermudalh guru BK untuk 

mendalpaltkaln daltal pesertal didik yalng memiliki 

permalsallalhaln yalng dalpalt menggalnggu proses 

belaljalrnyal daln halrus dibalntu untuk menyelesa likaln 

permalsallalhaln tersebut. Sebalgalimalnal walwalncalra l 

dengaln guru BK SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus mengaltalkaln: 

“Dukungaln dalri guru salngalt berpengalruh 

terhaldalp keberhalsilaln implementalsi 

lalyalnaln konseling individu, ka lrenal kallalu 

tidalk a ldal kerjalsalmal yalng balgus malka l 

daltal yalng salyal dalpaltkaln kuralng kualt”
23

 
 

Berdalsalrka ln walwalncalra l dengaln BACP dalpalt 

dipalhalmi balhwal dial meralsa lkaln begitu memalhalmi 

                                                             
22 Halsil walwalncalral dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni, di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig oleh penulis, 20 Juni 2023.  
23 Halsil walwalncalral dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni, di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig oleh penulis, 20 Juni 2023. 
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dengaln aldalnyal alralhaln daln bimbingaln yalng membualt 

dirinyal semalngalt untuk belaljalr, daln berusalhal untuk 

sedikit demi sedikit mengura lngi malin ga lme online.  

Salmal hallnyal alpal yalng dika ltalkaln oleh M sebagai 

peserta didik yalng menjelalska ln balhwal: 

“Salyal senalng dengaln lalyalnaln BK dengaln 

teknik self ma lnalgement balgi siswal yalng 

kecalndualn ga lme online dengaln 

kelebihalnnyal aldallalh lalyalnaln BK dengaln 

teknik self ma lnalgement ini memberikaln 

kemudalhaln dallalm memberikaln alrti altalu 

malknal. Daln salya l jugal bisa l memalhalmi 

daln mengerti a lka ln dalmpalk negaltif dalri 

bermalin ga lme online sertal salyal berusalha l 

untuk menguralngi bermalin ga lme online 

alpalpun.”
24

 
 

Berdalsalrka ln walwalncalral dengaln M dalpalt 

dipalhalmi balhwal lalyalnaln BK dengaln teknik self 

malnalgement ini memberikaln kemudalhaln dallalm 

memberikaln alrti altalu malknal.  

Senaldal hallnyal alpal yalng dikaltalkaln oleh MF 

sebagai peserta didik yalng menjelalskaln balhwal: 

“Salyal senalng dengaln lalyalnaln BK dengaln 

teknik self ma lnalgement kalrenal salya l 

meralsalkaln balhwal sela lmal ini seperti oralng 

yalng tidalk aldal gunalnyal, talpi setelalh 

diberikaln alralhaln aldal ralsal ingin 

menguralngi daln balhkaln meningga llkaln 

malin ga lme online.”
25

 

Berdalsalrka ln walwalnca lral dengaln MF dalpalt 

dipalhalmi balhwal lalyalnaln BK dengaln teknik self 

malnalgement ini memberikaln alralhaln aldal ralsal ingin 

menguralngi daln balhkaln meninggallkaln malin ga lme 

online.  
 

                                                             
24Mallikalh, walwalncalral oleh penulis, 05 Juni, 2023, walwalncalral 4, 

tralnskip.  
25Muhalmmald Falzal, walwalncalral oleh penulis, 07 Juni, 2023, walwalncalral 

5, tralnskip  .  
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b. Falktor mengha lmbalt Implementa lsi Konseling 

Individu Teknik Self Ma lnalgement Untuk 

Mengalta lsi Keca lndualn Ga lme Online Siswa l di SMK 

ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus. 

Dallalm implementalsi konseling individu teknik 

self ma lnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme 

online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus terdalpalt falktor penghalmbalt yalitu sebalga li 

berikut: 

1) Tidalk aldal ja lm khusus untuk pemberia ln lalyalna ln 

bimbingaln daln konseling 

Proses implementa lsi la lya lnaln konseling 

individu teknik self ma lnalgement dallalm mengaltalsi 

kecalndualn galme online di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus ini belum aldal jalm khusus untuk 

pemberialn lalyalnaln  sehinggal dallalm proses 

pemberialn lalyalnaln dilalkukaln paldal jalm kosong altalu 

istiralhalt sehinggal ini menjaldika ln sallalh saltu 

penghalmbalt proses konseling individu. 

Sebalgalimalnal alpal yalng dikaltalkaln oleh Ibu Iva l Puji 

ALrdalyalni selalku guru BK SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus: 

“Halmbaltaln dallalm implementalsi konseling 

individu teknik self ma lna lgement untuk 

mengaltalsi kecalndualn ga lme online siswal di 

SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

kalrenal belum disedialkaln jalm sendiri untuk 

guru BK memberika ln lalyalnaln bimbingaln 

daln konseling balik individu malupun 

kelompok sehingga l ketikal pemberialn 

lalyalnaln konseling ini dila lkuka ln palda l 

walktu jalm-jalm kosong altalu salalt istiralhalt, 

wallalupun aldal jalm BK sendiri, na lmun 

pelalksalnalalnnyal kuralng malksimall”
26

 
 

2) Keterbaltalsaln salralnal pralsalralnal 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

belum mempunyali rualngaln BK yalng ukuralnnya l 

                                                             
26Halsil walwalncalral dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni, di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig oleh penulis, 20 Juni 2023.  
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sesuali dengaln stalndalr sehinggal ini menjaldikaln 

sallalh saltu falktor penghalmbalt dallalm implementalsi 

lalyalnaln konseling individu ka lrenal tidalk bisa l 

dilalksalnalkaln di rualngaln BK. Sebalgalimalna l 

walwalncalra l dengaln guru BK SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus: 

“Rualnga ln BK SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus belum sesuali dengaln 

stalndalr sehinggal ketika l pemberia ln lalyalnaln 

konseling balik individu malupun kelompok 

halrus di lalksalnalkaln di rualngaln guru 

malupun kelals”
27

 
 

3) Pesertal didik kuralng percalyal diri 
Proses lalyalnaln konseling individu dallalm 

implementalsi konseling individu teknik self 
malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme 
online siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 
Kudus terlihalt pesertal didik kuralng percalyal diri 
sehinggal menjaldi pendialm daln kuralng memberika ln 
respon sertal pendalpalt sehinggal menjaldikaln 
penghalmbalt kalrenal proses konseling individu 
kuralng alktif. Sebalga limalnal halsil walwalncalral denga ln 
Ibu Ival Puji ALrdalyalni selalku guru SMK 
ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus:  

“ALdal beberalpal pesertal didik yalng kuralng 
percalyal diri dallalm konseling individu 
dengaln teknik self ma lnalgement untuk 
mengaltalsi kecalndualn ga lme online siswal di 
SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 
pesertal didik yalng kuralng percalyal diri 
tersebut kuralng memberikaln respon daln 
pendalpalt”

28
 

 

4) Palraldigmal pesertal didik 

Palraldigmal pikir pesertal didik yalng 

beralnggalpaln balhwal Guru BK itu ga llalk, 

menalkutkaln malupun yalng lalinnyal, sehingga l 

pesertal didik memilih menghinda lr salalt ketemu 

                                                             
27Halsil walwalncalral dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni, di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig oleh penulis, 20 Juni 2023.  
28Halsil walwalncalral dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni, di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig oleh penulis, 20 Juni 2023.  
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dengaln guru BK daln dalmpalk nyal pesertal didik 

kuralng alkralb dengaln guru BK salalt pelalksalnala ln 

lalyalnaln konseling. Wa lwalncalral dengaln guru BK 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus: 

“Pesertal didik disini malsih beralnggalpaln kallalu 

guru BK itu gallalk, menalkutkaln, sehinggal 

merekal kuralng bisal alkralb dengaln guru BK daln 

balhkaln la lri altalu mengumpalt salalt ketemu 

dengaln guru BK.”
29

 
 

Berdalsalrka ln penjelalsaln di altals malkal dalpalt 

ditalrik kesimpulaln balhwal falktor penghalmbalt 

implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus yalitu 

tidalk aldal jalm khusus untuk pemberia ln lalyalnaln 

bimbingaln daln konseling, keterba ltalsaln salralnaln daln 

pralsalralnal, pesertal didik kuralng percalyal diri, daln yalng 

teralkhir palraldigmal pesertal didik. 

 

3.  Halsil Implementa lsi Konseling Individu Teknik Self 

Malna lgement Untuk Mengalta lsi Kecalndualn Galme 

Online Siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo 

Kudus 

Guru BK balnyalk berperaln penting dallalm 

menyelesalikaln semual perma lsallalhaln siswal terutalma l jika l 

berkalitaln dengaln belaljalr malupun perilalku yalng negaltif. 

ALdal balnyalk calral yalng dilalkukaln untuk mengaltalsi 

permalsallalhaln siswal salla lh saltunyal kecalndualn galme online 

yalng terjaldi terhaldalp siswal dengaln menggunalkaln teknik 

self ma lna lgement dallalm mengalta lsi kecalndualn ga lme online 

melallui lalyalnaln konseling individua ll. Guru BK halrus 

melalkukaln tindalkaln pendekaltaln untuk memberikaln 

balntualn kepaldal siswal yalng mengallalmi kecalndualn ga lme 

online untuk mengetalhui penyebalb permalsallalhaln yalng 

sebenalrnyal terjaldi yalng membualt siswal tersebut menjaldi 

                                                             
29Halsil walwalncalral dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni, di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig oleh penulis, 20 Juni 2023.  
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kecalndualn dallalm bermalin ga lme online sehinggal nalnti 

benalr-benalr aldal halsilnyal. 

Berdalsalrka ln halsil walwalncalra l ya lng diperoleh 

peneliti dengaln Balpalk Malshuri selalku Kepallal SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus mengaltalkaln: 

“Dallalm melalkukaln teknik self ma lnalgement dallalm 

mengaltalsi kecalndualn ga lme online melallui lalyalnaln 

konseling individuall di sini guru BK mencipta lkaln 

sualsalnal yalng kondusif ba lgi siswal untuk melalkukaln 

eksploralsi diri sehinggal dalpalt mengetalhui 

halmbaltaln-halmbaltaln yalng terjaldi paldal diri siswal. 

Paldal giliraln berikutnyal siswal di halralpkaln dalpalt 

mengembalngkaln alspek diri yalng sebelumnya l 

mengallalmi galnggualn alkibalt kecalndualn dalri galme 

online. Proses pemberia ln balntualn dengaln 

menggunalkaln teknik self ma lnalgement, yalng 

menjaldi penekalnaln daln perhaltialn guru BK sendiri 

aldallalh siswal itu sendiri, buka ln paldal pemecalhaln 

malsallalhnyal sa ljal, yalng paldal alkhirnyal diha lralpkaln 

aldalnyal pertumbuhaln daln perkembalngaln yalng 

beralrti paldal diri siswal setelalh menjallalni proses 

konseling selesali. Dengaln pertumbuhaln daln 

perkembalngaln paldal diri siswal di ha lralpkaln 

terjaldinyal keseimbalngaln dallalm diri siswal, 

sehinggal siswal lebih terbukal paldal pengallalmalnnya l 

mengalpal siswal bisal menjaldi kecalndualn dallalm 

bermalin ga lme online. selalin itu guru BK juga l 

melalkukaln kebijalkaln seperti memberi ja ldwall 

kepaldal siswal dallalm membalwal ga ldget dengaln 

fungsi untuk mengura lngi permalinaln siswal dallalm 

memalinkaln ga lme online, kalrenal tidalk jalralng juga l 

guru maltal pelalja lraln melalporkaln kepaldal guru BK 

aldal beberalpal siswal yalng bermalin ga ldget dengaln 

bermalin ga lme online paldal salalt belaljalr daln guru 

BK meralsal kallalu itu tidalk ditalngalni secalra l 

lalngsung alkaln dalpalt mengga lnggu konsentralsi 

siswal lalin yalng sedalng belaljalr.”
30

 

                                                             
30Halsil Walwalncalral dengaln Balpalk Malshuri, di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus, 1 Juli 2023.   
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Paldal talhalp selalnjutnyal peneliti melalkukaln 

walwalncalra l dengaln Ibu Ival Puji ALrdalyalni selalku Guru BK 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, terka lit halsil dalri 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus. ALdalpun belialu 

menyalmpalikaln sebalgali berikut: 

“Setelalh diberikaln lalyalnaln konseling individu sa lya l 

liha lt siswal sudalh balnyalk mengallalmi perubalhaln 

yalng palling terlihalt bia lsalnyal dilingkungaln sekolalh 

siswal yalng mengallalmi kecalndualn galme online itu 

selallu menggunalkaln ga ldget nyal untuk bermalin 

merekal tidalk bisal mengaltur walktunyal dallalm 

bermalin ga lme online tersebut, setelalh salyal berikaln 

lalyalnaln konseling individu halsil nyal pesertal didik 

yalng kecalndualn galme online itu suda lh tidalk 

terilihalt menggunalkaln ga ldget nyal ka llalupun 

merekal bermalin galme online itu halnyal salalt jalm 

istiralhalt saljal. Jaldi sudalh aldal halsil nyal balhwal 

setelalh diberikaln lalyalnaln konseling individu ini 

siswal bisal menguralngi bermalin galme online”
31

  

 

Setelalh itu peneliti melalkukaln walwa lncalral dengaln 

pesertal didik ya lng mengallalmi kecalndualn galme online 

terkalit balgalimalnal halsil nyal setelalh mengikuti proses 

lalyalnaln konseling individu ya lng diberikaln oleh guru BK. 

Yalng pertalmal melalkukaln walwalncalral dengaln 

BACP l mengaltalkaln sebalgali berikut: 

“Setelalh mengikuti proses la lyalnaln konseling 

individu ini salyal menyaldalri balhwal alpal yalng salya l 

lalkukaln ini halnyal membualng-bualng walktu saljal, 

daln salyal tidalk malu terlenal dengaln sekola lh salya l 

halnyal kalrenal bermalin galme online. Jaldi setelalh 

mengikuti lalyalnaln konseling individu sa lyal bisal 

mengontrol diri salyal dallalm bermalin galme online”
32

 

                                                             
31 Halsil Walwalncalral dengaln ibu Ival Puji ALrdalyalni di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus, 1 Juli 2023. 
32 Halsil Walwalncalral dengaln Balgus ALdi Calhyal Putral Praltalmal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, 1 Juli 2023. 
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 Pendalpalt yalng sa lmal disalmpalikaln oleh RBRL yalng 

mengaltalkaln sebalgali berikut: 

“ALlhalmdulillalh setelalh melalksalnalkaln konseling 

individu salyal sudalh menyaldalri balhwal salyal tidalk 

bisal mengaltur walktu dengaln balik daln setelalh itu 

salyal mulali membaltalsi walktu salyal dallalm bermalin 

galme online”
33

 

 

 Dalri yalng disalmpalikaln tersebut ma lkal dalpalt 

dijelalskaln balhwa l sebelum diberika lnnyal lalyalnaln konseling 

individuall merekal mengalkui tidalk bisal menggunalkaln 

walktunyal dengaln balik daln jugal sering membualng-bualng 

walktu untuk berma lin galme online alkaln tetalpi setelalh 

diberikaln lalyalna ln konseling kelompok denga ln teknik self 

malnalgement mereka l bisal menggunkaln walktunyal dengaln 

balik. 

Begitupun dengaln ALBHP yalng mengaltalkaln 

sebalgali berikut: 

“ALdal perubalhaln setelalh salyal mengikuti lalyalnaln 

konseling individu, ha lsil yalng palling salyal ralsalkaln 

salyal menjaldi saldalr balhwal alpal yalng sudalh salya l 

lalkukaln ini tidalk balik sedikit demi sedikit sa lya l 

sudalh bisal mengaltur walktu teruta lmal dallalm 

bermalin galme online.”
34

 

 

 Begitupun dengaln M yalng menyalkaltalkaln salma l 

yalitu sebelum nyal mallikalh tidalk bisal mengaltur walktu 

untuk bermalin galme online daln setelalh diberikaln lalyalnaln 

konseling individula l M sudalh bisal mengaltur walktu nya l 

untuk bermalin galme online daln tidalk menghalbiskaln 

walktunyal halnyal untuk bermalin galme online saljal. 

Teralkhir peneliti melalkukaln walwalncalral dengaln 

UH, ulyal mengaltalkaln sebalgali berikut: 

“Setelalh melalkukaln proses konseling sa lyal mulali 

menguralngi bermalin galme online kalrenal salya l 

                                                             
33 Halsil Walwalncalral dengaln Rizkal Balgus Ralgmaltaln Lilallalmin di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, 1 Juli 2023. 
34 Halsil Walwalncalral dengaln ALditiyal Bintalng Haldi Purnalmal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, 1 Juli 2023. 
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saldalr balhwal selalmal ini salyal ha lnyal membualng 

bualg walktu salja l.”
35

 

 

Berdalsalrka ln halsil walwa lncalral dialtals malkal dalpalt 

disimpulkaln balhwal halsil dalri implementalsi konseling 

individu teknik self ma lnalgement untuk mengaltalsi 

kecalndualn galme online siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus yalitu pesertal didik yalng mengallalmi 

kecalndualn galme online balnyalk mengallalmi perubalhaln 

terutalma l sudalh bisal mengontrol diri da ln mengaltur 

walktunyal dallalm bermalin galme online. 

 

C. ALnallisis Da lta l Penelitia ln 

1. Implementa lsi Konseling Individu Teknik Self 

Malna lgement Untuk Mengalta lsi Kecalndualn Galme 

Online Siswa l di SMK ALssa l’idiyya lh Kirig Mejobo 

Kudus 

Sala lt ini ga lme online tidalk halnyal dalpalt dimalinkaln di 

walrung internet teta lpi dalpalt dimalinkaln juga l 

menggunalkaln ha lndphone yalng memiliki koneksi internet. 

Kemaljualn teknologi salalt ini mencipta lkaln berbalgali 

malcalm fitur daln alplikalsi calnggih yalng aldal dallalm 

halndphone yalng sering disebut sma lrtphone menjaldikaln 

seseoralng lebih mudalh untuk mengalkses ga lme online, 

sehinggal ga lme online bisal dimalinkaln di malnal saljal, 

termalsuk di rumalh daln di sekolalh. Ha lndphone termalsuk 

kebutuhaln primer yalng dimiliki oleh ba lnyalk oralng dalri 

berbalgali kallalngaln, kalrenal setialp oralng membutuhkaln 

salralnal komunikalsi dengaln ora lng lalin yalng berjaluha ln. Hall 

itu yalng menjaldikaln seseoralng membalwal ha lndphone ke 

malnal pun dial pergi. Besalr kemungkinaln seseoralng yalng 

mempunyali halndphone yalng di dallalmnyal terdalpalt 

permalinaln ga lme online alkaln memalinkalnnyal di malnalpun 

dial beraldal untuk mengisi walktu lualngnyal, sehinggal ini 

mengalkibaltkaln aldalnyal kecalndualn ga lme online.  

                                                             
35 Halsil Walwalncalral dengaln Ulyal Halsalnalti di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus, 1 Juli 2023. 
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ALdalpun falktor-falktor yalng mempenga lruhi pelaljalr 

menjaldi kecalndualn ga lme online, yalitu:
36

 

a. Falktor Internall  

1) Keinginaln yalng kualt dalri diri pesertal didik untuk 

memperoleh nilali yalng tinggi dallalm ga lme online, 

kalrenal galme online diralncalng sedemikialn rupal algalr 

galmer semalkin pealsalraln daln sema lkin ingin 

memperoleh nilali yalng tinggi 

Sebalgalimalnal yalng diketalhui peneliti di 

lalpalngaln pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus falktor interen ini menja ldi sallalh saltu 

sebalb pesertal didik memiliki keingna ln yalng tinggi 

untuk memenalngka ln galme online yalng mereka l 

senalngi hall ini menyebalbka ln pesertal didik menjaldi 

ingin terus bermalin galme online kalrenal ralsa l 

penalsalra lnnyal yalng tinggi. 

2) Ketidalkmalmpualn mengaltur prioritals untuk 

mengerjalkaln alktivitals penting lalinnyal jugal menjaldi 

penyebalb timbulnyal kecalndualn terhaldalp galme 

online 

Sebalgalimalnal yalng diketalhui peneliti di 

lalpalngaln falktor ini jugal menjaldi penyebalb peserta l 

didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

kecalndualn galme online kalrenal pesertal didik tidalk 

bisal mengaltur walktunyal dengaln balik daln belum 

bisal mengerjalkaln alktivitals sesuali dengaln 

prioritalsnyal. 

3) Ralsal bosaln yalng diralsalkaln pesertal didik ketika l 

beraldal di rumalh altalu di sekolalh 

Sebalgalimalnal ya lng diketalhui peneliti 

dilalpalngaln falktor ini jugal mempengalruhi peserta l 

didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

kecalndualn galme online kalrenal ralsal bosaln ini 

pesertal didik melalmpialskalnnyal untuk bermalin 

galme online teruta lmal salalt disekolalh ketikal jalm 

kosong siswal bosaln sehinggal menghalbiska ln walktu 

                                                             
36Detri, “Efektivita ls Teknik Malnaljemen Diri untuk Menguralngi 

Kecalndualn Galme Online”. Tesis. Tidalk Diterbitkaln. (Balndung: UPI, 2013). 

Dialkses dalri https://journall.unrikal.alc.id paldal 21 Oktober 2020 pukul 22.00 WIB 
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nyal untuk bermalin galme online da ln ini yalng 

menyebalbkaln siswal menjaldi kecalndualn dengaln 

galme online. 

4) Kuralngnyal self control dallalm diri pesertal didik, 

sehinggal pesertal didik kuralng malmpu mengaltisipalsi 

dalmpalk negaltif yalng timbul dalri bermalin galme 

online secalral berlebihaln. 

Sebalgalimalnal yalng diketalhui peneliti di 

lalpalngaln pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus tidalk bisal mengontrol dirinya l 

sendiri daln tidalk bisa l mengalntisipalsi dalri 

dalmpalknyal ketikal merekal kecalndualn galme online 

sehinggal merekal meralsal bialsal aljal kalrenal belum 

memikirkaln dalmpalk negtifnyal ketikal kecalndualn 

galme online. 

b. Falktor Eksternall   

1) Lingkungaln yalng kuralng terkontrol, kalrenal melihalt 

temaln-temalnnyal yalg lalin balnyalk yalng bermalin 

galme online 

Sebalgalimalnal ya lng diketalhui peneliti 

dilalpalngaln pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus tidalk bisal mengontrol dirinya l 

sendiri merekal melihalt temalnnyal bermalin galme 

online dial jugal galbung bermalin galme online 

sehinggal ini penyebalb dalri lingkunga ln sehingga l 

kecalndualn dengaln galme online. 

2) Kuralng memiliki hubunga ln sosiall yalng balik, 

sehinggal pesertal didik memilih allternaltif bermalin 

galme online sebalgali alktivitals yalng menyenalngkaln 

Sebalgalimalnal ya lng diketalhui peneliti 

dilalpalngaln pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus ya lng kuralng bersosiallisalsi 

balik merekal melalmpialskalnnyal dengaln bermalin 

galme online di kelals jaldi ketikal istiralhalt altalu jalm 

kosong pesertal didik yalng kuralng bersosiall ini 

menghalbiskaln walktunyal untuk bermalin galme 

online saljal sehinggal menyebalbalkaln kecalndualn 

dengaln galme online. 
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3) Halralpaln oralngtual yalng melalmbung terhaldalp 

alnalknyal untuk mengikuti berba lgali kegialtaln seperti 

kursus altalu les, sehingga l kebutuhaln primer alnalk, 

seperti kebersalmalaln, bermalin dengaln kelualrga l 

menjaldi terlupalkaln. 

Sebalgalimalnal yalng diketalhui peneliti 

dilalpalngaln pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus tida lk ditemukaln falktor ini 

kalrenal pesertal didik yalng kecalndualn galme online 

ini tidalk aldal yalng mengikuti kursus a ltalu les dilualr 

sehinggal ini tidalk menja ldi falktor pesertal didik di 

SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

kecalndualn dengaln galme online. 

 

Berdalsalrka ln teori daln daltal yalng peneliti temukaln 

dilalpalngaln malkal dalpalt dialnallisis balhwal falktor internall 

yalng beralsall dalri diri individu da ln eksternall yalng beralsall 

dalri lualr individu ini salmal denga ln teori yalng dituliskaln 

oleh ALnhalr dallalm bukunyal yalng berjudul Pa lndualn Bijalk 

Belaljalr Untuk ALnalk. ALdalpun falktor internall dallalm diri 

individu. Pertalmal  Keinginaln yalng kualt dalri diri peserta l 

didik untuk memperoleh nila li yalng tinggi dallalm galme 

online, kalrenal ga lme online diralncalng sedemikialn rupal algalr 

galmer semalkin pealsa lraln daln semalkin ingin memperoleh 

nila li yalng tinggi. Hall ini ditalndali dengaln pesertal didik yalng 

ralsal ingin talu nyal tinggi tentalng galme online sehingga l 

menyebalbkaln kecalndualn dengaln galme online. Kedua l 

ketidalkmalmpualn mengaltur priorita ls untuk mengerja lkaln 

alktivitals. Hall ini di talndali dengaln pesertal didik yalng tidalk 

bisal megaltur walktu nyal dengaln balik sehingga l 

menghalbiskaln walktunyal untuk bermalin galme online. 

Ketigal ralsal bosen yalng diralsalkaln oleh peserta l didik ketika l 

beraldal di rumalh altalu di sekolalh. Hall ini ditalndali dengaln 

pesertal didik yalng ketikal jalm kosong mereka l bosen 

sehinggal menghalbiskaln walktunyal untuk bermalin galme 

online. Keempalt kuralngnyal self control dallalm diri peserta l 

didik. Hall ini ditalndalni dengaln pesertaldidik yalng tidalk bisa l 

mengaltur dirinyal sendiri daln tidalk memalhalmi dalmpalk 

negaltif ketial dial sudalh kecalndualn dengaln galme online. 
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Sedalngkaln falktor eksternall dilualr individu yalitu, 

pertalmal lingkungaln kura lng terkontor. Hall ini ditalndalni 

dengaln pesertal didik yalng bermalin ga lme online ini kalrena l 

terpengalruh oleh temaln temalnnyal. Kedual kuralng memiliki 

hubungaln sosiall yalng balik. Hall ini ditalndali dengaln peserta l 

didik yalng kuralng berinteralksi dengaln temalnnyal 

menyebalbkaln balnyalk walktunyal halnyal untuk bermalin galme 

online saljal sehinggal menyebalbkaln kecalndualn galme online. 

Ketigal halralpaln oralng tual yalng melalmbung tinggal falktor ini 

tidalk terjaldi paldal pesertal didik di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus kalrenal tidalk aldal pesertal didik yalng 

mengikuti kursus altalu les. 

Berdalsalrka ln daltal dokumentalsi yalng peneliti 

dalpaltkaln balhwal terdalpalt 5 siswal yalng mengallalmi 

kecalndualn ga lme online, yalitu terdiri dalri 3 siswi daln 2 

siswal dalri berbalga li jurusaln yalng a ldal di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus ya lng dalpalt menggalnggu kegialtaln 

belaljalr dalri merekal. Sebalgalimalnal walwalncalral dengaln Iva l 

Puji ALrdalyalni selalku guru BK menga ltalkaln balhwa l 

fenomenal kecalndualn ga lme online yalng terjaldi di sekolalh 

salngalt menggalnggu proses pembela ljalraln, palral siswal juga l 

sering melallalikaln pekerjalaln sekolalh yalng diberikaln oleh 

guru, siswal jugal jaldi kuralng bersosiallisalsi alkibalt sibuk 

bermalin ga lme online, tidalk halnyal itu siswal jugal punyal 

kebialsalaln sendiri dallalm berma lin ga lme online balik alda l 

walktu lualng malupun tidalk aldal walktu lualng, siswal sela llu 

membalwal ga ldget kemalnalpun algalr dalpalt bermalin ga lme 

online, daln yalng sa lngalt sering terjaldi aldallalh menurunnya l 

prestalsi belaljalr palral siswal di sekolalh. Daln sudalh aldal 

beberalpal kalli ditemukaln siswal yalng kedalpaltaln sedalng 

bermalin ga lme online disalalt proses belalja lr mengaljalr sedalng 

berlalngsung di dallalm kelals.  

Teknik self ma lna lgement yalng diteralpkaln ini sesuali 

prosedur dalri penelitialn Gentinal Komallalsalei dallalm 

bukunyal yalng berjudul “Teori da ln Teknik Konseling” ya lng 

sudalh tidalk alsing lalgi di lalkukaln di SMK ALss’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus, ka lrenal teori yalng guru BK tera lpkaln 

dallalm proses pemberia ln teknik self malnalgement kepalda l 

pesertal didik yalng mengallalmi kalsus kecalndualn galme 

online salmal dengaln lalngkalh-lalngkalh teori penelitialn. 
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Melihalt hall tersebut, malkal teknik self malnalgement 

dilalkukaln dengaln mengikuti lalngka lh-lalngkalh sebalgali 

berikut: 

a. Talhalp monitor diri alta lu observalsi diri 

Talhalp ini klien denga ln sengaljal mengalmalti 

tingka lh lalkunyal sendiri sertal mencaltaltnyal dengaln 

teliti. Caltaltaln ini dalpalt menggunalkaln dalftalr cek altalu 

caltaltaln observalsi. Ha ll-hall yalng perlu diperha ltikaln 

klien dallalm menca ltaltalt tingkalhlalkunyal aldallalh 

frekuensi, intensita ls, daln duralsi tingkalh lalku. 

Dalri halsil walwalncalral peneliti dengaln guru BK di 

SMK ALss’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus pa ldal talhalp ini 

guru BK menyuruh konseli untuk menca ltalt intensitals 

walktu bermalin galme online daln duralsal dallalm 24 jalm 

beralpal balnyalk walktu yalng digunalkaln halnyal untuk 

bermalin galme online saljal daln guru BK menyuruh 

konseli untuk menca ltalt perubalhaln seperti alpal yalng 

diinginkaln oleh konseli. 

b. Talhalp evallualsi diri 

Talhalp ini palral klien membalndingkaln halsil caltaltaln 

tingka lhlalku dengaln talrget tingkalhlalku yalng telalh 

dibualt. Perbalndingaln ini dilalkukaln untuk 

mengevallualsi efektifitals daln efisien progra lm. Bilal 

progralm tersebut tidalk berhalsil malkal perlu ditinjalu 

kemballi progralm tersebut, alpalkalh talrget tingkalh lalku 

yalng ditetalpkaln memiliki ekspektalsi ya lng terlallu 

tinggi, perilalku yalng ditalrgetkaln tidalk cocok altalu 

pengualtaln yalng diberikaln tidalk sesuali. 

Dalri halsil walwalncalral peneliti dengaln guru BK di 

SMK ALss’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus pa ldal talhalp ini 

guru BK memberika ln alralhaln kepaldal konseli untuk 

membalndingkaln halsil tingalh lalkunyal beralpal lalmal 

walktu yalng digunalkaln untuk bermalin galme online daln 

perubalhaln seperti alpal yalng diinginkaln daln guru BK 

memberikaln pengualtaln kepaldal konseli untuk bisa l 

merubalh tingkalh lalku nyal sesuali yalng dihalralpkaln. 

c. Talhalp pemberialn pengualtaln daln penghalpusaln 

Talhalp ini palral klien mengaltur dirinyal sendiri, 

memberikaln pengualtaln paldal diri. Talhalp ini 
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merupalkaln talhalp yalng palling sulit kalrenal 

membutuhkaln kemalualn yalng kualt dalri siswal untuk 

melalksalnalkaln progralm yalng telalh dibualt seca lra l 

bertalhalp.   

Dalri halsil walwalncalral peneliti dengaln guru BK di 

SMK ALss’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus pa ldal talhalp ini 

guru BK menga lralhkaln konseli untuk bisa l mengaltur 

dirinyal sendiri daln bisal konsisten untuk mela lkukaln 

perubalhaln perilalku sesuali yalng sudalh dituliskaln 

Dalri teori daln daltal lalpalngaln tersebut malkal 

peneliti mengalnallisis balhwal teknik self ma lnalgement 

yalng diteralpkaln dallalm lalyalnaln konseling individua ll 

ini sesuali dengaln teori teknis self ma lna lgement ya litu 

yalng pertalmal talhalp monitoring diri a lta lu observalsi diri, 

kedual talhalp evallualsi diri, daln yalng ketigal ya litu talhalp 

pemberialn pengualtaln daln penghalpusaln. Sesuali teori 

yalng dituliskaln oleh Gentinal Komallalsalri dallalm 

bukunyal yalng berjudul Teori da ln Teknik Konseling. 

Sebalgalimalnal yalng dikaltalkaln Malshuri selalku 

Kepallal SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

balhwal implementalsi teknik self ma lnalgement dallalm 

mengaltalsi kecalndualn ga lme online melallui lalyalnaln 

konseling individuall sudalh cukup balik, kalrenal guru 

BK alktif menjallalnkaln tugals-tugalsnya l sebalgali BK di 

sekolalh dengaln pelalksalnalaln lalyalnaln yalng jugal cukup 

efektif. Sallalh saltunyal dallalm hall pemberialn lalyalnaln 

konseling individuall oleh Guru BK. Pela lksalnalaln 

lalyalnaln konseling individuall sendiri berpedoma ln paldal 

usalhal untuk membalntu palral siswal dallalm pengentalsaln 

permalsallalhalnnyal, mengura lngi penilalialn negaltif 

terhaldalp dirinyal sendiri, sertal mengalralhkaln tingkalh 

lalku yalng balik daln mengembalngkaln kemballi minalt 

sosiallnyal. Dallalm memberikaln lalyalnaln guru BK 

memberikaln sesuali dengaln alpal yalng memalng 

dibutuhkaln siswal daln dalpalt dikondisikaln. Selalin 

pemberialn lalyalnaln konseling individuall, guru BK juga l 

meneralpkaln teknik self ma lnalgement untuk dalpalt 

memalhalmi sertal menjelaljalhi malsallalh siswal lebih jaluh. 
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Hall ini sesuali dengaln teori balhwal secalral umum 

proses konseling individu diba lgi menjaldi tigal talhalpaln 

yalitu: 

a. Talhalp ALwall Konseling 

Talhalpaln ini sejalk klien menemui konselor hingga l 

berjallaln proses konseling sa lmpali konselor daln klien 

menemukaln definisi malsallalh klien altals dalsalr isu, 

kepedulialn, altalu malsa llalh klien. ALdalpun proses 

konseling talhalp alwall sebalgali berikut:
37

 

1) Membalngun hubunga ln konseling yalng 

melibaltkaln klien 

2) Memperjelals daln mendefinisikaln malsallalh 

3) Membualt penalfsiraln daln penjaljalkaln 

4) Menegosialsikaln kontralk 

Berdalsalrka ln halsil walwalnca lral dengaln guru BK di 

SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus Paldal talhalp 

ini guru BK menemui peserta l didik altalu konseli yalng 

mengallalmi kalsus kecalndua ln galme online, guru BK 

membalngun kealkralbaln dengaln konseli algalr konseli 

dalpalt menceritalkaln malsallalh yalng diallalminyal, 

selalnjutnyal konselor meminta l konseli untuk 

menceritalkaln semual permalsallalhalnnyal secalral jelals 

algalr konselor dalpalt mendifinisalkaln malsallalh ya lng 

diallalmi oleh konseli. 
 

b. Talhalp Pertengalhaln (Talhalp Kerjal) 

Paldal talhalp pertengalhaln memfokuskaln paldal 

penjelaljalhaln malsallalh klien daln balntualn alpal yalng alkaln 

diberikaln berdalsalrka ln penilalialn kemballi alpal-alpal yalng 

telalh dijelaljalh tentalng msallalh klien. Menilali kemballi 

malsallalh klien alkaln membalntu klien memperola lh 

prespektif balru, allternaltif balru, yalng mungkin berbedal 

dalri sebelumnyal, dallalm ralngkal mengalmbil keputusaln 

daln tindalkaln. Dengaln aldalnyal prespektif balru, beralrti 

aldal dinalmikal paldal diri klien menuju peruba lhaln.Talnpa l 

prespektif malkal klien sulit untuk beruba lh. ALdalpun 

tujualn-tujualn dalri talhalp kerjal ini yalitu: 

                                                             
37Sofyaln S. Willis, Konseling Individuall: Teori daln Pralktik, (Balndung: 

ALlfalbetal, 2014), 50.   
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1) Menjelaljalhi daln mengeksploralsi malsallalh, isu, daln 

kepedulialn klien lebih jaluh. Dengaln penjelaljalhaln 

ini, konselor berusalhal algalr kliennyal mempunyali 

prespektif daln allternaltif balru terhaldalp malsallalhnyal. 

Konselor mengaldalkaln realssessment (penila lialn 

kemballi) dengaln melibaltkaln klien, alrtinyal malsallalh 

itu dinilali bersalmal-salmal. Jikal klien bersemalngalt, 

beralrti dial sudalh begitu terlibalt daln terbukal. Dia l 

alkaln melihalt malsallalhnyal dalri perspektif altalu 

palndalngaln yalng lalin ya lng lebih objektif daln 

mungkin pulal berbalgali allternaltif 

2) Menjalga l algalr hubungaln konseling selallu 

terpelihalral 

3) Proses konseling algalr berjallaln sesuali kontralk 

.Kontralk dinegosialsikaln algalr betul-betul 

memperlalncalr proses konseling. Ka lrenal itu 

konselor daln klien a lgalr selallu menjalgal perjalnjia ln 

daln selallu mengingalt dallalm pikiralnnyal.
38

 

 

c. Talhalp ALkhir Konseling (Talhalp Tindalkaln)  

ALdalpun paldal talhalp alkhir konseling dita lndali 

dengaln beberalpal hall sebalgali berikut: 

1) Menurunyal kecemalsaln klien. Hall ini diketalhui 

setelalh konselor menalnyalkaln kealdalaln kecema lsalnyal 

2) ALdalnyal perubalhaln perilalku klien kea lralh yalng lebih 

positif, sehalt, daln dinalmis 

3) ALdalnyal rencalnal hidup malsal yalng alkaln daltalng 

dengaln progralm yalng jelals 

4) Terjaldinyal perubalhaln sikalp positif, yalitu mulali 

dalpalt mengoreksi diri da ln menialdalkaln sikalp yalng 

sukal menyallalhkaln dunial lualr, seperti oralng tual, 

guru, temaln, kea ldalaln tidalk menguntungkaln daln 

sebalgalinyal. Jaldi klien sudalh berpikir rea llistik daln 

percalyal diri.
39

   

 

                                                             
38Sofyaln S. Willis, Konseling Individuall: Teori daln Pralktik, 50.   
39Sofyaln S. Willis, Konseling Individuall: Teori daln Pralktik, 50.   



73 

 

Berdalsa lrka ln ura lialn di altals, dalpalt dipalha lmi balhwa l 

implementalsi konseling individu teknik self malnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus sudalh dilalksalnalkaln 

sesuali prosedur da llalm bimbingaln daln konseling yalitu 

dengaln beberalpal ta lhalp yalng pertalmal talhalp alwall konseling, 

kedual talhalp pertengalhaln altalu talhalp kerjal, daln ketigal talhalp 

alkhir. Dallalm melalksalnalkaln tugalsnyal guru BK telalh 

memberikaln alpal yalng dibutuhkaln oleh siswalnyal yalitu 

dengaln memberikaln lalyalnaln BK daln membalntu siswal 

dallalm menyelesalikaln ma lsallalh ya lng dihaldalpinyal serta l 

salngalt memperha ltikaln siswa l dallalm memberikaln pelalyalnaln 

khususnyal dallalm hall la lyalnaln konseling individua ll sehingga l 

siswal dalpalt meralsal nyalmaln daln terbukal mengenali malsallalh 

yalng sedalng di haldalpinyal sallalh saltunyal mengenali 

permalsallalhaln kecalndualn dallalm bermalin ga lme online.  

Teknik self ma lnalgement yalng di lalkukaln oleh guru 

BK untuk mengaltalsi kecalndualn ga lme online jugal sudalh 

sesuali prosedur, kalrenal teknik tersebut dila lkukaln guru BK 

untuk mengetalhui lebih dallalm permalsallalhaln yalng terjaldi 

paldal diri siswal, daln prosedur ya lng dilalksalnalkaln guru BK 

sesuali dengaln prosedur teknik self ma lnalgement aldalpun 

prosedur lalngkalhnyal yalitu talha lp monitoring diri a ltalu 

observalsi diri, talhalp evallualsi diri, daln talhalp pemberialn 

pengualtaln daln penghalpusaln. 

 

2. Falktor Ya lng Mendukung Da ln Menghalmbalt Dalla lm 

Implementa lsi Konseling Individu Teknik Self 

Malna lgement Untuk Mengalta lsi Keca lndualn Galme Online 

Siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus  

Kecalndualn ga lme online membualt remaljal lebih 

balnyalk menghalbiskaln walktu di depaln komputer altalu 

sma lrtphone sehinggal menghalmbalt interalksi dengaln temaln-

temaln seusia lnyal. Tetalpi disisi lalin alpalbilal ial malmpu 

mengendallikaln wa lktu daln membalngun perilalku yalng balik, 

tentu saljal seoralng individu dalpalt mengaltur ralsa l 

ketergalntungaln paldal ga lme online. Hall ini alkaln berdalmpalk 

positif balgi penggunal ga lme online yalng dimalnal dial dalpalt 

mengaltur polal kegialtaln sehalri-halri sehinggal dalpalt 

mengaltur walktu bermalin daln belaljalr a ltalu bekerjal. Nalmun, 
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jika l hall itu tidalk dalpalt di kontrol dengaln balik malkal alkaln 

menimbulkaln dalmpalk negaltif tersendiri balgi pemalinnyal. 

Tentunyal hall itu alkaln salngalt membutuhkaln balntualn daln 

bimbingaln dalri lualr selalin dalri diri sendiri. Itula lh sebalbnya l 

mengalpal penelitialn ini halrus dialngkalt. Sebalb, jikal tidalk 

dialngkalt malkal seoralng ga lmers alkaln sa lngalt sulit dalla lm 

mengontrol dirinyal ketikal meralsal kecalndualn galme online. 

Sebalgalimalnal yalng aldal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus terda lpalt falktor pendukung da ln penghalmbalt 

dallalm implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online 

siswal, aldalpun falktor pendukung nya l yalitu sebalgali berikut: 

a. Dukungaln dalri kepallal sekolalh 

ALdalnyal dukungaln dalri kepallal sekolalh ini 

menjaldikaln terlalksalnalkalnnyal progralm lalyalnaln 

konseling individu di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus. 

b. Guru BK di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

linier dengaln balckground pendidika ln BK. 

Guru BK di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus linier berlaltalr belalkalng S1 bimbingaln daln 

konseling sehingga l dalla lm mengimplementa lsikaln 

konseling individua ll dallalm mengaltalsi kecalndualn 

galme online ini di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo 

Kudus sudalh profesionall sesuali bidalngnyal. 

c. Kerjalsalmal a lntalr guru balik 

Dalri kerjalsalmal a lntalr guru dengaln guru BK yalng balik 

ini jugal mempermudalh guru BK untuk menda lpaltkaln 

daltal pesertal didik yalng memiliki perma lsallalhaln yalng 

dalpalt mengalnggu proses bela ljalrnyal. 

Sementalral falktor penghalmbalt implementalsi 

konseling individu teknik self ma lnalgement untuk 

mengaltalsi keca lndua ln ga lme online siswal di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus yalitu sebalgali berikut: 

a. Tidalk aldal jalm khusus untuk pemberia ln lalyalnaln 

bimbingaln daln konseling 

Dallalm proses implementa lsi konseling 

induviduall dengaln teknik self ma lnalgement dallalm 

mengaltalsi kecalndualn galme online di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus ini belum a ldal jalm 
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khusus untuk memberika ln lalyalnaln BK  daln 

pemberialn lalyalnaln dilalkukaln ketikal jalm istiralhalt a ltalu 

jalm kosong sehingga l menjaldikaln penghalmbalt dallalm 

pemberialn lalyalnaln. 

b. Keterbaltalsaln salralnal daln pralsalralnal 

Di SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus 

belum mempunya li rualngaln BK yalng ukuralnyal sesuali 

dengaln stalndalr sehinggal ini menjaldikaln sa llalh saltu 

falktor penghalmbalt dallalm pemberialn lalyalnaln. 

c. Pesertal didik kuralng percalyal diri 

Terlihalt dallalm melalkukaln proses lalya lnaln 

konseling individuall pesertal didik kuralng percalyal diri 

sehinggal mallu-mallu dallalm mengungkalpkaln malsallalh 

yalng diallalminyal  

d. Palraldigmal pikir peserta l didik 

Polal pikir yalng beralnggalpaln balhwal guru BK itu 

polisi sekolalh ini menjaldikaln falktor penghalmbalt 

kalrenal pesertal didik kura lng alkralb dengaln guru BK. 

Melihalt hall tersebut, algalr individu secalral teliti 

dalpalt menempaltkaln diri dallalm situalsi-situa lsi yalng 

menghalmbalt tingkalh lalku yalng merekal hendalk hilalngkaln 

daln belaljalr untuk mencegalh timbulnya l perilalku altalu 

malsallalh ya lng tidalk dikehendalki. Dallalm alrti individu 

dalpalt mengelolal pikiraln, pera lsalaln daln perbualtaln mereka l 

sehinggal mendorong paldal pengindralaln terhaldalp hall-hall 

yalng tidalk balik daln peningkaltaln hall-hall yalng balik daln 

benalr. Malkal, daltal di alta ls, sesuali dengaln teori ya lng alda l 

balhwal kelebihaln daln kekuralnga lnnya l dalpalt dilihalt di 

balwalh ini:  

a. Kelebihaln Teknik Self Ma lnalgement  

1) Penggunalaln stra ltegi pengelolalaln diri dalpalt 

meningkaltkaln pengalmaltaln seseoralng dallalm 

mengontrol lingkungalnnyal 

2) Dalpalt menurunkaln ketergalntungaln seseoralng paldal 

konselor altalu oralng lalin 

3) Pendekaltaln yalng muralh daln pralktis, mudalh 

digunalkaln, daln  
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4) Menalmbalh proses belaljalr secalral umum dallalm 

berhubungaln dengaln lingkungaln balik paldal situalsi 

bermalsallalh alta lu tidalk 

b. Kekuralngaln Teknik Self Ma lnalgement  

1) Kuralngnyal motivalsi daln komitmen paldal individu 

2) Talrget perilalku seringkalli bersifalt pribaldi daln 

persepsinyal salngalt subjektif terka ldalng sulit 

dideskripsikaln sehinggal konselor sulit untuk 

menentukaln calral memonitor daln mengevallualsi 

3) Lingkungaln sekitalr daln kealdalaln diri individu di 

malsal mendaltalng sering tidalk dalpalt dialtur daln 

diprediksikaln daln bersifalt kompleks 

4) Individu bersifalt independen 

5) Konselor memalksalkaln progralm paldal klien 

6) Tidalk aldal dukungaln dalri lingkungaln
40

 

Bermalin ga lme online balgi siswa l cenderung lebih 

balnyalk memberikaln dalmpalk negaltif dibalndingkaln dengaln 

dalmpalk positif. Hall tersebut dalpalt dipalhalmi kalrenal ga lme 

online lebih balnyalk mengalndung mualtaln-mualtaln 

kekeralsaln, daln menyebalbkaln konsentralsi siswal tergalnggu, 

jalm belaljalr berkuralng, daln isi dalri galme online tidalk 

berkalitaln lalngsung dengaln malteri pelaljalraln di sekolalh. 

Kecalndualn ga lme online dalpalt membualt oralng lupal alkaln 

segalla lnyal balhkaln lupal kepaldal ALllalh SWT. Bilal seseoralng 

kecalndualn ga lme online malkal ial alkaln menghiralukaln hall-

hall yalng terjaldi disekelilingnya l. Tidalk jugal merekal 

melallalikaln kewaljibaln merekal sebalgali seoralng muslim 

halnyal untuk berlalmal-lalmal memalinkaln ga lme online. 

Sebalgalimalnal firmaln ALllalh SWT dallalm Suralh ALl-Halsyr 

alyalt 19: 

                 

       

                                                             
40Muyal Balridal, Halrdi Pralsetialwaln,”Urgensi Pengemba lngaln Model 

Konseling Kelompok Teknik Self Malnalgement Untuk Meningkaltkaln Kecerdalsaln 

Morall Siswal SMP”, eJournall.stkipmpringsewu, Volume 4, Nomor 1, (2018), 32.   
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ALrtinyal: “Da ln jalngalnlalh ka lmu seperti ora lng-oralng ya lng 

lupal kepa ldal ALllalh, lallu A Lllalh menjaldika ln 

mereka l lupal kepa ldal mereka l sendiri. mereka l 

Itula lh oralng-oralng ya lng falsik.” (Qs. ALl-Halsyr: 

19)
41

 

Berdalsa lrka ln ura lialn di altals, dalpalt dipalha lmi balhwa l 

falktor yalng mendukung dallalm implementalsi konseling 

individu teknik self ma lnalgement untuk mengaltalsi 

kecalndualn ga lme online siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig 

Mejobo Kudus aldallalh aldalnyal dukungaln dalri kepalla l 

sekolalh, kompetensi guru BK ya lng sudalh sesuali, kerja lsalmal 

alntalr guru balik. Sementalral falktor penghalmbalt dallalm 

implementalsi konseling individu teknik self ma lnalgement 

untuk mengaltalsi kecalndualn galme online siswa l di SMK 

ALssal'idiyya lh Kirig aldallalh tidalk aldal jalm khusus untuk 

pemberialn lalyalnaln bimbingaln daln konseling, keterba ltalsaln 

salralnal daln pralsalralnal, peserta l didik kuralng percalyal diri, 

palraldigmal pikir pesertal didik. 

 

3. Halsil Implementa lsi Konseling Individu Teknik Self 

Malna lgement Untuk Mengalta lsi Keca lndualn Galme Online 

Siswa l di SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus 

ALdal balnyalk calral yalng dalpalt dilalkuka ln guru BK 

untuk mengaltalsi permalsallalhaln siswal sallalh saltunya l 

kecalndualn ga lme online yalng terjaldi terhaldalp siswal dengaln 

menggunalkaln teknik self ma lnalgement dallalm mengaltalsi 

kecalndualn ga lme online melallui lalyalnaln konseling 

individuall. Guru BK halrus melalkukaln tindalkaln pendekaltaln 

untuk memberikaln balntualn kepaldal siswal yalng mengallalmi 

kecalndualn ga lme online untuk mengetalhui penyebalb 

permalsallalhaln yalng sebenalrnyal terjaldi yalng membualt siswa l 

tersebut menjaldi kecalndualn dalla lm bermalin ga lme online.  

Sebalgalimalnal yalng aldal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig 

Mejobo Kudus yalng dijelalskkaln Malshuri mengaltalkaln 

dallalm melalkukaln teknik self ma lnalgement dallalm mengaltalsi 

kecalndualn ga lme online melallui lalyalnaln konseling 

                                                             
41ALl-Qur’a ln Suralt ALl Halsyr ALyalt 19, Yalyalsaln Penyelenggalral 

Penerjemalh daln Penalfsir                ALl-Qur’aln, ALl-Qur’aln daln Terjemalhnyal, 

(Jalkalrtal: Kementerialn ALgalmal RI, 2012), 308.      
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individuall di sini guru BK mencipta lkaln sualsalnal yalng 

kondusif balgi siswal untuk melalkukaln eksploralsi diri 

sehinggal dalpalt mengetalhui halmbaltaln-halmbaltaln yalng 

terjaldi paldal diri siswal. Paldal giliraln berikutnyal siswal dalpalt 

mengembalngkaln alspek diri yalng sebelumnyal menga llalmi 

galnggualn alkibalt kecalndualn dalri ga lme online.  

Proses pemberialn balntualn dengaln menggunalkaln 

teknik self ma lnalgement, yalng menja ldi penekalnaln daln 

perhaltialn guru BK sendiri a ldallalh siswal itu sendiri, bukaln 

paldal pemecalhaln malsallalhnyal saljal, yalng paldal alkhirnya l 

aldalnyal pertumbuhaln daln perkembalngaln yalng beralrti paldal 

diri siswal setelalh menjallalni proses konseling selesali. 

Dengaln pertumbuha ln daln perkembalngaln paldal diri siswal di 

halralpkaln terjaldinyal keseimbalngaln dallalm diri siswal, 

sehinggal siswal lebih terbukal paldal pengallalmalnnya l 

mengalpal siswal bisal menjaldi keca lndua ln dallalm bermalin 

galme online. selalin itu guru BK juga l melalkukaln kebijalkaln 

seperti memberi ja ldwall kepaldal siswal dallalm membalwa l 

galdget dengaln fungsi untuk mengura lngi permalinaln siswa l 

dallalm memalinkaln ga lme online, kalrenal tidalk jalralng juga l 

guru maltal pelalja lraln melalporkaln kepaldal guru BK aldal 

beberalpal siswal yalng bermalin ga ldget dengaln bermalin ga lme 

online paldal salalt belaljalr daln guru BK mera lsa l kallalu itu tidalk 

ditalngalni secalral lalngsung alkaln dalpalt menggalnggu 

konsentralsi siswal lalin yalng sedalng bela ljalr. 

Halsil implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus peserta l 

didik ya lng mengallalmi kecalndualn galme online ini sudalh 

terliha lt perubalhalnnyal aldalpun perubalhaln yalng terlihalt 

pesertal didik ya lng mengallalmi kecalndualn galme online 

sudalh bisal mengontrol diri daln mengaltur walktunyal dallalm 

bermalin galme online. 

Berdalsa lrka ln ura lia ln di alta ls, dalpalt dipalha lmi balhwal 

halsil implementalsi konseling individu teknik self 

malnalgement untuk mengaltalsi kecalndualn galme online 

siswal di SMK ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus aldallalh 

siswal lebih terbuka l paldal pengallalmalnnyal mengalpal siswa l 

bisal menjaldi kecalndualn dallalm bermalin ga lme online. Selalin 

itu guru BK jugal melalkukaln kebijalkaln seperti memberi 
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jaldwall kepaldal siswal dallalm membalwal ga ldget dengaln 

fungsi untuk mengura lngi permalinaln siswal dallalm 

memalinkaln ga lme online sehinggal ini alkaln memberikaln 

ralsal motivalsi belaljalr ya lng tinggi untuk dalpalt meningkaltkaln 

halsil belaljalrnyal, daln setelalh mengikuti proses la lyalnaln 

konseling individu siswa l bisal mengontrol dirinyal daln 

menguralngi walktunyal dallalm bermalin galme online. 

  


