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BALB V 

PENUTUP 

 
A. Simpulaln 

Berdalsa lrkaln ha lsil alnallisis dalta l penelitialn skripsi yalng 

berjudul “Implementa lsi konseling individu teknik self 

ma lnalgement untuk mengaltalsi keca lndua ln ga lme online di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus” malkal dalpalt di simpulkaln 

sebalgali berikut : 

1. Implementalsi konseling individu teknik self ma lnalgement 

untuk menga lta lsi kecalndualn galme online di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, suda lh dilalksalna lka ln 

sesuali prosedur. ALdalpun prosedurnyal yalitu perta lmal ta lhalp 

alwall konseling, kedua l talha lp pertenga lhaln (talhalp kerja l), 

daln ketigal talha lp alkhir konseling. Seda lngkaln teknik self 

ma lnalgement meliputi bebera lpal lalngkalh dia lntalra lnyal yalitu 

talhalp monitoring diri a lta lu observalsi diri, ta lhalp eva llualsi 

diri, talha lp pemberialn pengualtaln daln penghalpusa ln. Ketiga l 

talhalp alkhir konseling.  

2. Falktor pendukung da ln pengha lmbalt Implementa lsi 

konseling individu teknik self ma lna lgement untuk 

mengaltalsi kecalndua ln ga lme online di SMK ALssal’idiyyalh 

Kirig Mejobo Kudus yalitu falktor pendukungnya l ya lng 

pertalma l dukunga ln da lri kepa lla l sekola lh, kedua l guru BK di 

SMK ALssa l’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus linier denga ln 

beground pendidika ln BK, daln ketiga l ya litu kerja lsa lma l 

alntalr guru balik. Sedalngkaln faltor penghalmbalt dalri 

Implementalsi konseling individu teknik self ma lnalgement 

untuk menga lta lsi kecalndualn galme online di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo ya litu pertalmal tidalk aldal jalm 

khusus untuk pemberia ln lalyalnaln bimbingaln daln 

konseling, kedual ya litu keterbaltalsaln sa lra lnal daln pralsalralnal, 

daln ya lng ketigal yalitu pesertal didik kuralng percalyal diri. 
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3. Halsil Implementa lsi konseling individu teknik self 

ma lnalgement untuk menga lta lsi kecalndualn ga lme online di 

SMK ALssal’idiyya lh Kirig Mejobo Kudus, peserta l didik 

yalng menga lla lmi kecalndualn galme online ini suda lh terlihalt 

perubalhalnnyal aldalpun perubalhaln yalng terlihalt pesertal 

didik yalng mengallalmi keca lndualn ga lme online suda lh bisa l 

mengontrol diri da ln mengaltur walktunyal dallalm berma lin 

galme online. 
 

B. Salra ln 

Berdalsa lrkaln halsil penelitialn daln simpulaln malka l 

lalngkalh sela lnjutnyal penulis memberika ln salraln ya lng 

dihalralpka ln a lga lr dalpalt memberi kontribusi serta l meningkaltka ln 

kua llitals pelalyalnaln bimbingaln daln konseling di SMK 

ALssal’idiyyalh Kirig Mejobo Kudus, aldalpun sa lra lnnyal yalitu 

sebalgali berikut: 

1. Balgi sekola lh 

Dihalralpkaln untuk melengkalpi falsilitals lalyalnaln 

progralm BK seperti memperlua ls rua lngaln BK, algalr 

progralm bimbinga ln daln konseling bisa l terlalksalna l lebih 

balik. 

2. Balgi guru BK 

Dihalralpkaln da lpalt meningkaltka ln lalgi dallalm 

pemberialn la lyalnaln bimbingaln daln konseling balgi peserta l 

didik daln jugal membalngun kealkralba ln dengaln pesertal 

didik. 

3. Balgi pesertal didik 

Dihalralpkaln da lpalt memalhalmi altura ln di sekolalh algalr 

bisal menalalti pera lturaln yalng aldal di sekola lh, daln dalpalt 

mengaltur walktunyal denga ln balik. 

4. Balgi peneliti selalnjutnya l 

Penelitia ln ini malsih belum sempurna l daln halnyal 

membalhals mengena li implementalsi la lyalnaln konseling 

individu dallalm mengaltalsi kecalndua ln ga lme online dengaln 

teknik self ma lna lgement, koleralsi alntalral konseling 
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individu dengaln kecalndualn ga lme online daln falktor 

penghalmbalt juga l pendukung implementa lsi konseling 

individu da lla lm mengaltalsi kecalndualn ga lme online, 

sehinggal diha lra lpkaln untuk penelitia ln sela lnjutnyal da lpalt 

mengembalngkaln lebih dalla lm mengenali penelitialn ini 

sehinggal dalpalt menghalsilkaln penelitia ln yalng lebih 

beralgalm daln terupdet. 

 


