ABSTRAK

Hasna Shafira Ryandika (NIM. 2011010011) <“Efektivitas Layanan
Bimbingan Karier Melalui Teknik Career Mind Mapping Untuk
Meningkatkan Perencanaan Karier Peserta Didik Kelas XII SMK Duta
Karya Kudus”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perencanaan karier peserta
didik kelas XIl SMK Duta Karya Kudus, untuk mengetahui proses pelaksanaan
bimbingan karier melalui teknik career mind mapping untuk meningkatkan
perencanaan karier peserta didik kelas XII SMK Duta Karya Kudus, dan untuk
mengetahui efektivitas layanan bimbingan karier melalui teknik career mind
mapping untuk meningkatkan perencanaan karier peserta didik kelas XIl SMK
Duta Karya Kudus. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
metode Kkuantitatif dengan menggunakan pre-experimental design jenis one
group pre-test post-test design. Sampel yang digunakan sebanyak 24 peserta
didik kelas XII Teknologi Laboratorium Medik SMK Duta Karya Kudus yang
memiliki tingkat perencanaan karier sedang. Layanan bimbingan karier melalui
teknik career mind mapping dilakukan sebanyak 2 kali dan subyek diobservasi
sebanyak 2 kali (pretest dan posttest). Teknik pengumpulan data melalui
wawancara dengan guru BK, angket perencanaan karier, dan dokumentasi. Hasil
yang didapatkan dari penelitian ini layanan bimbingan karier melalui teknik
career mind mapping efektif untuk meningkatkan perencanaan karier siswa kelas
XII Teknologi Laboratorium Medik di SMK Duta Karya. Tingkat perencanaan
karier peserta didik sebelum diberikan layanan memiliki rata-rata sebesar 81,29
(sedang) dan setelah diberikan layanan memiliki rata-rata sebesar 93,75 (tinggi).
Hal tersebut menunjukkan bahwa terjadi peningkatan perencanaan karier peserta
didik yang signifikan antara sebelum dan sesudah diberikan layanan yaitu
sebesar 15,33%. Berdasarkan analisis data pada uji paired sample t-test
menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) yaitu sebesar 0,000. Hasil tersebut berarti
kurang dari 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima yang artinya pemberian
layanan bimbingan karier melalui teknik career mind mapping efektif untuk
meningkatkan perencanaan karier peserta didik kelas XII SMK Duta Karya
Kudus.
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