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MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah:286)1 
 

“Jika hidup benar-benar memiliki makna, maka harus ada makna di 
dalam penderitaan. Karena penderitaan bagian tak terpisahkan dari 

kehidupan manusia.” 
(Viktor E. Frankl)2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                           
1 Q.S Al-Baqarah:286 
2 Viktor E. Frankl, Mans Search for Meaning, ed.by Haris Parayitna and 

others. Jakarta Selatan: Naura Books, 2017. 125. 
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PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulilahirobbil alamiin, sungguh 
sebuah perjuangan yang cukup panjang yang telah saya lalui untuk 
mendapatkan gelar sarjana ini. Rasa syukur dan bahagia yang saya 
rasakan ini akan saya persembahkan kepada orang-orang yang saya 
sayangi dan berarti dalam hidup saya: 
1. Cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Abdul Hadi dan pintu 

surgaku, Ibu Malikhatun. Beliau sangat berperan penting dalam 
menyelesaikan program studi peneliti, beliau memang tidak sempat 
merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan namun mereka 
mampu mendidik, motivasi dan memberi dukungan dan selalu 
melangitkan doa-doa untuk anaknya. Saya persembahkan karya tulis 
sederhana ini untuk Ayah dan Ibu. Terimakasih sudah melahirkan, 
merawat dan membesarkan saya dengan penuh cinta dan selalu 
berjuang untuk kehidupan saya, hingga anakmu ini dapat tumbuh 
dewasa dan bisa berada posisi saat ini. Tolong hiduplah lebih lama 
lagi agar selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian hidup saya. I 
Love you more more more. 

2. Saudara kandungku, Adik Intan Permata Sari. Terimakasih atas 
canda tawamu yang terkadang sedikit receh tapi membawa 
kebahagiaan untuk kakak.  

3. Nenek saya, Mbah Musalamah dan Mbah Sunarti yang senantiasa 
mendoakan cucunya hingga pada tahap ini. Semoga diberikan 
panjang umur yang berkah.  

4. Terakhir, diri saya sendiri, Nuzulun Ni’mah. Terimakasih sudah 
menepikan ego dan memilih untuk bangkit dan menyelesaikan 
semua ini. Terimakasih telah mengendalikan diri dari berbagai 
tekanan dan tidak putus asa untuk terus berjuang. 
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KATA PENGANTAR 
 

Bismillahirrahmanirrahim 
Dengan mengucap Alhamdulillahirobbil alamin penulis bersyukur 

kepada Allah SWT, ialah Tuhan Yang Maha Esa, Yang Maha Agung dan 
memiliki sifat-sifat yang sempurna. Berkat hidayah-Nya penulis 
mendapatkan nikmat iman dan Islam serta ridho-Nya sehingga penulis 
dapat menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa mengucap Allahuma Sholli 
‘ala Muhammad Wa’ala Ali Sayyidina Muhammad penulis haturkan 
kepada Baginda Nabi Muhammad SAW. Nabi yang telah 
memperjuangkan nilai dan ajaran Islam dalam hal kebaikan penuh 
dedikasi, kasih sayang, untuk mencapai pembebasan dari belenggu 
kejumudan, serta keberhasilan perjuangannya menghantarkan manusia 
dari kegelapan kepada cahaya yang menyinari tatanan peradaban umat 
manusia. Dengan penuh semangat dalam menggapai ridho Allah SWT, 
Alhamdulillah, penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan judul : 
“Hubungan Antara Makna Hidup dengen Penerimaan Diri Pada 
Penyandang Disabilitas Tunadaksa di Kabupaten Kudus”. Adanya 
tugas akhir berwujud karya ilmiah berupa skripsi ini merupakan salah 
satu komitmen penulis dalam bidang ilmu pengetahuan dalam mewarnai 
paradigma intelektual secara praktis. Skripsi ini merupakan salah satu 
syarat penulis guna mendapatkan gelar sarjana (S.Sos) yang ada di 
jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI) di Fakultas Dakwah dan 
Komunikasi Islam (FDKI) Institut Agama Islam Negeri Kudus. Selama 
proses menyusun skripsi ini, penulis dengan penuh kesadaran bahwa ada 
pihak-pihak yang selalu berkontribusi memberikan dukungan, bimbingan, 
arahan, gagasan dan motivasi untuk peneliti. Sehingga peneliti 
mengucapakan terimakasih sebanyak-banyaknya kepada: 
1. Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc,.M.Si selaku Rektor Institut 

Agama Islam Negeri Kudus. 
2. Dr. Hj. Siti Malaiha Dewi., S.Sos, M.Si.,CIQaR selaku Dekan 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institut Agama Islam 
Negeri Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si selaku Kaprodi 
Bimbingan Konseling Islam yang senantiasa memberikan arahan dan 
motivasi. 

4. Bapak Fajar Rosyidi, M.Pd selaku sekretaris prodi dan selaku dosen 
pembimbing skripsi yang selalu ikhlas meluangkan waktu, tenaga, 
pikirannya, serta memberi motivasi, arahan dan dukungan secara 
penuh dalam membimbing skripsi. 

5. Bapak Ibu Dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Institut 
Agama  Islam Negeri Kudus, yang sudah memberikan arahan, 
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kritikan, didikan, bimbingan, serta menyalurkan ilmunya selama 
peneliti menempuh pendidikan perkuliahan. 

6. Kepala Dinas Sosial P3AP2KB Kabupaten Kudus yang telah 
memberikan izin peneliti untuk penelitian. 

7. Seluruh penyandang disabilitas tunadaksa Kudus yang bersedia 
dengan senang hati dan welcome menjadi responden. 

8. My best patner, M. Iqbal Dzulkarnain yang telah membersamai dari 
awal perkuliahan sampai pada tahap penyelesaian skripsi ini dengan 
segala dinamika yang terjadi.  

9. Teman yang selalu menemani dan membersamai dalam pengerjaan 
skripsi sampai pagi, Lily kucing yang imut dan selalu membawa 
kebahagiaan dalam setiap tingkahnya.  

10. Sahabat terbaik saya kakak Farida, Zahro, Devi, Akbar, Rahma, 
Mamlu’a dan Eka Fitriyana yang selalu membersamai penulis 
dengan keadaan suka dan duka.  

11. Teman-Teman Himpunan Mahasiswa Islam yang senantiasa 
membersamai. 

12. Anggota KKN IKMB Kelompok 11: Laila, Dira, Indah, Wulan, 
Tasfia dan kawan-kawan serta; 

13. Teman-teman seperjuangan BKI angkatan 2020, terimakasih untuk 
kebersamaannya selama ini. 
Penulisan skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan dan juga 

belum mendekati kata  sempurna. Oleh karena itu, pembaca diharapkan 
memberikan arahan, masukan, yang bersifat konstruktif. Harapan penulis, 
skripsi tersebut bermanfaat untuk para  pembaca, terutama yang ada di 
bidang Ilmu Bimbingan Konseling Islam. 
  


