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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang diluar batas 

kemampuannya.”  

(QS. Al-Baqarah: 286) 

“Yakinlah, ada sesuatu yang menantimu setelah sekian banyak 

kesabaran yang kau jalani, yang akan membuatmu terpana 

hingga lupa pedihnya rasa sakit.” 

Ali bin Abi Thalib 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmaanirrahiim,dengan mengucap syukur 

atas kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan ridho-nya 

yang telah menuntun hamba-Nya sehingga tugas akhir skripsi 

yang berjudul "Implementasi Terapi Okupasi Dalam Melatih 

Toilet Training Anak Down Syndrome Di Pondok Pesantren Al-

Achsaniyyah Kudus" dapat terselesaikan dengan baik. Karya ini 

merupakan bukti dari kesungguhan dalam berusaha untuk orang-

orang yang selalu hadir dan berharap keindahan-nya. 

Alhamdulillah, Puji Syukur dengan segala kerendahan hati, saya 

persembahkan karya ini untuk: 

1. Orang tua saya, Bapak Sunarto dan Ibu Nur Kholifah yang 

selalu senantiasa mendoakan keberhasilan untuk anaknya. 

2. Partner saya, Muhammad Nashrul Huda dan semua teman 

saya yang selalu senantiasa memberikan motivasi dan 

dukungan dalam segala hal untuk keberhasilan menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Ibu Inayatul Khafidhoh selaku dosen pembimbing, 

terimakasih kepada beliau yang sudah bersedia meluangkan 

waktu, tenaga,serta pikiran dalam memberikan bimbingan dan 

arahan dalam menyusun skripsi ini. 

4. Keluarga besar Pondok Pesantren Al-Achsaniyyah Kudus, 

terutama Ibu Irawati selaku pimpinan terapis dan seluruh 

pihak pondok pesantren Al-Achsaniyyah Kudus yang sudah 

menerima dan membimbing saya selama melakukan penelitian 

di Pondok Pesantren Al-Achsaniyyah Kudus 
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KATA PRNGANTAR 

 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahi Rabbil Alamin, Puji syukur saya panjatkan 

kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-

Nya, yang telah memberikan kekuatan, kesehatan sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Implementasi 

Terapi Okupasi Dalam Melatih Toilet Training Anak Down 

Syndrome Di Pondok Pesantren Al-Achsaniyyah Kudus. 
Sholawat serta salam tak lupa selalu tercurahkan kepada 

baginda Nabi Muhammad SAW, yang menjadi pendidik bagi 

umatnya dalam mengarungi bahtera kehidupan menuju 

keselamatan akhirat. 

Skripsi ini disusun guna memenuhi syarat dan tugas dalam 

memperoleh gelar sarjana di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kudus. Peneliti menyadari dalam menyelesaikan tugas ini banyak 

pihak yang telah membantu dan membimbing sehingga dalam 

menyelesaikan tugas akhir ini penulis mendapatkan kelancaran. 

Oleh karena itu, pada kesempatan kali ini peneliti mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Abdurrohman Kasdi, Lc., M.Si., selaku 

Rektor IAIN Kudus. 

2. Dr. Siti Malaiha Dewi, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam IAIN Kudus. 

3. Dr. Fatma Laili Khoirun Nida, S.Ag., M.Si., selaku Ketua 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam IAIN Kudus. 

4. Ibu Inayatul Khafidhoh, M.Pd., selaku pembimbing skripsi 

yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk 

memberikan bimbingan, pengarahan serta motivasi kepada 

peneliti dalam menyelesaikan Skripsi ini. 

5. Seluruh dosen IAIN Kudus, khususnya dosen Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam yang telah mendidik dan 

memberikan ilmu pengetahuan serta pengalamannya kepada 

peneliti selama menempuh studi sehingga mampu 

menyelesaikan Skripsi ini. 

6. Bapak Faiq Afthoni, M.Ac. MCH. Selaku pimpinan Pondok 

Pesantren Al-Achsaniyyah Kudus dan segenap terapis dan 

staf yang telah memberikan izin dan data-data yang 

diperlukan oleh peneliti dalam menyelesaikan Skripsi ini. 
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7. Orang tua saya, Bapak Sunarto dan Ibu Nur Kholifah yang 

selalu senantiasa mendoakan keberhasilan untuk anaknya. 

8. Partner saya, Muhammad Nashrul Huda yang selalu 

senantiasa memberikan motivasi dan dukungan dalam segala 

hal untuk keberhasilan menyelesaikan skripsi ini. 

9. Kepada semua teman saya yang telah membantu peneliti 

dalam meyelesaikan Skripsi ini, yang tidak bisa disebutkan 

satu persatu. 

 

Semoga semua bantuan dan bimbingan yang telah 

diberikan kepada peneliti mendapatkan ridho dan sekaligus 

menjadi catatan amal ibadah dari Allah SWT. Aamiin.  

Selain ucapan terimakasih, peneliti menyadari bahwa 

penyusunan Skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Peneliti 

berharap semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan pembaca pada umumnya. Semoga Allah SWT 

melimpahkan karunia-Nya, serta nikmat-Nya untuk semua dan 

memberikan sebaik-baiknya balasan. Aamiin. 

 

Kudus, 27 Maret 2024 

Penulis,   

 

 

  

Nur Faridatun Nabila 

NIM. 2040110021 

 


